
 

  

 

 

 

  

 

 

 

６月６日 真室川小学校を会場として，第４２回真

室川町小学校陸上競技大会が行われました。陸上競技

の競技力向上とともに，真室川町の３つの小学校の

５・６年生が一堂に会し，交流することが目的です。 

本番まで，自己記録の更新を目指し集中して練習に

取り組んできました。また，リレーでは，選手だけで

なく，他の児童も競い合い手になったり，声をかけた

りして協力して取り組んできました。本番では，その

成果を存分に発揮してくれました。陸上の競技内容だ

けでなく，本校代表児童による選手宣誓，堂々とした

返事やあいさつ，仲間が力を発揮できるよう一生懸命 

応援する姿に感動した大会となりました。 

 

 

 

 

６月１２日，本校ＰＴＡ教育講演会を開催しました。 

今年度は，講師から食育と子どもの成長に関連して「野菜を知っ

て野菜をとろう」をテーマに講演いただきました。 

【主な内容】 

・真室川町の野菜接種レベル 4.06 全国平均 5.55（目標 7.0） 

・１日あたりの野菜摂取量 150ｇ 1日に必要とされる摂取量 350ｇ 

・３５０ｇとは、生野菜だと大人の両手３倍分強 

・緑の食品群（野菜等）は、エネルギーになる・体をつくるのを   

サポートしてくれる 

・活性酸素が体の酸化をまねく→酸化によって老化が進む 

※酸化を防ぐ抗酸化物質は野菜から摂取できる 

・野菜の上手なとり方…生野菜、加熱料理、加工品の組み合わせ   

とてもよい学びの機会となりました。研修部の方々ありがとうご

ざいました。また、同日、子どもたちも出前講座で「めざせ！野菜

もの知り王」として、野菜の特徴などを楽しく学びました。普段食べている野菜は植物のどの

部分にあたるか、目標となる野菜の摂取量などについて知ることができました。 
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保護者も学びを深めています 

【ＰＴＡ教育講演会】《食育と子どもの成長》開催 

自分と仲間を信じて 町小学校陸上競技大会 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《７月の主な予定》 

２日(月)町落語教室                 18日(木)水泳記録会 

９日(火)～22日(月)５校時限          19日(金)水泳記録会予備日 

９日(火)親子給食試食会（１年生）            23日(火)～25日(木) 通知表配付 

15日(月)海の日                26日(金)１学期終業式 ４校時限 

  ※７月１日～７日メディアコントロールウイーク(７月７日メディアコントロールデー) 

 

「いじめを許さない」をみんなの手で 

  
現在のいじめの定義は、「行為の対象となった児童が心

身の苦痛を感じているもの」であり、行った者が「これ
くらいは大丈夫、平気」と思っていたものでも、相手が
どう感じたかによります。よって、学校では、何気ない
行為の中にも、いじめは存在し得ると認識しています。
大事なのは、そういった行為を小さいうちから見逃さな
い、あったときは迅速かつ適切に対応することだと確認
しています。いじめについて、何か気になる行為には、
保護者・地域のみなさまと連携して対応していくことが
必要です。みんなで、いじめを許さない学校・地域をつ
くっていきましょう。 

人権の花運動 

 花を子どもたちが協力して育てることによって、生命
の尊さを実感し、その中で、豊かな心を育み、優しさと思
いやりの心を体得することを目的とした人権の花運動。
本校では、全校で取り組んでいます。この他にも北部小の
花いっぱい運動を実施し、玄関前や地域にもプランター
を置かせていただいています。 

各学級いじめスローガン発表 

教職員研修 

ＩＣＴの効果的な活用、救急

救命法について学びました。 

教職員研修 

ＩＣＴの効果的な活用、救急

救命法について学びました。 

玄関階段前 

ケンパーゾーンを設けました。 

北部小応援活動 

中間休みの様子を見てくださいました。

いつでも大歓迎です。 

県エリアスクールソーシャルワーカー 
によるいじめ防止講話 


