
 

  

 

 

 

  

 

 

２学期、元気にスタート！ 
 

 

 ２学期がスタートし、１か月になろうとしています。現在、学校では体育館の照明を LED

に替えていただく作業中です。体育館での活動が制限されていますが、幸いここまでは、晴

れや曇りの日が多かったため、子どもたちは外で元気に活動している様子が見られます。ま

だ暑い日がありますが、これから過ごしやすい季節にもなりますので、存分に様々な活動に

取り組ませていきます。２学期もよろしくお願いいたします。 

  

総合的な学習の時間から 

 

２学期がスタートし、総合的な学習の時間の見学、

調査、聞き取りなどの学習が活発に行われています。 

３・４年生は、農産業をテーマにして、田中りんご

やさん、阿部農園さん、農家の高橋伸一さん、東北農

林専門職大学さんと、５・６年生は、森林業をテーマ

にして、森林管理署さん、町企画課さん、町歴史民俗

資料館館長さんなどにご協力いただきながら学習を

進めています。本物に触れながら、子どもたちが目を

輝かせながら、学びを深めています。 
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９月は、体育で、力試しの運動や体力を高める運動に取り組み

ました。相手を押したり、引いたり、運んだりする運動を中心に、

押し相撲的な運動も行いました。土俵を使用し、楽しみながら学

習しました。 

職場体験に来た中学生にも協力してもらいながら学習しまし

た。力強く、押してもびくともしない中学生に子どもたちは感心

していました。 

１０月は、全学年１ｋｍを走る運動にも取り組んでいきます。

この学習の成果として、１０月１０日（木）にマラソン記録会を

実施する予定です。ぜひ、盛大な応援をいただけますと幸いです。 

 

 

 

★自分の身体について自分事とするために 

「体力ファイル」の作成 
  

自分の運動の記録や生活リズムの実態などについて、自分でファイリング

できるように、「体力ファイル」を作成しました。卒業するまで毎年ファイ

ルしていきます。      【ファイルするもの】 

                ・体力テストの結果 

・水泳、マラソン、スキー記録会の記録 

・生活リズムについての現状  など 

 

 

 

★自分の身は自分で守る  

予告なし 休み時間実施の避難訓練 
 

９月２日、子どもたちには予告せず、休み 

時間の時間帯に避難訓練を実施しました。想 

定は震度５弱程度の地震が発生し、その影響

により調理室から出火としました。休み時間

ということで思い思いの場所で過ごしていた

子どもたちでしたが、緊急放送をよく聞き、

落ち着いて避難することができました。 

災害は、いつ、どこで起こるか分かりませ

ん。この訓練を生活に生かしてほしいです。 

体力向上への取り組みから 

自己を管理する力の育成 

《１０月の主な予定》             

４日（金）１・２年校外学習（新庄） 

９日（水）３年小小交流 

１０日（木）マラソン記録会 

２６日（土）笑顔祭 

２８日（月）振替休業日 

一覧表の今の学年欄に記録を自

分で記入します。成長の過程を実

感させていきます。 

これに伴い、個に配付していた

記録賞は作成しません。 
体力ファイル 

ホールで遊んでいた児童
は、卓球台の下に 


