
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

６月５日には、真室川小学校を会場に、陸上競技の競技力 

向上と真室川町内の三つの小学校の児童がお互いに交流を深 

めることを目的として、「第４３回真室川町小学校陸上競技大 

会」が行われました。 

この日に向けて、担任に加えて職員も各種目の指導を行い、 

子ども達は自分の記録の更新を目指し、集中して練習に励ん 

んできました。また、リレー練習では、メンバーだけでなく、 

他の児童も声をかけたりしながら、北部小が一丸となって取 

り組んできました。 

前日には、３・４年生が中心となって壮行式を運営して、 

「がんばってほしい」という思いをこめて、大きな声でエー 

ルを送り、健闘を祈りました。 

大会当日は、これまで練習に取り組んできた自分の力を信 

じて、一人ひとりが各種目において、その成果を十分に発揮 

しました。また、陸上競技だけでなく、気持ちのよいあいさ 

つや返事、仲間が力を発揮できるよう一生懸命応援すること 

で「団結力」が高まり、今後の学校生活への意欲につながる 

すばらしい大会となりました。 

 

 

 

 

６月１３日には、昨年度に引き続き、カゴメ株式会社の方を講師として「野菜を知って野

菜をとろう」を演題にＰＴＡ教育講演会を開催し、とてもよい学びの機会となりました。 

また、同日に、子ども達に出前講座による授業が 

あり、「めざせ！野菜マイスター」という内容で、 

野菜の特徴などを楽しく学びました。普段食べてい 

る野菜の色の意味や旬の季節、目標となる野菜の摂 

取量などについて知ることができました。 

研修部のみなさま、企画・運営等、ありがとうご 

ざいました。 
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真室川町小学校陸上競技大会 
～自分の力を信じて～ 

 
 

PTA教育講演会「野菜を知って野菜をとろう」 



  

 

 

今年度も町教育委員会の取組みとして、 
町内の小中学校の持ち回り方式で、「ベジチ 
ェック※」を行っています。 
カゴメの出前講座で学んだことを生かし 

て、野菜がきちんととれているかチェック 
しながら、お家の人と相談して健康な食生 
活を送ってほしいと思います。 

 
※ベジチェック…機器に手をかざすだけで野菜の摂取状況が数値で表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●水泳学習に向けてプール清掃● 

６月９日には、水泳学習に向けて全校児童でプール 

清掃を行いました。体育の時間に、事故なく安全に練 

習し、来月行われる「水泳記録会」で子ども達一人ひ 

とりが学習の成果を発揮してほしいと思います。 

発揮して、 

✿「人権の花運動」実施中✿ 

本校では、「花を子どもたちが協力して育てること」 

によって「生命の尊さ」を実感し、豊かな心を育み、 

「優しさ」と「思いやり」の心を体得することを目的 

とした「人権の花運動」に全校で取り組んでいます。 

この他にも北部小の花いっぱい運動を実施し、玄関 

前や地域にもプランターを置かせていただいています。 

《７月の主な行事等（予定）》 

９日(水) ～ 22日(火)５校時限           23日(水)水泳記録会 

15日(火)親子給食試食会（１年生）    24日(木)水泳記録会予備日 

21日(月)海の日              29日(火)１学期終業式 ４校時限 

23日(水)～25日(金) 通知表配付 

※７月１日～７日メディアコントロールウイーク(７月７日メディアコントロールデー) 

 

「ベジチェック」実施中！ 

 

◆荘内銀行ふるさと創造基金「地域貢献大賞」を受賞◆ 

5 月１日に発表された「荘内銀行ふるさと創造基金 

『地域貢献大賞』」の贈呈式が６月１０日に鶴岡市で行 

われました。2019 年から継続して取り組んできた本 

校の特色ある教育活動「真室川町ふるさと学習」の森 

林学習が高く評価されたものです。今後は、日常的に 

森や林に触れ合う活動ができるような環境整備などに 

も力を入れていきたいと思います。 


