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達成されたみなさんはこんなことに取り組まれていました 
　・仕上げみがきを必ずする。 
　・自分で磨くことに興味を持たせる。 
　・家族総出で、絵本を見せたり歯医者さんごっこをしたりし 
　　ながら…とにかく１日１回よ～く磨くようにする。 
　・食後、おやつ後に水を飲み、口の中をきれいにする。 

８～10月実施３歳児健診より 

　３歳児健診までむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。 

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！ 

●お問い合わせ先……………福祉課  健康づくり推進担当　 ６２－３４３６ 

おらほの　　めんごたち 

功績をたたえて 

キラキラ
 

ご家族みなさんでむし歯予防に取り組みましょう！ 
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公益社団法人母子保健推進会議会長表彰 

母子保健推進員協議会 
活動のご紹介  

　昭和62年に組織され、以来長きにわたって親子が心
身ともに健やかに成長できるよう活動を続けられまし
た。近年では、町内幼児施設をまわり健康に関するテ
ーマで寸劇や紙芝居などを行われています。今年も幼
児施設をまわり大型絵本の読み聞かせをされています。 

山形県健康づくり・栄養改善関係功労者知事感謝状贈呈 

齊藤ひろ子さん（共栄） 
活動のご紹介  

　「ヘルシーうめっこ隊」を結成し、真
室川音頭に合わせた体操「うめっこ体操」
の普及に努められました。体操やストレ
ッチ等の運動を行う「ヘルスアップ教室」

も週２回（火・金）開
催されており、町民
の皆さんの健康づく
りに日々取り組まれ
ています。そのほか
にも、心の健康づく
りや子育て支援など、
幅広い分野でご活躍
されています。 


