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４月17日実施３歳児健診より 

　町では幼児期のむし歯予防のために、乳児期の歯に関する情報提供やフッ素塗

布などの取り組みを実施してきましたが、最近では、ご家庭でのむし歯予防の取

り組みもあり、きれいな歯を保つお子さんが増えてきています。そこで、むし歯

予防に取り組まれた結果、３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹

介します。みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！ 

●お問い合わせ先……………福祉課  健康づくり推進担当　 ６２－３４３６ 

おらほの　　めんごたち 

肺炎を予防しましょう 

キラキラ
 

　町では今年度も高齢者（75歳以上）の肺炎球菌予防接種に対し、費用の助成を行います。接種を 

ご希望される方は、下記をご確認のうえ接種ください。 

●対　象　者：平成25年４月１日現在で満75歳以上の方のうち、過去に肺炎球菌予防接種を受けた 

　　　　　　ことがない方 

●接種期間：平成25年９月31日まで　　●助成額：３，５００円 

●接種費用：医療機関の定める額から上記助成額を引いた額 

●接種医療機関 

 

 

 

 

●接種方法 

　①接種医療機関のうち、希望する医療機関へ接種を申し込む。（医療機関ごとに受付の方法が異なります） 

　②医療機関に備え付けの「予診票」に必要事項を記入し接種を受ける。 

毎週木曜日15時～ 

予約不要 

接　種　日 

予　　　約 

診療時間（木･土の午後を除く） 

１週間前まで要予約 

診療時間（8時～12時） 

３日前まで要予約 

町立真室川病院 姉崎外科内科医院 姉　崎　医　院 

●肺炎とは…町内で見ると、がんや心疾患に並んで高い死亡率のものです。肺炎の原因も様々ありますが、 

　　　　　　その多くを占める「細菌性」肺炎の中で、肺炎球菌は十分に気をつけたい原因の一つです。 
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達成されたみなさんはこんなことに取り組まれていました 

　・欠かさず歯磨きをする！（お風呂で…、鏡を見ながら…、仕上げ磨きは念入りに…） 

　・あめやガムはなるべく与えず、だらだら食いはさせない。 

　・テーブルの上に食べ物を置いておかない。　　・定期的に歯科受診をする。 

　・小さい頃からジュースやお菓子に気をつけて習慣づけないようにしていた。 


