
真室川町避難所備蓄品一覧

令和8年5月1日現在

避難所名 単位 町体 中公 ふれあい まざれや 旧平枝 釜渕総 及位総 真小体 おら家 あさひ小 小又交流 旧大滝小 合計 備　　　　　考

避難想定人数 人 60 90 30 30 20 40 25 40 25 10 10 20 400 R06.04.01時点の住民基本台帳に基づく調査による想定

白米 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 600 賞味期限R12.02

五目ごはん 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 600 　〃　　　　　　　〃

わかめごはん 100 100 100 50 50 50 50 50 50 600 　〃　　　　　　　〃

ドライカレー 100 100 50 50 100 100 50 50 600 　〃　　　　　　　〃

きのこおこわ 100 150 50 300 　〃　　　　　　　〃

チキンピラフ 100 100 50 50 50 300 　〃　　　　　　　〃

エビピラフ 100 100 50 300 　〃　　　　　　　〃

山菜おこわ 150 50 50 50 300 　〃　　　　　　　〃

小計 600 800 300 250 150 400 250 350 200 100 100 100 3,600 400人×9食分　

飲料 水 本 209 299 90 113 50 148 82 120 90 30 30 54 1,315 1本＝1.5ℓ　賞味期限R12.07

毛布・布団 枚 60 90 30 30 20 40 30 60 60 10 10 20 460

マット 枚 70 60 30 40 62 50 30 40 30 10 10 20 452

寝袋 個 49 23 10 10 10 10 8 10 10 10 9 10 169

発電機 台 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27

自動ラップ式トイレ 台 1 1 1 3

簡易トイレ 台 5 5 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 28

簡易トイレ（消耗品） 個 500 600 200 300 100 300 200 240 180 100 100 100 2,920

トイレ用テント 台 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29

ストーブ 台 7 10 4 2 2 5 3 4 3 1 1 2 44

扇風機 台 7 10 3 3 2 5 3 4 3 1 1 2 44

テレビ 台 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

ラジオ 個 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12

電工ドラム 巻 6 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54

延長コード 個 15 19 13 10 9 7 10 10 10 10 10 12 135

携行缶 個 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

ランタン 個 7 10 4 4 2 5 3 4 3 1 2 3 48

ガスコンロ 個 7 10 3 4 2 5 3 4 3 1 2 2 46

やかん 個 7 10 3 4 2 5 3 4 3 1 2 2 46

投光器 個 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

パーテーション実数 基 33 0 0 23 14 2 8 4 4 4 92

テント式パーティション 基 40 55 20 20 15 25 15 15 5 15 225

段ボールベッド実数 台 22 0 2 10 12 2 8 4 4 4 68

折り畳み式ベッド 台 60 90 30 30 20 40 25 25 10 20 350

ミルク（乳児用） 缶 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 賞味期限R9.7

ミルク（幼児用） 缶 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 賞味期限R9.7

哺乳瓶（使い捨て） セット 10 10 8 8 4 8 8 7 7 8 8 8 94

子供用おむつ パック 7 5 2 4 1 2 4 2 2 2 1 32

大人用おむつ パック 12 4 3 12 1 4 11 4 4 3 4 62

生理用品 パック 4 2 2 2 2 2 16 3 3 2 38

ジェットヒーター 台 1 2 1 4

熱さまシート（大人） パック 1 1 1 1 1 1 1 7

熱さまシート（子ども） パック 1 1 2

抗原検査キット（5回分） 箱 1 1 1 1 1 1 6

パルスオキシメーター 個 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

避難所セット 式 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Type-Cケーブル 本 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

AC充電器4ポート 個 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

どこでもシート 本 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ホワイトボードマーカーセット 組 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

箱ティッシュ 袋 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

食品用ラップ 本 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

食器用洗剤セット 組 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

紙コップ 袋 200 100 100 100 100 150 100 150 100 50 50 1,200

ゴミ袋（45L　10枚入) 袋 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

タオル 枚 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

食料
アルファ化米
（個包装）

備蓄品


