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　平
成
２７
年
６
月
に
、
選
挙
権
年

齢
を
満
１８
歳
以
上
に
引
き
下
げ
る

公
職
選
挙
法
改
正
法
が
成
立
し
ま

し
た
。
選
挙
権
年
齢
が
変
更
さ
れ

る
の
は
、
２５
歳
以
上
か
ら
２０
歳
以

上
に
引
き
下
げ
た
昭
和
２０
年
以
来

７０
年
ぶ
り
で
、
夏
の
参
院
選
か
ら

適
用
さ
れ
る
予
定
と
な
り
ま
す
。

　１８
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
対
象

と
な
る
の
は
、
衆
院
選
・
参
院
選
、

最
高
裁
判
所
裁
判
官
の
国
民
審
査

や
、
地
方
自
治
体
の
首
長
解
職
や

議
会
解
散
の
請
求
な
ど
を
受
け
て

行
わ
れ
る
住
民
投
票
の
投
票
資
格

も
、
同
様
に
１８
歳
以
上
に
な
り
ま

す
。　世

界
の
投
票
資
格
年
齢
を
見
る

と
、
国
立
国
会
図
書
館
（
平
成
２６

年
）
の
調
査
で
は
、
世
界
１
９
１

の
国
・
地
域
の
う
ち
、
９
割
近
く

が
日
本
の
衆
議
院
に
あ
た
る
下
院

の
選
挙
権
年
齢
を
「
１８
歳
以
上
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
挙

権
年
齢
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々

を
中
心
に
さ
ら
に
引
下
げ
を
進
め

る
動
き
が
活
発
化
し
て
お
り
、
オ

ー
ス
ト
リ
ア
で
は
既
に
「
１６
歳
以

上
」
へ
の
引
下
げ
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　引
き
下
げ
の
目
的
は
、
日
本
は

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
社
会
を

迎
え
て
お
り
、
こ
の
状
況
に
お
い

て
、
日
本
の
未
来
を
作
り
担
う
存

在
で
あ
る
１０
代
に
よ
り
政
治
に
参

画
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
た
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
よ
り
早

く
選
挙
権
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、

社
会
の
担
い
手
で
あ
る
と
い
う
意

識
を
若
い
う
ち
か
ら
持
っ
て
い
た

だ
き
、
主
体
的
に
政
治
に
関
わ
る

若
者
が
増
え
て
欲
し
い
と
考
え
た

か
ら
で
す
。

　若
者
の
投
票
率
の
低
さ
は
、
兼

ね
て
か
ら
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

（
平
成
２６
年
１２
月
に
行
わ
れ
た
第

４７
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票

率
を
年
代
別
に
見
る
と
、
６０
歳
代

６８
・
３
％
に
対
し
、
２０
歳
代
３２
・

６
％
、
３０
歳
代
４２
・
１
％
と
、
２０

〜
３０
歳
代
の
投
票
率
は
他
の
世
代

よ
り
も
低
く
，
特
に
２０
歳
代
は
平

均
よ
り
も
２０
％
以
上
も
低
い
水
準

と
な
っ
て
い
ま
す
）
こ
う
し
た
状

況
を
背
景
に
、「
若
者
は
政
治
に
関

心
が
低
く
、
選
挙
に
行
か
な
い
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　若
者
の
投
票
率
が
低
く
な
る
と
、

若
者
の
声
は
政
治
に
届
き
に
く
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

若
者
に
向
け
た
政
策
が
実
現
し
に

く
く
な
っ
た
り
、
実
現
す
る
の
に

時
間
が
要
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。　若

い
世
代
が
政
治
に
関
心
を
も

ち
、
積
極
的
に
政
治
に
参
加
し
、

明
る
い
未
来
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

18歳選挙

始まります！

18歳選挙

始まります！

アラブ首長国連邦

オマーン、マレーシア、シンガポールなど

カメルーン、日本など

韓国

アメリカ、イタリア、フランス、ロシアなど

東ティモールなど

アルゼンチン、オーストリア、ブラジルなど

各国の選挙権年齢

２５歳

２１歳

２０歳

１９歳

１８歳

１７歳

１６歳

投票

投票人名簿に名前がある本人かの確認
を受けます。

投票記載台で候補者名などを記載した
後、投票箱に入れます。

投票用紙を受け取ります。

開票

開票事務者により開票されます。

投票立会人・投票管理者が正しく投票
されているか点検します。

「模擬投票を行ってみて、想像していたより簡単だった。選挙に関心が沸きました。
　選挙に行きます。」という声が聞かれました。

新庄神室産業高校真室川校
模擬投票体験を行いました！

内容「選択的夫婦別姓を認める民法改正への賛否」

　１月２８日（木）、新庄神室産業高校真室川校で全校生徒を対象にした住民投票形式による模擬投票

が行われました。投票だけでなく、受付係、名簿対照係、投票用紙交付係など事務の体験も行い、

開票作業まで行われました。今回の企画は、選挙に関心を持ってもらおうという意図から計画され

たものです。

受付係

投票

名簿対照係

投票立会人 投票管理者

投票結果

投票総数 ６３票

賛成　　４０票

反対　　２３票

投票用紙交付係

生徒の声
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‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●
３
月
の
地
産
地
消
ウ
ィ
ー
ク
は
、
１４
日（
月
）〜
２０
日（
日
）で
す
。

◎
毎
月
１９
日
は
「
家
族
団
ら
ん
の
日
」
！！

平成28年経済センサス‐活動調査を実施します

第75回秋山スキー大会開催！「山形県若者定着奨学金返還支援事業」のお知らせ

　総務省と経済産業省は、平成２８年６月１日現在で、「平成

２８年経済センサス－活動調査」を実施します。全国のすべて

の事業所及び企業が対象になります。

　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

　無料シャトルバスを運行しますので、会場での応援をお願いします。運行時間等の詳細につ

いては、２月２５日（木）の区長文書で配布されるシャトルバスの運行表でご確認ください。

●お問い合わせ先…総務課　情報管財担当 ☎６２－２１１１（内線２１５）

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.９２

●１月のごみの排出量は

１人１日６２１.７gです。
先月より６９.２g減。

前年同月より４１.３g減。

紙・小型家電等無料回収のお知らせ！紙・小型家電等無料回収のお知らせ！
　平成２８年４月１日より、「エコプラザもがみ」・「リサイクルプラザもがみ」にて、紙類及び

古着、小型家電等を下記のとおり無料回収いたします。（各施設へ直接搬入してください。）

ダンボール・新聞紙・雑誌・古着・革製品（古着・革製品は再利用可能なものに限る）
◎受付時間：月曜～土曜日　午前８：３０～午後４：００

エコプラザもがみ（☎２２－３８３８）

小型家電（携帯電話・ＡＶ機器・パソコン・家電など）
　※一部引取りできないものがありますので直接確認してください。
◎受付時間：日曜～金曜日　午前８：３０～午後４：００

リサイクルプラザもがみ(☎３２－２０４２)

◎ご不明な点は…各施設又は最上広域市町村圏事務組合　業務課 ☎２２－２６７４
　　　　　　　　　　　　　役 場 　 町 民 課 生 活 環 境 担 当 ☎６２－２１１１（内線２３３）

●お問い合わせ先…教育課生涯学習・スポーツ担当 ☎０２３３－６２－２３０５

■日　時：３月６日（日）　開会式 午前８時３０分～

■場　所：秋山クロスカントリーコース

農林水産大臣表彰を受賞
　　　　　　　　　　　　 佐藤　喜信氏
　佐藤喜信氏は、平成２７年２月１日を基準に、農林業の生産構造や

就業構造を明らかにすることを目的として実施された農林業センサ

スにおいて、調査員として尽力した功績が認められ農林水産大臣表

彰を受賞されました。

　佐藤氏は、昭和３９年に統計調査員に就任して以来、本調査に１１回、

国勢調査などの統計調査にも積極的に従事されており、調査にあた

る丁寧な対応、正確さなどが他の調査員の模範となるとして評価さ

れたものです。
佐藤喜信氏（矢の沢）

よろしくお願いします
交流課  交流推進員 佐藤　美里

さ とう み さと

　長井市出身です。県南との文化や言葉の違いを感じております。地域

おこし活動を通して真室川の魅力を発信していきたいと思います。よろ

しくお願いします。

●お問い合わせ先…役場交流課　観光交流担当　☎６２－２１１１（内線２２５）

●お問い合わせ先…真室川町教育委員会教育課総務管理・学校教育担当 ☎６２－２３０５

ふるさとおもてなし宿泊券
好評発売中!!

販売価格

　真室川町内の宿泊施設で使えるふるさとおもてなし宿泊券を発売中です。

利用期限が迫っておりますので、ご購入、ご利用をお願いします。

　真室川町は県と連携して、将来の担い手となる若者の定着・回帰を促進するため、奨学金

（日本学生支援機構第一種奨学金（無利子）又は真室川町教育振興修学資金）の貸与を受け

る大学生等に対し、奨学金の返還支援事業を予定しています。卒業後、市町村内への居住や

就業等が要件となります。

　応募を希望される方は、詳細な募集要件や応募方法等をご説明いたしますので、下記の問

い合わせ先までご連絡ください。

１枚２,５００円（額面５,０００円）

販売場所・利用可能施設
・まむろ川温泉「梅里苑」　・農家民宿「はちみつ屋」

・農家民宿「森の家」　　　・農家民宿「果菜里庵」

利用期限
平成２８年３月２５日（金）

春
休
み
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

３月

２４
（木）
２５
（金）

～

●
時

　間

　①
１６
時
〜
１６
時
４５
分
、
②
１８
時
３０
分
〜
１９
時
１５
分

●
場

　所

　最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

●
申
込
み

　３
月
１８
日（
金
）
８
時
３０
分
よ
り
電
話
で
受
付
開
始

　
　
　
　
　先
着
順
、
各
回
４０
名
ま
で

　☎
３
２
―
１
８
８
８

●募集期間：日本学生支援機構第一種奨学金は‥平成２８年２月２５日～３月１０日

　　　　　　真室川町教育振興修学資金は‥‥‥平成２８年４月１日～４月２０日



③

①

②

⑤

④

ま
ち
の
わ
だ
い

ま
ち
の
わ
だ
い

④ 広 域 除 雪 ボ ラ ン テ ィ ア

① 最上地域農林水産業若者賞受賞

　２月６日（土）、真室川町ボランティアセン
ターが募集した「除雪ボランティア」に、東
京都から１７名、県内大石田町から１名の参加
をいただき、佐藤マサ子さん宅（宮町一）の
他、隣接する高齢者住宅や空き家など３世帯
の除雪を行いました。
　県で募集した広域除雪ボランティア「やま
がた除雪志隊」とタイアップした事業で、町
外の除雪ボランティアを依頼するのは初めて
の試みです。除雪には、指導という立場で町
の除雪ボランティア３名の他、真室川ライオ
ンズクラブ１０名も参加。除雪の合間に「あっ
たかい玉コン」を食べながら交流を図ってい
ました。
　今年は、雪が少なく東京都の参加者からは、
もうちょっとしたかったという力強い声もあ
りました。

　２月４日（木）、最上総合支庁で最上地域農
林水産業若者賞の表彰式が開催され、髙橋慎
知子さん（新及位）が見事受賞しました。髙
橋さんは、農業組合法人ひまわり農場の理事
として財務管理、労務管理、園芸部門を担当。
ひまわり農場の経営に深く関わり、中山間地
域の農業をささえる女性理事として大きな役
割を果たしていることが認められ今回の受賞
となりました。受賞おめでとうございます。

② 山形県有種雄牛産子枝肉研究会で最優秀賞受賞

　２月８日（月）、山形肉牛協会主催の第５回
山形県有種雄牛産子枝肉研究会で有限会社ワ
ーコム農業研究所から出品した雌牛が見事最
優秀賞を受賞しました。この研究会は、山形
県有種雄牛の特徴を調査・研究・分析し、肉
質改善ならびに肥育技術向上を図ると共に、
消費宣伝および銘柄高揚を目的として開催さ
れているものです。受賞おめでとうございま
す。

⑤ 除雪ボランティア（真室川校）

　２月５日（金）、新庄神室産業高校真室川校
の１．２年生が町内の駅周辺の高齢者住宅５
世帯の除雪ボランティアを行いました。
　真室川校の除雪は、毎年恒例となっており
高校生の除雪を楽しみに待っている高齢者の
方もいます。今年は、雪が少なく高校生のパ
ワーですぐに除雪も完了していました。

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

　私
が
「
黒
に
ん
に
く
」
を
知
っ
た

の
は
５
年
ほ
ど
前
で
、
炊
飯
ジ
ャ
ー

で
作
れ
る
こ
と
を
知
り
、
自
己
流
で

作
っ
て
食
べ
て
い
る
。

　１
月
２９
日
に
青
森
県
青
森
市
で
、

全
国
の
生
産
者
や
研
究
者
ら
が
一
堂

に
会
す
る
初
の
「
全
国
黒
に
ん
に
く

サ
ミ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　健
康
増
進
機
能
は
あ
る
だ
ろ
う
と

は
思
っ
て
い
た
が
、
サ
ミ
ッ
ト
で
大

学
の
研
究
者
が
、
「
黒
に
ん
に
く
」

の
大
腸
が
ん
予
防
効
果
な
ど
の
研
究

成
果
を
報
告
し
た
と
の
事
で
あ
る
。

　町
の
伝
承
野
菜
で
あ
る
「
赤
に
ん

に
く
」
は
、
一
般
的
な
に
ん
に
く
に

比
べ
、
香
り
や
味
が
ま
ろ
や
か
で
、

加
熱
す
る
と
甘
み
が
際
立
つ
特
徴
が

あ
る
の
で
、
「
黒
に
ん
に
く
」
に
す

る
こ
と
で
健
康
増
進
機
能
が
、
更
に

向
上
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

る
。　黒

に
ん
に
く
が
町
内
で
販
売
さ
れ

て
久
し
い
が
、
ジ
ャ
ム
と
し
て
も
販

売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
「
黒
に
ん
に

く
サ
ミ
ッ
ト
」
の
成
果
発
表
を
大
い

に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　他
の
農
産
品
で
も
、
食
味
・
味
度

値
・
甘
味
な
ど
で
評
価
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
れ
に
加
え
、
健
康
機
能
評
価

が
大
事
に
な
っ
て
く
る
で
あ
ろ
う
。

　
　

   

真
室
川
町
長

　井
上

　
　薫

黒
に
ん
に
く
サ
ミ
ッ
ト

広報 ２０１６．２．２５7 広報 ２０１６．２．２５ 6

受賞おめでとう
●
統
計
協
会
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　大

　澤

　隆

　之

　
　
　
　
　
　沓

　澤

　
　
　衛

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　俊

　一

　
　
　
　
　
　庄

　司

　和

　彦

　
　
　
　
　
　髙

　橋

　光

　洋

●
統
計
協
会
感
謝
状

　
　

（
多
年
従
事
）
髙

　橋

　喜
久
美

（
退

　
　職
）
青

　山

　光

　雄

　
　
　
　
　
　井

　上

　末

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　壽

　也

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　文

　義

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　彌
五
助

　
　
　
　
　
　脇

　島

　照

　雄

●
平
成
２７
年
国
勢
調
査
統
計
局
長
感
謝
状

（
指
導
員
）

　齋

　藤

　孝

　廣

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　惣

　司

（
調
査
員
）

　大

　友

　亀
代
司

　
　
　
　
　
　柿

　﨑

　有

　一

　
　
　
　
　
　黒

　坂

　髙

　富

　
　
　
　
　
　黒

　坂

　寿

　広

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　公

　一

　
　
　
　
　
　佐

　藤

　重

　孝

　
　
　
　
　
　庄

　司

　
　
　彰

　
　
　
　
　
　杉

　原

　和

　寿

　
　
　
　
　
　髙

　橋

　喜
久
美

　
　
　
　
　
　髙

　橋

　
　
　廣

　
　
　
　
　
　髙

　橋

　信

　夫

　
　
　
　
　
　舟

　生

　一

　正

　
　
　
　
　
　山

　田

　健

　一

　
　
　
　
　
　山

　田

　雅

　明

（
企
業
・
団
体
等
）

　医
療
法
人
社
団

　山
形
愛
心
会

　介
護
老
人
保
健
施
設

　梅
花
苑

　　株式
会
社

　やす
ら
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
敬
称
略
・
読
み
順
）

　真
室
川
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
を
は
じ
め
と
す
る
町
の

特
産
品
を
一
堂
に
集
め
た

年
１
回
の
物
産
イ
ベ
ン
ト

「
ま
む
ろ
が
わ
逸
品
展
２

０
１
６
春
よ
来
い
」
が
２

月
１３
日（
土
）、
イ
ベ
ン
ト

ハ
ウ
ス
遊
楽
館
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
真

室
川
ら
し
さ
と
は
？
」
と

い
う
視
点
か
ら
「
雪
深
い

冬
の
生
活
に
耐
え
、
春
の

到
来
を
喜
ぶ
越
冬
の
知

恵
」
を
テ
ー
マ
に
据
え
、

保
存
食
と
促
成
山
菜
、
冬

の
手
仕
事
で
あ
る
ク
ラ
フ

ト
ワ
ー
ク
な
ど
が
出
展
さ

れ
ま
し
た
。

　県
内
有
名
シ
ェ
フ
と
真

室
川
産
食
材
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
天
童

市
の
「
山
形
フ
レ
ン
チ

　

シ
ェ
・
ボ
ン
小
松
オ
ー
ナ

シ
ェ
フ
」
と
、
新
庄
市
の

「
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
丹
野
総
料
理
長
」
の
２

名
が
、
促
成
山
菜
・
保
存

食
を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー

を
披
露
、
試
食
は
大
好
評

で
瞬
く
間
に
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
第
２
回

と
な
る
「
真
室
川
新
名
物

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
は
、

促
成
山
菜
活
用
部
門
、
保

存
食
活
用
部
門
合
わ
せ
て

１２
作
品
が
エ
ン
ト
リ
ー
、

１
作
品
１
０
０
食
で
合
計

１
、
２
０
０
食
の
試
食
が

提
供
さ
れ
ま
し
た
。
審
査

は
一
般
審
査
員
９７
名
と
３

名
の
特
別
審
査
員
で
行
わ

れ
、
ゲ
ス
ト
審
査
員
と
し

て
新
宿
で
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ

イ
ド
５
年
連
続
★
を
獲
得

し
て
い
る
「
季
旬
鈴
な
り
」

の
村
田
明
彦
店
主
も
参
加
、

会
場
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　ま
た
、
冬
の
手
仕
事
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
わ
ら
細

工
、
つ
る
細
工
、
漆
器
と

い
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク

の
展
示
販
売
も
行
わ
れ
、

今
回
初
出
展
と
な
っ
た
ひ

ょ
う
た
ん
ラ
ン
タ
ン
は
特

に
人
気
を
集
め
て
い
ま
し

た
。

まむろがわ逸品展2016春よ来い  開催！！

春一番カラフルサラダ春一番カラフルサラダ

なめこなます寒天なめこなます寒天

●促成山菜活用部門
　第１位　春一番カラフルサラダ　　（梁瀬たい子・東町１）
　第２位　うどとみつばのくるみ味噌和え（井上順子・新橋通り）
　第３位　たっぷりうど入り袋煮　　（井上順子・新橋通り）
●保存食活用部門
　第１位　なめこなます寒天　　　　（佐藤敬子・東町２）
　第２位　山菜ぜんまい入りコロッケ（櫻本悦子・安久土）
　第３位　じゃばら大根と大豆の煮物（佃煮風）（佐藤榮子・田郎）

入賞作品
真室川新名物料理コンテスト結果 ③ 真 室 川 中 学 校 立 志 式

　２月１３日（土）、中央公民館で真室川中学校
の立志式が行われました。立志式は、古来の
「元服」になって、１５歳を迎える時期に「志」
を立て、大人になる自覚を深める儀式です。
２年生は将来の目標や頑張りたいことを「座
右の銘」として一人一人発表を行いました。
また、保護者や家族の方へ向けて合唱の披露
も行われ、保護者からは激励の言葉もありま
した。
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第３０回真室川町小学校スキー大会（２/８：秋山クロスカントリーコース）
■第５５回山形県中学校総合体育大会スキー競技大会（１/１４～１７：秋山クロスカントリーコース）

●  男子５㎞クラシカル

　６位　藤田　登摩（真中２年）

●  男子５㎞フリー

　４位　藤田　登摩（真中２年）

●  女子３㎞フリー

　５位　小座間日翔（真中１年）

　７位　佐藤　歩惟（真中１年）

■第５２回東北中学校スキー大会（１/２２～２４：秋田県仙北市田沢湖スポーツセンタークロスカントリーコース）

●  男子５㎞フリー

　１位　藤田　登摩（真中２年）

真室川町小中学校書き初め展（１/１５～２１：真室川町中央公民館）

髙橋　　蓮

（あさひ小）

佐藤虎太朗

（あさひ小）

佐藤　　雫

（あさひ小）

高橋　きら

（真小）

山田　晴琉

（あさひ小）

佐藤　青翼

（あさひ小）

小松　由采

（あさひ小）

柴田　結月

（北部小）

佐藤　冬馬

（あさひ小）

小野　斐人

（あさひ小）

齊藤　瀬菜

（あさひ小）

佐藤　幸那

（北部小）

山田　仲

（あさひ小）

佐藤　領真

（北部小）

西村　一姫

（真小）

阿部　日和

（真小）

佐藤　翔

（真小）

三浦　研人

（真小）

佐藤　心咲

（真小）

梁瀬　優奈

（真小）

佐藤　歩武

（北部小）

田中　恵人

（真小）

髙橋　好花

（あさひ小）

髙橋　玲華

（北部小）

１　位種　目

種　目 １　位 ２　位 ３　位

２　位 ３　位 ４　位 ５　位 ６　位

５年男子

２㎞フリー

６年男子

２㎞フリー

男子リレー

1．5㎞×３人

女子リレー

1．5㎞×３人

５年女子

1．5㎞フリー

６年女子

1．5㎞フリー

真室川あさひ小Ａ 真室川小Ａ 真室川あさひ小Ｂ

真室川あさひ小Ａ 真室川小Ａ 真室川北部小Ａ

髙　橋　乙　華（真　小）

鈴　木　絵　理（あさひ小）

中　塚　美　月（真　小）

梁　瀬　健　太（真　小）

布　目　望　来（真　小）

加　藤　倭　子（真　小）

１

２

３

４

５

６

土　田　尚　弥（真　小）

名　村　　　紳（真　小）

舟　生　橙　吾（真　小）

高　橋　那　未（真　小）

松　澤　彩　弥（真　小）

斉　藤　紅　葉（真　小）

小　野　優　日（あさひ小）

佐　藤　　　明（あさひ小）

髙　橋　　　義（北部小）

小　松　美　羽（あさひ小）

小　松　由　采（あさひ小）

荒　木　寧　音（真　小）

髙　橋　怜　美

土　田　晴　香

土　田　美　空

１

２

３

小　野　桃　花

阿　部　悠　花

皆　川　遥　加

河　端　　　桜

田　中　　　紫

小
学
校
の
部

中
学
校
の
部

学年 教育委員会賞 優　秀　賞

学年 教育委員会賞 優　秀　賞

■第５３回全国中学校スキー大会（２/３～５：北海道名寄市なよろ健康の森クロスカントリーコース）

●  男子５㎞フリー

　７位　藤田　登摩（真中２年）

●  男子リレー（５㎞×４人）

　３位　山形県チーム（第３走：藤田　登摩）

（敬称略）

● 男子リレー（５㎞×４人）

　３位　真室川中学校

　　　　（第１走：藤田　登摩・第２走：阿部　一瑳

　　　　　第３走：齋藤　凌雅・第４走：髙橋　　光）

●  女子リレー（３㎞×３人）

　２位　真室川中学校

　　　　（第１走：小座間日翔・第２走：佐藤　歩惟

　　　　　第３走：木戸　鈴葉）

●  女子リレー（３㎞×３人）

　９位　真室川中学校

　　　　（第１走：小座間日翔・第２走：佐藤　歩惟

　　　　　第３走：木戸　鈴葉）

●  男子県選手権１５㎞フリー

　４位　佐藤　　凌（北村山高校）

　５位　齊藤　優大（北村山高校）

　６位　小座間匠斗（新庄北高校）

　８位　齊藤　拓斗（新庄北高校）

●  少年男子１０㎞クラシカル

　５位　齊藤　優大（北村山高校）

●  女子県選手権１０㎞フリー

　１位　五十嵐　美鈴（北村山高校）

　２位　青木　富美子（真室川レーシング）

●  少年女子５㎞クラシカル

　１位　五十嵐　美鈴（北村山高校）

●  成年女子Ｂ５㎞クラシカル

　１位　青木　富美子（真室川レーシング）

■第８７回山形県総合スキー大会（１/１４～１８：秋山クロスカントリーコース）

スタートする瞬間の藤田登摩君スタートする瞬間の藤田登摩君 全中スキー大会の報告に訪れました

男子リレー表彰式 女子リレー表彰式男子リレー表彰式 女子リレー表彰式



●
日
時

　３
月
３
日（
木
）
１０
時
〜
１５
時
半（
最
終
受
付
１５
時
）

　●
場
所

　山
形
県
司
法
書
士
会
館
2
階

会
議
室

　●
相
談
方
法

　女
性
司
法
書
士
に
よ
る
面
談
相
談

　●
相
談
料

　無
料

　●
予

　約

　不
要

●
内

　容

　相
続
、
成
年
後
見
、
借
金
問
題
・
悪
質
商
法
、
会
社
な
ど
の
法
人
の
立
ち
上
げ
な
ど
。

○
山
形
県
司
法
書
士
会

　☎
０
２
３
―
６
２
３
―
７
０
５
４

　
　０
２
３
―
６
２
４
―
８
０
７
８

問
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１２７

お元気ですか　～国保～

●お問い合わせ先………町民課住民窓口担当 ☎６２－２１１１（内線２３５）

●お問い合わせ先………町民課住民窓口担当 ☎６２－２１１１（内線２３９）

医療費が高額になった場合

平成２５年６月以前の子育て支援医療費の助成が終了します

国保に加入している方へ

　１か月の医療費が高額になった場合、支払い後に申請をすると世帯の自己負担限度額を超えた分

が「高額療養費」として払い戻されます。自己負担限度額は、７０歳未満の方と７０歳以上７４歳までの

方で異なり、また、所得区分によっても異なります。

（※１）世帯に属するすべての国保被保険者の総所得金額等を合算した金額。
　　　　「基準総所得額」＝前年の総所得金額等－基礎控除（３３万円）
（※２）過去１２か月の間に高額療養費に該当した月が４回以上あった場合、４回目以降は自己負担限度額が引
　　　　き下げられます。
（※３）同じ世帯に７０歳以上７４歳までの方が１人の場合収入３８３万円以上、２人以上の場合収入合計５２０万円以上が
　　　　該当。
（※４）医療機関を受診する際の窓口負担割合。

◎申請に必要なもの【保険証、１か月間の医療機関の領収書やレシート、認め印、通帳】を持参の

　うえ、町民課窓口にて手続きください。

　７０歳未満の方、７０歳から７４歳の住民税非課税世帯の方は「限度額適用認定証」を医療機関の窓

口に提示すると、窓口での医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。また、住民税非課税

世帯の方には、入院中の食事代が減額される認定を兼ねた「限度額適用・標準負担額減額認定証」

を交付します。

◎申請に必要なもの【保険証、認め印、通帳】を持参のうえ、町民課窓口にて手続きください。

　平成２８年度からは、平成２５年６月以前のお子さんの医療費の助成ができなくなります。受診時

に町内に在住していて、該当する医療機関や薬局からの領収証をお持ちの方は、速やかに町民課窓

口にて申請して下さい。ただし、医療費等を支払った日の翌日から２年を過ぎた医療費は助成でき

ません。

【助成要件】平成２５年６月現在、中学生以下のお子さん　【申請期限】平成２８年３月３１日

【持参するもの】領収書（支払日の翌日から２年以内のもの）、印かん、振込先の通帳、お子さんの保険証

※平成２５年７月以降の医療費は、取扱いに変更なく、平成２８年度以降も引き続き助成いたします。

◆７０歳未満 ◆７０歳以上７４歳まで

イ　６００万円超

　　９０１万円以下
１６万７,４００円＋(総医療費

－５５万８,０００円)×１％
９万３,０００円

ア ９０１万円超

所得区分

※１

自己負担限度額(月額)

（年３回目まで）

年４回目以降

※２

２５万２,６００円＋(総医療費

－８４万２,０００円)×１％
８万１００円＋(総医療費

－２６万７,０００円)×１％

４万４,４００円

(４回目以降)

３割

１割

または

２割

４万４,４００円

１万２,０００円

８,０００円

８,０００円

４万４,４００円

２万４,６００円

１万５,０００円

現役並み

所得者

※３　

低所得者Ⅱ

(住民税非課税)

一　般

低所得者Ⅰ

(住民税非課税)

１４万１００円

ウ　２１０万円超

　　６００万円以下

８万１００円＋(総医療費

－２６万７,０００円)×１％ ４万４,４００円

エ　２１０万円以下 ５万７,６００円 ４万４,４００円

オ 住民税非課税 ３万５,４００円 ２万４,６００円

自己負
担割合
※４

所得区分

自己負担限度額(月額)

外来
(個人単位)

外来＋入院
(世帯単位)

「釜淵行灯番楽」「八敷代番楽幕開き」「釜淵行灯番楽」「八敷代番楽幕開き」

　釜渕一地区公民館を会場に、「釜淵行灯番楽」が開催されました。釜渕保育所の子ども達

が手作りした行灯の幻想的な光の中、地元の「食」とともに、番楽が披露されました。迫力

ある大人の「獅子舞」や「三人太刀」、子どもの「剣の舞」や「先舞」等が舞われ、小学生

が言い立てを行うなどし、番楽が地域の宝として次世代に受け継がれていました。

　町内各地で昔からの伝統行事、伝承文化が受け継がれています。その中でも町内３地区に伝承

されている「番楽」は、「未来に伝える山形の宝」に登録されています。今回は、釜淵行灯番楽

と八敷代番楽幕開きをご紹介します。

　これらの事業は、地域活動や継承活動、さらに地域に伝わる「食文化」を融合させた取り組み

で、地域づくりに大きな役割を担っています。こうした活動を通して、世代間交流や地域活性化

が図られます。今後もこうした活動を中心に町内外に伝承文化の素晴らしさを発信していけるよ

う取り組んでいきます。

未来に伝える山形の宝

【受け継がれる地域の伝承文化】

■2月13日（土）第11回釜淵行灯番楽

　「八敷代番楽幕開き」が八敷代番楽保存会の佐藤隆一会長宅で開催されました。子ども達

による「地神舞」「もちつき」や大人の「すずきの舞」「三番叟」等が披露されました。また、

地元高校生による「剣の舞」も舞われ、会場を沸かせていました。小学生は八敷代地区だけ

でなく、近隣の地区からも舞手として参加しており、今後の継承活動にも期待できる幕開き

となりました。

■2月14日（日）第11回八敷代番楽幕開き

ＦＡＸ

女
性
司
法
書
士
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
相
談
会



●
日
時

　３
月
３
日（
木
）
１０
時
〜
１５
時
半（
最
終
受
付
１５
時
）

　●
場
所

　山
形
県
司
法
書
士
会
館
2
階

会
議
室

　●
相
談
方
法

　女
性
司
法
書
士
に
よ
る
面
談
相
談

　●
相
談
料

　無
料

　●
予

　約

　不
要

●
内

　容

　相
続
、
成
年
後
見
、
借
金
問
題
・
悪
質
商
法
、
会
社
な
ど
の
法
人
の
立
ち
上
げ
な
ど
。

○
山
形
県
司
法
書
士
会

　☎
０
２
３
―
６
２
３
―
７
０
５
４

　
　０
２
３
―
６
２
４
―
８
０
７
８

問

広報１１ 広報 １０２０１６．２．２５ ２０１６．２．２５

１２７

お元気ですか　～国保～

●お問い合わせ先………町民課住民窓口担当 ☎６２－２１１１（内線２３５）

●お問い合わせ先………町民課住民窓口担当 ☎６２－２１１１（内線２３９）

医療費が高額になった場合

平成２５年６月以前の子育て支援医療費の助成が終了します

国保に加入している方へ

　１か月の医療費が高額になった場合、支払い後に申請をすると世帯の自己負担限度額を超えた分

が「高額療養費」として払い戻されます。自己負担限度額は、７０歳未満の方と７０歳以上７４歳までの

方で異なり、また、所得区分によっても異なります。

（※１）世帯に属するすべての国保被保険者の総所得金額等を合算した金額。
　　　　「基準総所得額」＝前年の総所得金額等－基礎控除（３３万円）
（※２）過去１２か月の間に高額療養費に該当した月が４回以上あった場合、４回目以降は自己負担限度額が引
　　　　き下げられます。
（※３）同じ世帯に７０歳以上７４歳までの方が１人の場合収入３８３万円以上、２人以上の場合収入合計５２０万円以上が
　　　　該当。
（※４）医療機関を受診する際の窓口負担割合。

◎申請に必要なもの【保険証、１か月間の医療機関の領収書やレシート、認め印、通帳】を持参の

　うえ、町民課窓口にて手続きください。

　７０歳未満の方、７０歳から７４歳の住民税非課税世帯の方は「限度額適用認定証」を医療機関の窓

口に提示すると、窓口での医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。また、住民税非課税

世帯の方には、入院中の食事代が減額される認定を兼ねた「限度額適用・標準負担額減額認定証」

を交付します。

◎申請に必要なもの【保険証、認め印、通帳】を持参のうえ、町民課窓口にて手続きください。

　平成２８年度からは、平成２５年６月以前のお子さんの医療費の助成ができなくなります。受診時

に町内に在住していて、該当する医療機関や薬局からの領収証をお持ちの方は、速やかに町民課窓

口にて申請して下さい。ただし、医療費等を支払った日の翌日から２年を過ぎた医療費は助成でき

ません。

【助成要件】平成２５年６月現在、中学生以下のお子さん　【申請期限】平成２８年３月３１日

【持参するもの】領収書（支払日の翌日から２年以内のもの）、印かん、振込先の通帳、お子さんの保険証

※平成２５年７月以降の医療費は、取扱いに変更なく、平成２８年度以降も引き続き助成いたします。

◆７０歳未満 ◆７０歳以上７４歳まで

イ　６００万円超

　　９０１万円以下
１６万７,４００円＋(総医療費

－５５万８,０００円)×１％
９万３,０００円

ア ９０１万円超

所得区分

※１

自己負担限度額(月額)

（年３回目まで）

年４回目以降

※２

２５万２,６００円＋(総医療費

－８４万２,０００円)×１％
８万１００円＋(総医療費

－２６万７,０００円)×１％

４万４,４００円

(４回目以降)

３割

１割

または

２割

４万４,４００円

１万２,０００円

８,０００円

８,０００円

４万４,４００円

２万４,６００円

１万５,０００円

現役並み

所得者

※３　

低所得者Ⅱ

(住民税非課税)

一　般

低所得者Ⅰ

(住民税非課税)

１４万１００円

ウ　２１０万円超

　　６００万円以下

８万１００円＋(総医療費

－２６万７,０００円)×１％ ４万４,４００円

エ　２１０万円以下 ５万７,６００円 ４万４,４００円

オ 住民税非課税 ３万５,４００円 ２万４,６００円

自己負
担割合
※４

所得区分

自己負担限度額(月額)

外来
(個人単位)

外来＋入院
(世帯単位)

「釜淵行灯番楽」「八敷代番楽幕開き」「釜淵行灯番楽」「八敷代番楽幕開き」

　釜渕一地区公民館を会場に、「釜淵行灯番楽」が開催されました。釜渕保育所の子ども達

が手作りした行灯の幻想的な光の中、地元の「食」とともに、番楽が披露されました。迫力

ある大人の「獅子舞」や「三人太刀」、子どもの「剣の舞」や「先舞」等が舞われ、小学生

が言い立てを行うなどし、番楽が地域の宝として次世代に受け継がれていました。

　町内各地で昔からの伝統行事、伝承文化が受け継がれています。その中でも町内３地区に伝承

されている「番楽」は、「未来に伝える山形の宝」に登録されています。今回は、釜淵行灯番楽

と八敷代番楽幕開きをご紹介します。

　これらの事業は、地域活動や継承活動、さらに地域に伝わる「食文化」を融合させた取り組み

で、地域づくりに大きな役割を担っています。こうした活動を通して、世代間交流や地域活性化

が図られます。今後もこうした活動を中心に町内外に伝承文化の素晴らしさを発信していけるよ

う取り組んでいきます。

未来に伝える山形の宝

【受け継がれる地域の伝承文化】

■2月13日（土）第11回釜淵行灯番楽

　「八敷代番楽幕開き」が八敷代番楽保存会の佐藤隆一会長宅で開催されました。子ども達

による「地神舞」「もちつき」や大人の「すずきの舞」「三番叟」等が披露されました。また、

地元高校生による「剣の舞」も舞われ、会場を沸かせていました。小学生は八敷代地区だけ

でなく、近隣の地区からも舞手として参加しており、今後の継承活動にも期待できる幕開き

となりました。

■2月14日（日）第11回八敷代番楽幕開き
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広報 ２０１６．２．２５１３ 広報 ２０１６．２．２５１２

お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～健康～

介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります！

　要支援１・２の人が利用する介護保険サービスのうち「介護予防訪問介護（ホームヘルプ）」と

「介護予防通所介護（ディサービス）」が、全国一律の介護保険の予防サービスから、町が介護予

防のために実施する「介護予防・日常生活総合支援事業」に移ります。

●申請・お問い合わせ先…福祉課総合福祉担当 ☎６２－３４３６　　地域包括支援センター ☎６４－１５２５

平成２８年
４月から

介護予防・日常生活支援総合事業に移行すると何が変わるのですか？

要支援１・２の方でホームヘルプ、デイサービスのみ利用している人は、認定審査を

省略して基本チェックリストを実施することで事業対象者となります。

今まで介護予防給付のホームヘルプとデイサービスを利用していました。今後は何か

変わりますか？

現在、訪問介護・通所介護を利用している方は総合事業に移行した後も、同じ事業者

から同様のサービスを利用することができます。ホームヘルプとデイサービスのみ利

用している人は４月以降の更新時期に総合事業に移行します。

事業対象者はどのようにサービスを利用するのですか？

地域包括支援センターの担当者やケアマネージャーと相談し、身体

状況にあったケアプランを作成していただき、サービスを利用する

ことになります。

要介護１～５の人は何か変わりますか？

要介護認定の手続きやサービスの利用等に変更はありません。

Ｑ１

Ａ１

Ｑ２

Ａ２

Ｑ３

Ａ３

Ｑ４

Ａ４

よくある質問

現在の介護保険制度 ４月からの介護保険制度

介護予防・日常生活支援総合事業

訪問型サービス

通所型サービス

　　　　【予防給付】
要支援認定（１・２）を受けた方
へのサービス

※従来どおり、サービスを受ける

　には要介護認定が必要です。

変
更
な
し

　　　　【介護給付】
要介護認定（１～５）を受けた方
に行われる居宅介護や施設介護

※従来どおり、サービスを受ける

　には要介護認定が必要です。

変
更
な
し訪問看護、福祉用具貸与、

訪問リハビリテーションなど

訪問介護（ホームヘルプサービス）

通所介護（デイサービス）

●お問い合わせ先……………福祉課  健康長寿推進担当 ☎６２－３４３６

腎臓病を予防しよう！

妊娠届出時にマイナンバーが必要になります
　平成２８年１月から、妊娠届出をする際に個人番号の確認を行うことになりました。妊娠届出をさ

れる方は個人番号（マイナンバー）がわかるようご準備ください。

　２月２日（火）に総合保健施設で、鮭川村佐藤医院医師、佐藤

一賢氏を迎え、腎臓病予防講演会が開催され、８０名以上の方が

参加しました。講師から、最上地域における透析医療の現状と

慢性腎臓病の治療について講演していただきました。

●妊婦本人が届け出する場合

　・妊娠届出書

　・個人番号カードまたは、個人番号通知カードと、本人確認ができる証明書（運転免許証など）

●代理人が届け出をする場合

　　上記の持ち物に加えて、委任状が必要になります。委任状は、福祉課窓口または、真室川町の

　ホームページより取得できます。

①尿検査でわかる⇒ 尿たんぱく（健診・ドック基本項目）

　本来、たんぱくは尿中には出てこないが、糸球体（腎臓の一部分）で障がいがおこると多量の

　たんぱく質が尿中にこし出されることがある。

　尿たんぱく（+、２+、３+）→糸球体の病気（慢性糸球体腎炎）の可能性

②尿検査でわかる⇒ 尿中アルブミン（ドックオプション）

　腎臓が正常な場合はほとんど出てこないが、腎機能が低下すると尿たんぱくに異常がない初期

　段階から尿中に出るようになる。

　アルブミン（+、２+、３+）→早期腎症の可能性

　　　　　　　　　　　　　　　★アルブミン尿が出た段階で治療すると腎不全を予防できる！

③血液検査でわかる⇒ クレアチニン（健診・ドックオプション)

　クレアチニンは筋肉で作られる老廃物の一つで、ほとんどが尿として排出される。

　クレアチニンの増加（男：１．１mg/dl以上　女：０．８mg/dl以上）→腎臓の機能が低下している可能性

④血液検査・尿検査でわかる⇒ ｅＧＦＲ（推定糸球体濾過量)（健診・ドックオプション)

　腎臓のろ過機能を示し、どのくらい機能しているかがわかる。

　　ｅＧＦＲ９０以下 →腎機能障がいの可能性

　腎機能の検査は、町の健診や人間ドックのオプションで受けることができます。年に一度は健診

を受けて、腎臓の健康を確認しましょう！

★以下の検査で腎機能の状態がわかります。自身の健診結果と見比べてみましょう。

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは

　　腎臓の機能が障がいをうけたり、慢性的に腎臓の機能が低

　下した状態のこと。悪化・放置すると人工透析が必要になり

　ます。また、糖尿病や高血圧症、肥満、脂質異常症などの生

　活習慣病が助長されて発症する慢性腎臓病が多いことが分か

　っています。
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お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～健康～

介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります！

　要支援１・２の人が利用する介護保険サービスのうち「介護予防訪問介護（ホームヘルプ）」と

「介護予防通所介護（ディサービス）」が、全国一律の介護保険の予防サービスから、町が介護予

防のために実施する「介護予防・日常生活総合支援事業」に移ります。

●申請・お問い合わせ先…福祉課総合福祉担当 ☎６２－３４３６　　地域包括支援センター ☎６４－１５２５

平成２８年
４月から

介護予防・日常生活支援総合事業に移行すると何が変わるのですか？

要支援１・２の方でホームヘルプ、デイサービスのみ利用している人は、認定審査を

省略して基本チェックリストを実施することで事業対象者となります。

今まで介護予防給付のホームヘルプとデイサービスを利用していました。今後は何か

変わりますか？

現在、訪問介護・通所介護を利用している方は総合事業に移行した後も、同じ事業者

から同様のサービスを利用することができます。ホームヘルプとデイサービスのみ利

用している人は４月以降の更新時期に総合事業に移行します。

事業対象者はどのようにサービスを利用するのですか？

地域包括支援センターの担当者やケアマネージャーと相談し、身体

状況にあったケアプランを作成していただき、サービスを利用する

ことになります。

要介護１～５の人は何か変わりますか？

要介護認定の手続きやサービスの利用等に変更はありません。
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通所型サービス
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要支援認定（１・２）を受けた方
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※従来どおり、サービスを受ける
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し
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要介護認定（１～５）を受けた方
に行われる居宅介護や施設介護

※従来どおり、サービスを受ける

　には要介護認定が必要です。

変
更
な
し訪問看護、福祉用具貸与、

訪問リハビリテーションなど

訪問介護（ホームヘルプサービス）

通所介護（デイサービス）

●お問い合わせ先……………福祉課  健康長寿推進担当 ☎６２－３４３６

腎臓病を予防しよう！

妊娠届出時にマイナンバーが必要になります
　平成２８年１月から、妊娠届出をする際に個人番号の確認を行うことになりました。妊娠届出をさ

れる方は個人番号（マイナンバー）がわかるようご準備ください。

　２月２日（火）に総合保健施設で、鮭川村佐藤医院医師、佐藤

一賢氏を迎え、腎臓病予防講演会が開催され、８０名以上の方が

参加しました。講師から、最上地域における透析医療の現状と

慢性腎臓病の治療について講演していただきました。

●妊婦本人が届け出する場合

　・妊娠届出書

　・個人番号カードまたは、個人番号通知カードと、本人確認ができる証明書（運転免許証など）

●代理人が届け出をする場合

　　上記の持ち物に加えて、委任状が必要になります。委任状は、福祉課窓口または、真室川町の

　ホームページより取得できます。

①尿検査でわかる⇒ 尿たんぱく（健診・ドック基本項目）

　本来、たんぱくは尿中には出てこないが、糸球体（腎臓の一部分）で障がいがおこると多量の

　たんぱく質が尿中にこし出されることがある。

　尿たんぱく（+、２+、３+）→糸球体の病気（慢性糸球体腎炎）の可能性

②尿検査でわかる⇒ 尿中アルブミン（ドックオプション）

　腎臓が正常な場合はほとんど出てこないが、腎機能が低下すると尿たんぱくに異常がない初期

　段階から尿中に出るようになる。

　アルブミン（+、２+、３+）→早期腎症の可能性

　　　　　　　　　　　　　　　★アルブミン尿が出た段階で治療すると腎不全を予防できる！

③血液検査でわかる⇒ クレアチニン（健診・ドックオプション)

　クレアチニンは筋肉で作られる老廃物の一つで、ほとんどが尿として排出される。

　クレアチニンの増加（男：１．１mg/dl以上　女：０．８mg/dl以上）→腎臓の機能が低下している可能性

④血液検査・尿検査でわかる⇒ ｅＧＦＲ（推定糸球体濾過量)（健診・ドックオプション)

　腎臓のろ過機能を示し、どのくらい機能しているかがわかる。

　　ｅＧＦＲ９０以下 →腎機能障がいの可能性

　腎機能の検査は、町の健診や人間ドックのオプションで受けることができます。年に一度は健診

を受けて、腎臓の健康を確認しましょう！

★以下の検査で腎機能の状態がわかります。自身の健診結果と見比べてみましょう。

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは

　　腎臓の機能が障がいをうけたり、慢性的に腎臓の機能が低

　下した状態のこと。悪化・放置すると人工透析が必要になり

　ます。また、糖尿病や高血圧症、肥満、脂質異常症などの生

　活習慣病が助長されて発症する慢性腎臓病が多いことが分か

　っています。
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町の人口

世帯数

人　口

男

女

１月３１日現在 １月中の異動

2,833世帯(△　8)

8,338人(△18)

3,955人(△　9)

4,383人(△　9)

4人( 2)

19人(18)

10人( 8)

13人(12)
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お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２７-５
　　真室川町役場総務課
　　ＴＥＬ６２－２１１１（内線２１５）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１
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◎１月１１日～２月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。

（敬称略）
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係

　☎
０
２
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―
２
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１
―
２
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２
２

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

今月の新着図書のお知らせ

●『タンポポの金メダル』

　山の中にたたずむバス停のノボルとク
ダル、このバス停を利用するアイコさん
の３者をめぐるユーモラスで心温まるお
はなしです。

山本早苗/作　青井芳美/絵

●『せかいのはての　むこうがわ』

　少年が自分の世界をおし広げる瞬間を
みずみずしいタッチで描き出しています。

たなか やすひろ/作・絵

☆上記のほか新着図書は町ホームページでご紹介します。

○問

○詳 ○問

○問

http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
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平成28年度の健康保険料率が変わります

◯全国健康保険協会山形支部企画総務グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎０２３－６２９－７２２６）
問

　全国健康保険協会（協会けんぽ）山形支部の健

康保険料率が、平成２８年３月分（４月納付分）よ

り現行の９.９７%から１０.００%に改定されます。

　全国平均を上回る医療費の伸びが主な要因で、

この改定により増加する負担額の目安は、月収２４

万円の場合で月額３６円、月収４０万円の場合は月

額６０円の増になります。（保険料は労使折半です

ので、事業主の方も同額の負担増となります。）

　なお、介護保険料につきましては、１.５８%のま

ま据え置きとなり、介護保険料第２号被保険者

（４０歳から６４歳までの方）の保険料率は、健康保

険料と介護保険料を合わせて１１.５８％になります。

　厳しい経済情勢の中ではありますが、安定した

健康保険制度運営のため、このようなご負担につ

きましては何卒ご理解いただきますようお願い申

し上げます。

自動車の検査・登録手続きはお早目に！
　例年、年度末は自動車の検査や登録の手続きが

集中し、窓口が大変混み合います。

　自動車の継続検査（車検）や、移転登録（名義

変更）、抹消登録等の登録手続きは、お早目にお

済ませください。

　登録手続きに必要な書類等の案内は、山形運輸

支局のホームページのご利用が便利です。（書式

も取り出せます）

【ホームページアドレス】

　

【ヘルプデスク（手続き案内）】

・山形運輸支局

　　☎０５０－５５４０－２０１３

・庄内自動車検査登録事務所

　　☎０５０－５５４０－２０１４

http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/yg/yg-index.htm

山形運輸支局

む
か
し
ば
な
し

は
じ

お
さ
い
と
う

く
ら
く

み

　ち

い
ざ
な

ご
み

ろ
う
そ
く

か
ん
ぎ
ょ
う

あ
つ
か
ん

あ
さ
げ

あ

　
　に

し
め

あ
き
う

ゆ

し

は
ん
じ
ょ
う

※案内時間は、開庁日のＡＭ８：３０からＰＭ５：００まで
　（自動音声は２４時間ご利用になれます。）

自衛官等募集

●お問い合わせ先…新庄地域事務所 ☎０２３３－２２－５０５７

自衛官
候補生
（男子）

１８歳以上、
２７歳未満

３月２２日
（火）

神
町
駐
屯
地

３月２９日
（火）

３月１９日
（土）

３月２６日
（土）

３月１８日
（金）

３月２５日
（金）

募集種目 募集資格 受付期間 試験日 試験会場 合格発表
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校
内
ス
キ
ー
大
会（
真
小
）

　1
月
３１
日（
日
）、
真
室
川
小
学
校
で
校
内
ス

キ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
暖

冬
に
よ
る
雪
不
足
の
た
め
例
年
よ
り
ス
キ
ー
練

習
が
で
き
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
児
童
は

　季
節
ご
と
に
様
々
な
食

材
が
手
に
入
る
真
室
川
町

で
は
、
旬
の
素
材
を
贅
沢

に
い
た
だ
く
他
、
手
間
暇

か
け
て
保
存
食
と
す
る
こ

と
で
季
節
を
問
わ
ず
豊
か

な
食
生
活
を
営
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
町
の
食

文
化
を
育
ん
で
き
た
礎
が

あ
り
、
雪
深
い
里
山
な
ら

で
は
の
暮
ら
し
を
支
え
て

き
ま
し
た
。

　受
け
継
が
れ
て
た
越
冬

の
知
恵
と
工
夫
が
結
集
し

た
、
郷
土
食
か
ら
「
促
成

野
菜
と
保
存
食
」
を
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
し
た
メ
ニ
ュ

★
甘
酒

　ほ
っ
と
す
る
優
し
い
甘

さ
と
発
酵
食
品
と
い
う
健

康
食
ブ
ー
ム
で
話
題
沸
騰
。

お
か
わ
り
も
続
出
し
ま
し

た
。

★
納
豆
汁

　納
豆
は
、
藁
の
納
豆
菌

に
煮
豆
を
寝
か
せ
て
作
り
、

家
庭
で
作
る
食
べ
物
で
し

た
。
今
頃
が
旬
時
期
で
、

医
者
い
ら
ず
と
い
う
謂
が

あ
り
ま
す
。
納
豆
嫌
い
な

子
ど
も
に
も
大
好
評
で
し

た
。

★
黒
五
葉
豆
ご
は
ん

　真
室
川
特
産
の
黒
五
葉

と
い
う
豆
と
小
豆
を
米
と

炊
き
込
む
こ
と
で
豆
の
栄

養
が
充
分
に
吸
収
で
き
、

ー
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
、

ご
堪
能
い
た
だ
き
ま
し
た
。

見
逃
し
た
方
の
た
め
に
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

豆
の
食
感
も
嬉
し
い
万
能

な
主
食
で
す
。
紫
色
の
飯

に
「
食
べ
な
い
と
悔
い
残

す
」
と
も
う
一
個
。「
腹
い

っ
ぺ
だ
。」
と
も
う
一
個
。

★
ご
っ
く
ら
漬
け

　大
根
を
切
る
時
に
「
鉈
」

を
使
っ
て
ご
っ
く
ら
ご
っ

く
ら
割
っ
て
漬
け
、
味
が

な
じ
み
や
す
く
し
た
手
法

が
名
前
の
由
来
と
な
り
ま

し
た
。

★
ぶ
な
か
の
か
と
蕗
の
炒

　り
も
の

　山
菜
の
炒
り
も
の
と
言

え
ば
、
こ
れ
で
決
ま
り
で

し
ょ
！

　前
日
か
ら
仕
込
ん
だ
食

材
全
て
あ
っ
と
い
う
間
に

胃
袋
に
収
ま
り
、
山
盛
り

の
笑
顔
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
閉
会
と
な
る
ま
で
、

途
切
れ
る
こ
と
な
く
長
蛇

の
列
で
し
た
。

こんにちは！ 私たち
食生活改善推進員です。

ピンクのエプロン「ヘルスメイト」

春
の
到
来
を
喜
ぶ
雪
国

里
山
な
ら
で
は
の
越
冬

の
知
恵
が
結
集
！

　
暦
は
立
春
、
雪
深
い
冬

の
生
活
に
耐
え
、
待
ち
に

待
っ
た
春
の
到
来
に
、
心

が
弾
み
ま
す
。
そ
う
い
う

わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
を
テ

ー
マ
に
し
て
「
ま
む
ろ
が

わ
逸
品
展
２
０
１
６
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
食
改

の
活
躍
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
お
届
け
し
ま
す
。

人
権
書
写
作
品
を
展
示
し
ま
す
！
●
場 

所

　中
央
公
民
館
玄
関
ロ
ビ
ー

●
期 

間

　２
月
２６
日（
金
）〜
３
月
３
日（
木
）

練
習
不
足
を
感
じ
さ

せ
な
い
懸
命
な
走
り

を
見
せ
ま
し
た
。
ま

た
、
保
護
者
や
家
族

の
方
が
コ
ー
ス
沿
い

に
並
び
、
大
声
で
応

援
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
表
紙
は
、

大
会
で
の
リ
レ
ー
の

様
子
と
6
年
生
に
よ

る
集
合
写
真
で
す
。

食改からも新名物料理
コンテストに挑戦しました
食改からも新名物料理
コンテストに挑戦しました

そして活躍に大満足な結果
「この満面の笑み素敵です」
そして活躍に大満足な結果
「この満面の笑み素敵です」

　真
室
川
町
は
４０
歳
代

か
ら
の
高
血
圧
症
が
多

い
町
で
す
。
町
に
根
付

い
た
郷
土
食
に
私
た
ち

が
推
奨
す
る
「
だ
し
の

旨
味
」
を
生
か
す
減
塩

の
視
点
を
プ
ラ
ス
し
た

と
て
も
美
味
し
い
、
健

康
に
良
い
郷
土
食
が
完

成
し
ま
し
た
。
今
後
も

食
材
の
魅
力
を
充
分
に

引
き
出
し
、
今
ま
で
の

概
念
を
覆
す
情
報
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
美

味
し
く
食
べ
て
家
族
の

高
血
圧
予
防
と
改
善
、

ひ
い
て
は
町
の
元
気
と

健
康
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
全
力
で
活

動
を
展
開

し
て
い
き

ま
す
。

「
町
の
風
土
病
か
！
」

「納豆汁と雪道は人後の方が良い。」
ていうべぇ、前日から仕込めば、ん
めーぐなるの！

「納豆汁と雪道は人後の方が良い。」
ていうべぇ、前日から仕込めば、ん
めーぐなるの！

豆は前日から充分に浸水し、じっく
り茹でます。サラダやカレーにも相
性がよく効能も優れています。

豆は前日から充分に浸水し、じっく
り茹でます。サラダやカレーにも相
性がよく効能も優れています。

子どもの頃地味な色から嫌いだった郷
土食、大人の今は、おばあちゃんを想い
出す懐かしい味に「岩手県がら来てえが
った！」

子どもの頃地味な色から嫌いだった郷
土食、大人の今は、おばあちゃんを想い
出す懐かしい味に「岩手県がら来てえが
った！」

わ
ら

い
わ
れ

ふ
き

な
た
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日　月　火　水　木　金　土

月 月
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４

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶２０３３
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
う る し セ ン タ ー
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内
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２５

２６
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２８

２９

３０

３１

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

あそびの広場（釜多、９：３０～）、資料館のお雛様展（資料館、～４/３）、まざれやのお雛様展（学セン、～４/１０）、梅里苑お雛様展（梅里苑、～３０日）

わんぱく広場（総保、９：３０～）、６年生を送る会（あさひ小）、同窓会入会式（神産真校）

１歳６か月児健康診査（総保、１３：００～）、ＰＴＡ連絡協議会（中公）、ひな祭り誕生会（安保、釜保）、卒業式（神産真校）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、６年生を送る会（真小、北部小）、学年末テスト（神産真校、～９日）

第７５回秋山スキー大会（秋山クロカンコース）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）

わんぱく広場（ふれ安、９：３０～）

わんぱく広場（釜多、９：３０～）、お別れ会（釜保）

あそびの広場（総保、９：３０～）、放課後子ども教室閉講式（あさひ小音楽室）、高校入試（神産真校）

土曜開放（たいよう、９：３０～）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）

ピヨピヨサロン（総保、１０：００～）、お別れ会（安保）、修了式（真中）

卒業式（真中）

あそびの広場（総保、９：３０～）、修了式（各小学校）、公立高校合格発表（神産真校）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、在宅医療を考える講演会（悠悠交流ホール、１８：００～）、小学校卒業式（各小学校）

食育・家族団らんの日、卒園式（こども園、１０：００～）

春分の日

振替休日

あそびの広場（釜多、９：３０～）

修了式・離任式（神産真校）

栄寿大学閉講式（中公、９：３０～）、第２２回農業委員会総会（役場、９：００～）、離任式（真中）、入学準備説明会（神産真校）

風呂の日（梅里苑、７：００～）、保育所修了式（安保・釜保、１０：００～）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）、梅里苑休苑日、離任式・ＰＴＡ送別会（各小学校）

生徒会リーダー研修会（神産真校）

◎
中
公
…
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
学
セ
ン
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・２６日（土）総会（野崎公民館、１８：００～）

第２９回　梅の里マラソン大会
真室川町　町制施行６０周年記念事業

参加者 大募集！！参加者 大募集！！参加者 大募集！！
期日：平成２８年５月４日(祝・水)　

●参加資格　①健康に自信があり、参加種目の完走が可能な方。

　　　　　　②小学生以下は「１０kmの部」には参加できません。

　　　　　　③「親子の部」参加のお子さんは小学生までとします。

●参　加　料　①一　　　般…………２，０００円

　　　　　　②高校生以下……………　５００円

　　　　　　③親 子 の 部…………１，５００円

　　　　　　（基本は親と子の２人で１組。ただし子供１人増える

　　　　　　　毎に５００円増し、大人１人増える毎に１，０００円増し。）

　　　　　　　※申し込み後の参加料は、返金できません。

●表　　彰　①各部門・男女ごと第６位まで表彰します。

　　　　　　※当日の参加者が１０名以下の種目は第３位までの表彰となります。

　　　　　　②当日参加者全員に参加賞、抽選等により特別賞を贈呈します。

　　　　　　③完走者全員に完走証を授与します。

●そ　の　他　①昼食等は各自でご用意下さい。（完走者には豚汁振る舞いの他、会場内に軽食等の売店あり。）

　　　　　　②申し込まれた方については主催者が一括して一日傷害保険に加入します。

　　　　　　③本大会は主催者によるタイム計時は行っていません。必要な方は、ご持参の時計か、ゴール設置の

　　　　　　　時計で各自の記録をご確認下さい。なお、着順については、会場内に掲示します。

●申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて大会事務局までお申し込み下さい。

　　　　　　参加料は、直接下記に持参いただくか、現金書留又は郵便小為替による郵送でお願

　　　　　　いします。申込書用紙につきましては、３月上旬に区長回覧するほか、事務局まで

　　　　　　ご連絡いただければ直接送付させていただきます。

●事　務　局●

〒９９９－５３１２　山形県最上郡真室川町大字新町１２７－５

　第２９回梅の里マラソン大会事務局（真室川町交流課　観光交流担当）

ＴＥＬ：０２３３－６２－２１１１（内線２２６）　ＦＡＸ：０２３３－６２－２７３１

●３コース………小学生男子の部・小学生女子の部・一般男子の部・一般女子の部

●５コース………男子の部・女子の部

●１０コース………男子の部のみ　

●２コース………親子の部のみ

【コース・部門】４コース・８部門

申込み期限：平成２８年４月４日（月）必着

主催／真室川町観光物産協会・真室川町

主管／第２９回梅の里マラソン大会実行委員会

※雨天決行

２０１６　ＭＡＲ２０１６　ＭＡＲ
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う る し セ ン タ ー
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑
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仏滅
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あそびの広場（釜多、９：３０～）、資料館のお雛様展（資料館、～４/３）、まざれやのお雛様展（学セン、～４/１０）、梅里苑お雛様展（梅里苑、～３０日）

わんぱく広場（総保、９：３０～）、６年生を送る会（あさひ小）、同窓会入会式（神産真校）

１歳６か月児健康診査（総保、１３：００～）、ＰＴＡ連絡協議会（中公）、ひな祭り誕生会（安保、釜保）、卒業式（神産真校）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、６年生を送る会（真小、北部小）、学年末テスト（神産真校、～９日）

第７５回秋山スキー大会（秋山クロカンコース）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）

わんぱく広場（ふれ安、９：３０～）

わんぱく広場（釜多、９：３０～）、お別れ会（釜保）

あそびの広場（総保、９：３０～）、放課後子ども教室閉講式（あさひ小音楽室）、高校入試（神産真校）

土曜開放（たいよう、９：３０～）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）

ピヨピヨサロン（総保、１０：００～）、お別れ会（安保）、修了式（真中）

卒業式（真中）

あそびの広場（総保、９：３０～）、修了式（各小学校）、公立高校合格発表（神産真校）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、在宅医療を考える講演会（悠悠交流ホール、１８：００～）、小学校卒業式（各小学校）

食育・家族団らんの日、卒園式（こども園、１０：００～）

春分の日

振替休日

あそびの広場（釜多、９：３０～）

修了式・離任式（神産真校）

栄寿大学閉講式（中公、９：３０～）、第２２回農業委員会総会（役場、９：００～）、離任式（真中）、入学準備説明会（神産真校）

風呂の日（梅里苑、７：００～）、保育所修了式（安保・釜保、１０：００～）

健康相談・認知症相談（総保、９：００～）、梅里苑休苑日、離任式・ＰＴＡ送別会（各小学校）

生徒会リーダー研修会（神産真校）
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－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・２６日（土）総会（野崎公民館、１８：００～）

第２９回　梅の里マラソン大会
真室川町　町制施行６０周年記念事業

参加者 大募集！！参加者 大募集！！参加者 大募集！！
期日：平成２８年５月４日(祝・水)　

●参加資格　①健康に自信があり、参加種目の完走が可能な方。

　　　　　　②小学生以下は「１０kmの部」には参加できません。

　　　　　　③「親子の部」参加のお子さんは小学生までとします。

●参　加　料　①一　　　般…………２，０００円

　　　　　　②高校生以下……………　５００円

　　　　　　③親 子 の 部…………１，５００円

　　　　　　（基本は親と子の２人で１組。ただし子供１人増える

　　　　　　　毎に５００円増し、大人１人増える毎に１，０００円増し。）

　　　　　　　※申し込み後の参加料は、返金できません。

●表　　彰　①各部門・男女ごと第６位まで表彰します。

　　　　　　※当日の参加者が１０名以下の種目は第３位までの表彰となります。

　　　　　　②当日参加者全員に参加賞、抽選等により特別賞を贈呈します。

　　　　　　③完走者全員に完走証を授与します。

●そ　の　他　①昼食等は各自でご用意下さい。（完走者には豚汁振る舞いの他、会場内に軽食等の売店あり。）

　　　　　　②申し込まれた方については主催者が一括して一日傷害保険に加入します。

　　　　　　③本大会は主催者によるタイム計時は行っていません。必要な方は、ご持参の時計か、ゴール設置の

　　　　　　　時計で各自の記録をご確認下さい。なお、着順については、会場内に掲示します。

●申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて大会事務局までお申し込み下さい。

　　　　　　参加料は、直接下記に持参いただくか、現金書留又は郵便小為替による郵送でお願

　　　　　　いします。申込書用紙につきましては、３月上旬に区長回覧するほか、事務局まで

　　　　　　ご連絡いただければ直接送付させていただきます。

●事　務　局●

〒９９９－５３１２　山形県最上郡真室川町大字新町１２７－５

　第２９回梅の里マラソン大会事務局（真室川町交流課　観光交流担当）

ＴＥＬ：０２３３－６２－２１１１（内線２２６）　ＦＡＸ：０２３３－６２－２７３１

●３コース………小学生男子の部・小学生女子の部・一般男子の部・一般女子の部

●５コース………男子の部・女子の部

●１０コース………男子の部のみ　

●２コース………親子の部のみ

【コース・部門】４コース・８部門

申込み期限：平成２８年４月４日（月）必着

主催／真室川町観光物産協会・真室川町

主管／第２９回梅の里マラソン大会実行委員会

※雨天決行

２０１６　ＭＡＲ２０１６　ＭＡＲ


