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主な内容

◇真室川町高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計画を策定……Ｐ２～３
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　総
人
口
の
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少
に
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り
、
高
齢
化
率
は
伸
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続
け
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成
２９
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ま
で
の
推

移
を
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る
と
高
齢
者
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２
、８
６
２
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３
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１
３
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へ
、
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齢
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率
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・
１
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か
ら
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・
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へ
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
総
人
口
の
減
少
と
高
齢
化
率
の
増
加
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　高
齢
者
の
保
健
・
福
祉
・
介
護
等
高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
、
将
来
を
見
据
え
た
適
切
な

施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
３０
年
度
を
初
年
度
と
す
る
３
ヶ
年
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

真
室
川
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・

第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

●人口・高齢者数・高齢化率の推移と推計

資料：Ｈ１２～Ｈ２９　住民基本台帳　各年４月１日現在
　　　Ｈ３２以降　国立社会保障・人口問題研究所・日本の将来推計人口（Ｈ２５.３）　

人　口
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室
川
町
の
現
状
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者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
住
み
な
れ
た
地
域
で

　い
き
い
き
と
、
住
民
同
士
が
支
え

あ
い
、
自
分
ら
し
く
暮
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続
け
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れ
る
地
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を
目
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、
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包
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ア
シ
ス
テ
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を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

② 

目
指
す
町
の
姿

③ 重点取組み事項

④ 介護保険料

①自立支援のための健康づくりと介護予防推進
～多くの高齢者が望む在宅生活を続けるために～

●健康づくりと介護予防の取組みの推進

●自立支援型地域ケア会議の推進

●自立支援・重度化防止のための介護サービス事業

　所の強化

⑤認知症になっても暮らし続けられる地域づくり
～認知症の人及び家族を支える地域・仕組みづくり～

●認知症の早期診断・対応に向けた体制の整備

●認知症への理解の普及と見守り体制づくり

●認知症の人の家族を支えるための取り組み

⑥高齢者が移動しやすい地域づくり
～買物、通院、趣味活動等、生活に重要な交通体制～

●高齢者が外出しやすい体制づくり

⑦雪が降っても安心な地域づくり
～住民互助等多様な主体との連携による支援体制づくり～

●一人暮らし高齢者等の除雪支援体制づくり

⑧在宅で介護している人への支援
～介護者の支援により在宅生活の継続を支援～

●経済的負担軽減のための対策

●精神的負担軽減のための対策

⑨介護保険に関する知識の普及・啓発
～制度理解と介護予防・自立支援の理念の普及～

●介護保険の知識の普及と、介護予防・自立支援の

　意識づけ

②高齢者の多様な活動の場づくり
～何歳になっても役割・楽しみを持ち介護・認知症予

　防～

●高齢者の多様な居場所づくり

●高齢者の活動の機会を増やす取り組み

③高齢者を見守り・支えあう地域づくりの推進
～住民同士の支えあいで暮らしやすい地域づくり～

●多様な主体による介護予防・生活支援サービスの提供

●住民同士の支えあいによる軽度生活支援の仕組み

　づくり

●高齢者の見守りの充実

④在宅でも安心して医療が受けられる体制整備
～介護と医療の連携で自宅に暮らし続ける体制づくり～

●医療・介護の連携強化

●訪問看護・訪問診療体制の充実に向けた取り組み

　第７期（平成３０年度～３２年度）の第１号被保険者（町内に住所を有する６５歳以上の方）の介護保険料

は、以下のように変わります。介護にかかる費用は今後も増える見込みですが、県基金からの借入れの

償還終了や積立金の取り崩しなどにより、第６期（平成２７～２９年度）に比べて減額になります。

・生活保護を受けている人
・老齢福祉年金受給者及び世帯全員住民税非課税かつ本人年
　金収入８０万円以下の人

・世帯全員住民税非課税かつ本人年金収入等８０万円超１２０万
　円以下の人

3,350円 40,200円 ▲1,700円

5,025円 60,300円 ▲2,600円

第１段階

第２段階

・世帯全員住民税非課税かつ本人年金収入等１２０万円超の人 5,025円 60,300円 ▲2,600円第３段階

・本人住民税非課税かつ本人年金収入等８０万円以下の人 6,030円 72,300円 ▲3,200円第４段階

・本人住民税非課税かつ本人年金収入等８０万円超の人 6,700円 80,400円 ▲3,500円第５段階

・本人が住民税課税で前年合計所得金額が１２０万円未満の人 8,040円 96,400円 ▲4,300円第６段階

・本人が住民税課税で前年合計所得金額が２９０万円以上の人 11,390円 136,600円 ▲6,100円第９段階

・本人が住民税課税で前年合計所得金額が１２０万円以上１９０万
　円未満の人

8,710円 104,500円 ▲4,600円第７段階

・本人が住民税課税で前年合計所得金額が１９０万円以上２９０万
　円未満の人

10,050円 120,600円 ▲5,300円第８段階
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高齢化率

高齢者数

介護が必要になっても、医
療を含め様々なサービスを
利用しながら、２４時間・
３６５日、安心して快適な生
活を送れる環境づくりが進
んでいます。身近なところに相談

窓口があり、自分に
あった必要なサービ
スや支援を受けてい
ます。

社会の担い手として、
地域の中で互いに助
け合い、支えあって
います。

健康は自らつくるもの。
健やかで充実した生涯
を送れるように、健康
づくり、介護予防に取
り組んでいます．

住みなれた地域で、今までの知識
や経験を活かして、生きがいを持
った生活を送っています。

生活支援サービス

地域支え合い
健康作り介護予防

相　談

在宅医療

介護サービス

●目指す町のイメージ

６期との
年間差額

所得段階 対　　象　　者 月　額 年　額



人　件　費　の　状　況
（普通会計決算　平成28年度）

8，177人 5，956，952千円 194，007千円 901，881千円 15.1％ 17.8％

住民基本
台帳人口
（29年1月1日）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参　考）
平成27年度
の人件費率

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等が含まれています。

（注）１　「平均給料月額」とは、平成29年４月１日現在における職種ごとの職
　　　　員の基本給の平均です。
　　　２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手
　　　　当、通勤手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況
（平成29年４月１日現在）

318，400円 366，600円 41歳7月

区　分

真室川町

一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

334，500円 355，500円 49歳6月

技　能　労　務　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

職員の経験年数別平均給料月額の状況
（平成29年４月１日現在）

̶

区　　　　分

一般行政職

技能労務職

大学卒
高校卒
高校卒

経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年
315，000円

̶
̶ ̶

224，200円
251，300円

293，200円

職 員 の 期 末 勤 勉 手 当
（平成29年度）

時間外勤務手当の状況

平成27年度

平成28年度

時　間　外
勤務手当

職員１人当たり支給年額

支　　給　　総　　額

職員１人当たり支給年額
支　　給　　総　　額

24，076千円

246千円

25，538千円

269千円

各　諸　手　当　の　内　容

区　　分 扶　　養　　手　　当 住　居　手　当 通　勤　手　当

国の制度

町 職 員

1.20　月分

0.825月分

1.35　月分

0.825月分

2.55　月分

1.650月分

配　偶　者　　　　　　　　　　　　　　　　10，000円
子１人につき　　　　　　　　　　　　　　　 8,000円
　　　　（配偶者がいない場合１人目　　　　10，000円）
子のうち満16歳の年度初めから満22歳の
年度末までの子１人につき　　　　　　　 5,000円加算
その他扶養親族１人につき 　　　　　　　　　6,500円
　　　　（配偶者がいない場合１人目　　　　　9,000円）

借　家　　　限度額　27，000円

上記に同じ

交通機関利用　限度額 　　55，000円
　　　　  （6ヵ月定期券を基本に支給）
交通用具利用　21区分　
　　　　　　　　　2，500円～28，300円

交通機関利用　上記に同じ
交通用具利用　13区分　
　　　　　　　　　2，000円～31，600円

特 殊 勤 務 手 当 の 状 況
（平成28年度決算）

職 員 の 退 職 手 当
（平成29年４月１日現在）

（平成29年４月１日現在）

部門別職員数の状況と主な増減理由
（各年４月１日現在）

特別職等の報酬等の状況
（平成29年度）

地 域 手 当 の 状 況
（平成29年４月１日現在）

地域手当

支給対象

支給率

支給対象職員数

支給対象職員１人当たりの平均支給月額

国の制度（支給率）

医　　師

16％

３人

96，800円

16％

上記に同じ

～真室川町職員給与等について、そのあらましをお知らせします～

●町の人事行政運営状況の透明性を確保する

　ため、「真室川町人事行政の運営等の状況の

　公表に関する条例」を制定しています。職

　員の任用、給与、勤務時間その他勤務条件、

　服務、研修、福祉事業など、詳しい内容は

　町ホームページでご覧になれます。

職員の初任給の状況
（平成29年４月１日現在）

総合職 191，700円
一般職 178，200円

149，300円

182，100円

146，100円

144，700円

139，400円 ̶

̶

一般行政職

技能労務職

大　学　卒

高　校　卒

技能職高校卒

労務職高校卒

区　　　分
真室川町 国

決定初任給 決定初任給

一般行政職の級別職員数の状況
（平成29年４月１日現在）

（注）１　真室川町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務をいいます。

標準的な
職務内容

職員数

構成比

１年前

５年前

区　　分 １　級 ２　級 ３　級 ４　級 ５　級 ６　級 計

76人

100.0％

100.0％

100.0％

10人

13.2％

14.3％

13.2％

15人

19.7％

18.2％

18.4％

20人

26.4％

29.8％

19.7％

8人

10.5％

11.7％

25.0％

15人

19.7％

14.3％

13.2％

8人

10.5％

11.7％

10.5％

主事補
主　事
技　師

主　事
技　師

主　任
主任技師 課長補佐 課　長主　査

参  

考

（注）１　職員数は、一般の職員です。
　　　２　〔　　〕内は、条例定数の合計です。　

（注）１　支給率・加算措置は国と同様の制度となっています。
　　　２　退職手当の一人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種
　　　　　（企業職員を含む）に係る職員に支給された平均額です。

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
教　　育
警　　察
消　　防
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

2人
22人
6人
̶

19人
4人
10人
6人
8人
77人
25人
̶
̶

25人
47人
4人
1人
8人
60人
162人

一

　
　般

　
　行

　
　政

特
別
行
政

公
営
企
業
等

計

平成28年
2人
22人
6人
̶

18人
3人
10人
7人
8人
76人
24人
̶
̶

24人
47人
4人
1人
8人
60人
160人

̶
̶
̶
̶
△1
△1
̶
1
̶
△1
△1
̶
̶
△1
̶
̶
̶
̶
̶
△2

平成29年
職　員　数区 分

部 門
対前年
増減数

主な増減理由等

保育所業務員の業務統合に伴う減
栄養士退職者の不補充による減

産業・商工振興業務増に伴う増

調理員退職者の不補充による減

区　　分 給料月額等 期末手当

町　　　長

副　町　長

教　育　長

議　　　長

副　議　長

議　　　員

656，000円

546，000円

518，000円

316，000円

253，000円

233，000円

　６月期　　1.525月分
　12月期　　1.625月分
　　計　　 3.15　月分

　　加算措置40％

●町職員の給与は、国家公務員の給与を基本とし、町議会の審議を経て町条例で定められています。

●町の職員数は１６０人で、前年度に比べ２名減員となっており、５年間で４名の減員となっています。

〔220人〕〔220人〕

（注）副町長及び教育長は、現在空席となっています。

区　　分 ６月期 12月期 計

期末手当

勤勉手当

区　　　分 自 己 都 合

定年前早期退職特例措置　２～45％加算

　　　　　　　　 17，468千円

その他加算措置

１人当たり平均支給額

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

勧奨・定年

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.59　月分

25.55625月分

34.5825　月分

49.59　　　月分

49.59　　　月分

支

　給

　率

（普通会計決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合

手 　 当 　 の 　 種 　 類 　 数

区　　　　　　　　　　分

支給対象職員１人当たり平均支給月額
　　　　　医師をのぞく平均支給月額

全　　職　　種

特殊勤務
手　　当

手　　　当　　　の　　　名　　　称
1．医師手当（医師のみ）
2．出張診療手当（医師のみ）
3．夜間看護手当（看護師のみ）

19.8％
51，997円
11，937円

３
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233，700円

職 員 給 与 費 の 状 況
（普通会計決算　平成28年度）

105人 396，218千円 57，160千円 150，977千円 604，355千円 5，756千円

職員数
Ａ

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　　２　職員数は、平成28年４月１日の人数です。

給　　　　　与　　　　　費

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

１人当た
り給与費
（Ｂ/Ａ）



広報 ２０１８．３．２６７ 広報 ２０１８．３．２６６

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●４月８日（日）辞令交付式

　　　　　　　　幹部規律訓練（町民体育館）

●４月２２日（日）消防内演習（町民体育館駐車場）

●４月３０日（月・祝）消防大演習（町民体育館駐車場）

消防演習等のお知らせ

平成３０年度の診療体制は、下記予定表のとおりです。

町立真室川病院からのお知らせ

入居資格や入居期限を拡充！
おら家にペレットストーブ

●お問い合わせ先……町立真室川病院 ☎６２－２２１１

町立真室川病院外来担当医師予定表

診療所担当医師予定表

曜 

日

月

火

水

木

金

火

木

◎池田

　池田

（一般内科・消化器）

（一般内科・消化器）

　池田
（一般内科・消化器）

　池田
（一般内科・消化器）

（一般内科）

　山大
（循環器）

（一般内科）

（予約のみ）

　伊藤

（一般内科）

　伊藤

新庄
病院

（一般内科）

　伊藤

◎伊藤

内　　　　　　　科

釜 渕 診 療 所

午　　前曜日 曜日午　　後 午　　前 午　　後

及 位 診 療 所

整　形　外　科

検　査① ② ① ②午　後 午  後

耳　鼻

咽喉科

山大 室岡 室岡

浦山

室岡

浦山

浦山

浦山

山大

室岡 室岡

　室岡

　室岡浦山 浦山 山大

白鳥

池田

伊藤

池田

池田

山大
伊藤

山大
伊藤 第1･3･5

*白鳥

内科の　◎印は（伊藤先生は毎週、池田先生は第１・３・５月曜日のみ）午前１１時まで ＊印は、午前１１時から

※ 土･日および休日は、急患に限り当直医師が診察します。

内科
内科 池田

第1・3・5
白鳥
第2・4

内科
伊藤

内科浦山整形外科 白鳥
月

●午後の受付時間は、内科・整形外科とも午後１時３０分から３時となります。

新庄
病院

新庄
病院

　このほど、株式会社庄司製材所（庄司和敏代表取締役）より、

ペレットストーブを寄贈いただきました。燃料となるペレットは、

自社の製材過程で出る廃材を用い、木材を乾燥させる際に生じる

熱を利用して乾燥させた環境に配慮したエコ燃料で、灯油と比べ

安価であることなどから、家計のエコにもつながると人気が高ま

っています。　

　今回寄贈いただいたペレットストーブは、湯ノ前おら家に設置

させていただきました。オレンジ色の炎に癒されると、この冬お

ら家を訪れた方に大好評でした。
燃料となるペレット燃料となるペレット

●お問い合わせ先…建設課　住環境整備・建設総務担当 ☎６２－２１１１（内線２７５）

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１１７

●２月のごみの排出量は

１人１日５１４.７gです。
先月より６２.４g減。

前年同月より２４.８.g増。

真室川町子育て応援住宅

広くて開放的な玄関 ユニットバス

リビング（寒冷地エアコン装備） ２Ｆ洋室８帖と納戸５帖は、間仕切り自由

２Ｆ物干スペース 子どもに目が届きやすい対面式ＩＨキッチン

入居資格 １８歳以下の子がいる夫婦

入居期限 子が１８歳となる年まで
（旧：小学生以下の子がいる夫婦）

（旧：子が小学校卒業となる年まで）

※現在入居者募集中です。申込順にて満室になり次第、受付終了となりますので

お早目に申し込みください。内覧を希望される場合は随時対応いたしますのでお

問い合わせください。

新築

納戸５帖
を含め

３ＬＤＫ

月４０，００
０円

●メゾネットタイプ
●オール電化
●役場・郵便局・病院・保育園が近くて便利
●冬の除雪不要！

（１階・２階を通して居住できます）

（光熱費節約！）

（新庄市まで通勤約１０分）

（駐車場融雪システム完備）

●メゾネットタイプ
●オール電化
●役場・郵便局・病院・保育園が近くて便利
●冬の除雪不要！

（１階・２階を通して居住できます）

（光熱費節約！）

（新庄市まで通勤約２０分）

（駐車場融雪システム完備）

入居者募集中！！
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ホワイトアスロンわーるどかっぷ２０１８・真室川町冬花火ホワイトアスロンわーるどかっぷ２０１８・真室川町冬花火

１位　真室川少年ジャイアンツＡ

２位　真室川町職労チーム

３位　真室川少年ジャイアンツＢ

（３位まで掲載）

総合順位

勝負所を見極めろ！
雪だるまさんが転んだ

白雪へダイブ！鷹狩フライング

最速を目指せ！
かんじきヒルクライム&けっつぞり

狙いすませ！雪玉的あて スノーモービル体験

表彰式　勝利の抱擁！ 大会を盛り上げてくれたまつりマン、Ｓリターンズ

●ホワイトアスロン公式ＦＢで写真をご覧いただけます。  ｈｔｔｐｓ：//ｍ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ＷｈｉｔｅＡｔｈｌｏｎ/

夜空を彩る冬花火

ま
ち
の
わ
だ
い

④ あ さ ひ 小 学 校 義 援 金 贈 呈

　３月８日（木）、あさひ小学校（代表：スマ

イル委員会　伊東敦士くん）が東日本大震災

への義援金を日本赤十字に寄付しました。夏

休みと冬休みにお家のお手伝いなどをしても

らったお小遣いを皆でためたもので、被災地

のために使って欲しいとのことでした。

③ 若 者 ミ ー テ ィ ン グ

　３月６日（火）、町長と若者が語り合う「若

者タウンミーティング」が湯ノ前おら家で開

催されました。参加した２０名の若者は、ワ

ークショップやトークセッションを通して真

室川町について理解を深めました。「町のあ

まり良くないこと」をテーマに挙げ、対策を

話し合いました。

① ワ ー コ ム 農 業 研 究 所

　２月１９日（月）、第７回山形県有種雄牛産

子枝肉研究会が開催され、㈲ワーコム農業研

究所が出品した白（はく）号（種雄牛：貴福

久）がみごと最優秀賞に輝きました。肉質は

Ａ－５等級のＢＭＳ№１２と最高ランクで、肥

育技術の高さが証明され、「山形牛」の代表

として台湾へ輸出されることになりました。

② 真 室 川 中 学 校 立 志 式

　２月２４日（土）、中央公民館で真室川中学

校の立志式が行われました。１５歳を迎える２

学年の生徒たちは、将来の目標や頑張りたい

ことを「座右の銘」として一人ひとり発表を

行いました。

⑤ エコキャップ贈呈（新庄神室産業高校真室川校）

　３月８日（木）、新庄神室産業高校真室川校

の生徒が山形銀行真室川支店を訪れ、エコキ

ャップ５,６４９個寄託しました。世界の子ども

たちの命を救うため活用してくだいと手渡さ

れました。

　２月１７日（土）、１８日（日）、秋山スキー場で、ホワイトアスロンわーるどかっぷ２０１８が開催
され、県内外から１００名以上の参加がありました。あいにくの吹雪の中、天候を吹き飛ばすよ
うな熱戦が繰り広げられました。１７日の夜には、真室川冬花火が開催され、１,０００発の花火が
冬の夜空を鮮やかに彩りました。

　２月１７日（土）、１８日（日）、秋山スキー場で、ホワイトアスロンわーるどかっぷ２０１８が開催
され、県内外から１００名以上の参加がありました。あいにくの吹雪の中、天候を吹き飛ばすよ
うな熱戦が繰り広げられました。１７日の夜には、真室川冬花火が開催され、１,０００発の花火が
冬の夜空を鮮やかに彩りました。
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お元気ですか　～健康～

１４７

（Ｈ３０.１月の３歳児健診より）

　３歳児健診までむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

おらほの　　めんごたちキラキラ

お
か
あ
さ
ん
よ
り

　
虫
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
！！

こ
れ
か
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。
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）

け
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た
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う

むし歯予防特集！

パ
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よ
り
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！
食
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る
の
大
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り
！
こ
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ら
も
毎
日
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ね
♡

柏
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）
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っ
た
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！！
毎

日
き
れ
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に
な
る
ま
で
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て
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も
ん
ね
。
こ
れ
か
ら

も
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ま
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の
き
れ
い
な
歯
に

虫
バ
イ
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ン
が
つ
か
な
い
よ

う
に
頑
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う
ね
。

新
田
陽
葵
ち
ゃ
ん（
南
町
）

ま
り

ひ

●お問い合わせ先……………福祉課  健康長寿推進担当 ☎６２－３４３６

健康体操講習会を開催しました
　３月７日、ヘルスケアーセンターまむろ川にて健康体操講習会を開催し、４０名以上の方が参加さ

れました。講師に、最上町社会福祉協議会　健康運動士の後藤一志氏をお招きし、自分の力で最後

まで生活するための効果的な体の動かし方についてお話があり、膝のサラずらしや、膝裏のマッサ

ージ、膝のサラの下にある脂肪体のマッサージなど、上手に地面に立つための方法や、姿勢を良く

するための運動を実践しながら学びました。

腰を交互に揺らす「くの字運動」。
骨盤のゆがみや足の左右の長さをなおします

ふくらはぎの柔軟性は、転倒予防にも効果的

パ
パ
・
マ
マ
よ
り

　
毎
日
、
歯
み
が
き
頑
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り

ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
ピ
カ
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カ
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う
♡
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パ
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よ
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。
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沢
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よ
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鮭
延
紫
乃
ち
ゃ
ん（
新
及
位
）

し

の

　今年度の３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんは、３０人で

した！みなさんおめでとうございます。これからもむし歯のない健康

な歯を維持できるように家族みなさんでむし歯予防に取り組みましょう。

★むし歯があるといわれた方へ★

　歯医者さんへの受診はお済でしょうか。放置しておくと悪化してし

まう可能性があります。早めに治療をしましょう。

　３月４日（日）、秋山スキー場を会場に「第７７回秋山スキー大会」が開催されました。このス

キー大会は山形県のクロスカントリースキー振興及び競技力向上に大きな役割を果たしている

歴史ある大会です。今年は１８チーム、約２００名の選手が参加しました。

　大会当日は天候に恵まれ、選手たちは汗をかきながら一生懸命力走しました。選手を後押し

する応援もスキーコース内に響き渡り、常時歓声が湧きおこりました。来年も多数の参加をお

待ちしております。

●個人結果（男女各種入賞者）

　・小学６年女子の部２㎞クラシカル　　 ＜７位＞ 大場　渚砂（真室川スキースポ少）

　・小学５年女子の部２㎞クラシカル　　 ＜３位＞ 佐藤　　陽（真室川スキースポ少）

　・小学３・４年女子の部２㎞クラシカル ＜５位＞ 木戸　葉月（真室川スキースポ少）

　・中学男子６㎞フリー　　　　 　　　　＜４位＞ 佐藤虎太朗（真室川中学校）

●リレー競技

　・小学女子リレー競技（２㎞×３人）

　＜４位＞ 真室川スキースポーツ少年団（佐藤、大場、木戸）

開　会　式 選手宣誓

第７７回 秋山スキー大会第７７回 秋山スキー大会

ご
協
力
・
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
秋
山
ス
キ
ー
大
会
実
行
委
員
会
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１４７

（Ｈ３０.１月の３歳児健診より）

　３歳児健診までむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

おらほの　　めんごたちキラキラ
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●お問い合わせ先……………福祉課  健康長寿推進担当 ☎６２－３４３６

健康体操講習会を開催しました
　３月７日、ヘルスケアーセンターまむろ川にて健康体操講習会を開催し、４０名以上の方が参加さ

れました。講師に、最上町社会福祉協議会　健康運動士の後藤一志氏をお招きし、自分の力で最後

まで生活するための効果的な体の動かし方についてお話があり、膝のサラずらしや、膝裏のマッサ

ージ、膝のサラの下にある脂肪体のマッサージなど、上手に地面に立つための方法や、姿勢を良く

するための運動を実践しながら学びました。

腰を交互に揺らす「くの字運動」。
骨盤のゆがみや足の左右の長さをなおします

ふくらはぎの柔軟性は、転倒予防にも効果的
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　今年度の３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんは、３０人で

した！みなさんおめでとうございます。これからもむし歯のない健康

な歯を維持できるように家族みなさんでむし歯予防に取り組みましょう。

★むし歯があるといわれた方へ★

　歯医者さんへの受診はお済でしょうか。放置しておくと悪化してし

まう可能性があります。早めに治療をしましょう。

　３月４日（日）、秋山スキー場を会場に「第７７回秋山スキー大会」が開催されました。このス

キー大会は山形県のクロスカントリースキー振興及び競技力向上に大きな役割を果たしている

歴史ある大会です。今年は１８チーム、約２００名の選手が参加しました。

　大会当日は天候に恵まれ、選手たちは汗をかきながら一生懸命力走しました。選手を後押し

する応援もスキーコース内に響き渡り、常時歓声が湧きおこりました。来年も多数の参加をお

待ちしております。

●個人結果（男女各種入賞者）

　・小学６年女子の部２㎞クラシカル　　 ＜７位＞ 大場　渚砂（真室川スキースポ少）

　・小学５年女子の部２㎞クラシカル　　 ＜３位＞ 佐藤　　陽（真室川スキースポ少）

　・小学３・４年女子の部２㎞クラシカル ＜５位＞ 木戸　葉月（真室川スキースポ少）

　・中学男子６㎞フリー　　　　 　　　　＜４位＞ 佐藤虎太朗（真室川中学校）

●リレー競技

　・小学女子リレー競技（２㎞×３人）

　＜４位＞ 真室川スキースポーツ少年団（佐藤、大場、木戸）

開　会　式 選手宣誓

第７７回 秋山スキー大会第７７回 秋山スキー大会

ご
協
力
・
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
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。
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広報１３ 広報 ２０１８．３．２６１２

お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～国保～

●申請・お問い合わせ先……………地域包括支援センター　☎６４－１５２５

２０１８．３．２６

●お問い合わせ先…町民課 ☎６２－２１１１（住民窓口担当 内線２３４・２３５・２３９）
　　　　　　　　　【国民健康保険について】最上地区広域連合 賦課収納班 ☎２９－６１１１
　　　　　　　　　【後期高齢者医療保険について】山形県後期高齢者医療広域連合 ☎０２３７－８４－７１００

　納付が困難なときは、分割して納めていただくこともできますので、お早めに町民課窓口

にてご相談ください。

国民健康保険料の納め忘れはありませんか？

後期高齢者医療保険料の保険料率が変わります

高校生相当年齢まで医療費を無料化

どうしても納付が難しいときは…

　４月になると新しい年度が始まります。前の年度の保険料があれば年度内に納めましょう。

　年度を繰り越し滞納すると、有効期間が短い保険証が交付されるなどの措置がとられます。

滞納が続いた場合は、財産の差し押さえなどの処分を受ける場合があります。

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費などの推計を基に、２年ごとに見直しをおこなって

います。

　平成３０・３１年度の保険料率は、次のとおりに改定されます。

　平成３０年４月１日から高校生相当年齢（１８歳になって最初に迎える３月３１日）までのお子さん

の医療費の助成を受けることができます。助成を受けるためには、病院等で医療費をお支払い

いただいた後、役場窓口にて下記の手続きをしていただく必要があります。

　なお、０歳～中学生の方はこれまでと変わりませんので、医療証をご利用ください。

総合事業の利用で
自立した生活を続けましょう

　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、６５歳以上を対象とした、町が行う介護予防事

業です。介護保険の認定を受けていなくても、基本チェックリストによる簡単な手続きで、その方

の生活に合わせたサービスを利用できます。 高校生相当年齢の方で、真室川町に在住する保護者に扶養されている方
※重度心身障がい（児）者医療証一部負担無の方やひとり親家庭等医療証に該当する方はこれ
　まで通り医療証で受診してください。

医療費を支払った後、町民課または福祉課窓口に申請

医療費を支払った日の翌日から２年間

※一部助成対象外になるもの、町民課窓口のみの取扱いになるものもありますので、詳しく
　はお問い合わせください。

・お子さんの健康保険証　・医療費の領収証原本　・印鑑（認印可）
・申請者名義の口座番号の分かるもの　　等
※申請内容によって他の書類が必要になる場合があります。

対　象　者

助成方法

申請に必要なもの

申請できる期間

国の制度見直しにより、保険料の軽減特例が次のとおり変わります。

◆保険料率　（平成２８・２９年度 → 平成３０・３１年度）
▽所得割率　（所得に応じて負担していただく分を算定する際の率）８.５８％ →８.０１％
▽均等割額　（加入者が公平に負担していただく分）４万１，７００円 → ４万１，１００円
▽賦課限度額（年間保険料の最高額）５７万円 → ６２万円

◆保険料軽減特例（平成２９年度 → 平成３０年度）
▽所得割保険料の軽減（加入者本人の所得金額が９１万円以下の場合）　２割軽減 → 軽減なし
▽均等割保険料の軽減（職場の健康保険などの被扶養者だった方）　７割軽減 → ５割軽減

▽均等割保険料の軽減対象の拡充（低所得者の負担軽減）

●保険料率の詳細は、７月に保険料額決定通知書とともに送付されるリーフレットに記載されます。

（※前年の所得により均等割保険料の軽減対象に該当する場合があります。）
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定

要支援１・２

要介護1～5

介護予防・生活
支援サービス事業
（総合事業）対象者

介護予防・生活支援サー
ビス事業（総合事業）を利
用できます

介護予防サービスを利用できます

介護サービスを利用できます

利用までの流れ

●真室川町の総合事業サービス一覧（H30年3月現在）

※利用者の自己負担額は、上記金額の１割（所得によっては２割）です。

訪問介護事業

生活支援ヘルパー

派遣事業

訪問リハビリ生活

指導事業

訪問栄養生活指導

事業

ホームヘルパーによる

身体介護と家事援助

家事援助のみの

サービス

理学療法士による自宅

での生活指導

管理栄養士による自宅

での栄養指導

通所介護事業

短時間デイサービス

事業

いきいきミニデイ

事業

パワーアップクラブ

事業

一般的なデイサービス

半日程度の

デイサービス

元気高齢者向けの介護

予防デイサービス

筋力向上のための

短期間サービス

２,７００円

２,２５０円

３,０００円

３,０００円

３,８００円

２,９００円

２,９００円

２,９００円

｢生活機能低下」

｢生活機能低下」

｢運動機能低下」

｢生活機能低下」

｢生活機能低下」

｢生活機能低下｣

｢生活機能低下」

｢運動機能低下」

要支援１

要支援２

又は

｢基本チェッ

クリスト｣で

右に該当す

る方

訪

　
　問

　
　型

名　　　称 内　　　　容 対　　象　　者 金　 額
（１回あたり）

通
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広報１３ 広報 ２０１８．３．２６１２

お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～国保～

●申請・お問い合わせ先……………地域包括支援センター　☎６４－１５２５

２０１８．３．２６

●お問い合わせ先…町民課 ☎６２－２１１１（住民窓口担当 内線２３４・２３５・２３９）
　　　　　　　　　【国民健康保険について】最上地区広域連合 賦課収納班 ☎２９－６１１１
　　　　　　　　　【後期高齢者医療保険について】山形県後期高齢者医療広域連合 ☎０２３７－８４－７１００

　納付が困難なときは、分割して納めていただくこともできますので、お早めに町民課窓口

にてご相談ください。

国民健康保険料の納め忘れはありませんか？

後期高齢者医療保険料の保険料率が変わります

高校生相当年齢まで医療費を無料化

どうしても納付が難しいときは…

　４月になると新しい年度が始まります。前の年度の保険料があれば年度内に納めましょう。

　年度を繰り越し滞納すると、有効期間が短い保険証が交付されるなどの措置がとられます。

滞納が続いた場合は、財産の差し押さえなどの処分を受ける場合があります。

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費などの推計を基に、２年ごとに見直しをおこなって

います。

　平成３０・３１年度の保険料率は、次のとおりに改定されます。

　平成３０年４月１日から高校生相当年齢（１８歳になって最初に迎える３月３１日）までのお子さん

の医療費の助成を受けることができます。助成を受けるためには、病院等で医療費をお支払い

いただいた後、役場窓口にて下記の手続きをしていただく必要があります。

　なお、０歳～中学生の方はこれまでと変わりませんので、医療証をご利用ください。

総合事業の利用で
自立した生活を続けましょう

　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、６５歳以上を対象とした、町が行う介護予防事

業です。介護保険の認定を受けていなくても、基本チェックリストによる簡単な手続きで、その方

の生活に合わせたサービスを利用できます。 高校生相当年齢の方で、真室川町に在住する保護者に扶養されている方
※重度心身障がい（児）者医療証一部負担無の方やひとり親家庭等医療証に該当する方はこれ
　まで通り医療証で受診してください。

医療費を支払った後、町民課または福祉課窓口に申請

医療費を支払った日の翌日から２年間

※一部助成対象外になるもの、町民課窓口のみの取扱いになるものもありますので、詳しく
　はお問い合わせください。

・お子さんの健康保険証　・医療費の領収証原本　・印鑑（認印可）
・申請者名義の口座番号の分かるもの　　等
※申請内容によって他の書類が必要になる場合があります。

対　象　者

助成方法

申請に必要なもの

申請できる期間

国の制度見直しにより、保険料の軽減特例が次のとおり変わります。

◆保険料率　（平成２８・２９年度 → 平成３０・３１年度）
▽所得割率　（所得に応じて負担していただく分を算定する際の率）８.５８％ →８.０１％
▽均等割額　（加入者が公平に負担していただく分）４万１，７００円 → ４万１，１００円
▽賦課限度額（年間保険料の最高額）５７万円 → ６２万円

◆保険料軽減特例（平成２９年度 → 平成３０年度）
▽所得割保険料の軽減（加入者本人の所得金額が９１万円以下の場合）　２割軽減 → 軽減なし
▽均等割保険料の軽減（職場の健康保険などの被扶養者だった方）　７割軽減 → ５割軽減

▽均等割保険料の軽減対象の拡充（低所得者の負担軽減）

●保険料率の詳細は、７月に保険料額決定通知書とともに送付されるリーフレットに記載されます。

（※前年の所得により均等割保険料の軽減対象に該当する場合があります。）
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ビス事業（総合事業）を利
用できます

介護予防サービスを利用できます

介護サービスを利用できます

利用までの流れ

●真室川町の総合事業サービス一覧（H30年3月現在）

※利用者の自己負担額は、上記金額の１割（所得によっては２割）です。

訪問介護事業

生活支援ヘルパー

派遣事業

訪問リハビリ生活

指導事業

訪問栄養生活指導

事業

ホームヘルパーによる

身体介護と家事援助

家事援助のみの

サービス

理学療法士による自宅

での生活指導

管理栄養士による自宅

での栄養指導

通所介護事業

短時間デイサービス

事業

いきいきミニデイ

事業

パワーアップクラブ

事業

一般的なデイサービス

半日程度の

デイサービス

元気高齢者向けの介護

予防デイサービス

筋力向上のための

短期間サービス

２,７００円

２,２５０円

３,０００円

３,０００円

３,８００円

２,９００円
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｢生活機能低下」

｢生活機能低下」

｢運動機能低下」
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｢生活機能低下｣

｢生活機能低下」

｢運動機能低下」

要支援１

要支援２

又は

｢基本チェッ

クリスト｣で

右に該当す

る方

訪

　
　問

　
　型

名　　　称 内　　　　容 対　　象　　者 金　 額
（１回あたり）

通

　
　所

　
　型



◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

広報 ２０１８．３．２６１５ 広報 ２０１８．３．２６１４

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

２月２８日現在 ２月中の異動

2,758世帯(△ 1)

7,963人(△ 5)

3,782人(△ 3)

4,181人(△ 2)

4人( 6)

13人(11)

13人( 5)

9人( 9)

出　生

死　亡

転　入

転　出

３月

information　mamurogawa information　mamurogawa
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お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２７-５
　　真室川町役場総務課
　　ＴＥＬ６２－２１１１（内線２１５）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
郵
便
ま
た
は

Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

総
務
課
に
作
品
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

俳
　
句（
川
柳
）

お
知
ら
せ

３月

◎２月１１日～３月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。
（敬称略）

４
月
１
日
か
ら
指
定
金
融
機
関
が

も
が
み
中
央
農
協
に
な
り
ま
す

　
合
併
に
よ
り
、
真
室
川
町
農
業
協

同
組
合
が
も
が
み
中
央
農
業
協
同
組

合
真
室
川
支
店
に
変
わ
り
ま
す
。

　
町
の
指
定
金
融
機
関
の
業
務
は
継

続
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
付
書
な
ど
は

そ
の
ま
ま
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
真
室
川
町
会
計
室
出
納
契
約
担
当

　
☎
62
―
2
1
1
1（
内
線
2
5
3
）

「
家
庭
教
育
出
前
講
座
」受

入
先
の
募
集
に
つ
い
て

☆上記のほか新着図書は町ホームページでご紹介します。

●「ながいながい骨の旅」

　私たちのとおい祖先は、海の中で生
まれました。海を出て、陸上で生きる
ようになり、体の中の＜骨＞は、その
ために大切な役割をはたしているので
す。

松田素子/著　講談社/刊

今月の新着図書のお知らせ

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

問

 

こ
れ
最
後
こ
れ
が
最
後
と
旅
企
画

　
　
　
　
　
　
　一
言
居
士（
本

　町
）

前
後
賞
あ
っ
た
ら
い
い
な
合
格
に

　
　
　
　
　
　
　柴
田
美
津
子（
広

　倉
）

京
菓
子
の
香
り
寄
せ
来
る
雛
祭
り

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　力
男（
広

　倉
）

雪
の
中
桜
満
開
合
格
や

　
　
　
　
　
　
　関
の
寒
梅（
川
ノ
内
）

白
鳥
帰
る
あ
と
の
寂
し
さ
暮
れ
残
る

　
　
　
　
　
　
　黒
坂

　重
政（
東
町
二
）

ま
ね
出
来
ぬ
義
兄
の
生
き
様
雪
の
ふ
る

　

　
　
　
　
　
　
　松
田

　洋
子（
本

　町
）

大
雪
の
爪
痕
深
く
春
と
お
し

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

待
つ
と
云
う
言
葉
優
し
き
四
月
馬
鹿

　
　
　
　
　
　
　シ
ル
バ
ー
大
使（
広

　倉
）

雛
の
目
に
ち
ら
り
ウ
イ
ン
ク
無
視
さ
れ
し

　
　
　
　
　
　
　小
松

　義
弘（
谷

　地
）

春
の
水
工
事
を
終
え
し
橋
く
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　久
義（
広

　倉
）

我
は
何
ぞ
足
下
通
る
鶺
鴒
よ

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

水
音
の
風
の
声
聞
く
ね
こ
や
な
ぎ

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

陽
光
を
浴
び
る
出
窓
や
君
子
蘭

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　け
い（
大

　向
）

大
氷
柱
今
年
は
見
事
出
来
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

除
雪
お
え
鱈
ち
り
白
酒
や
た
ら
づ
け

　
　
　し
め
は
ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
で
満
足

　
　
　
　
　
　
　黒
坂

　
　孝（
宮

　沢
）

雪
壁
の
真
上
の
空
の
柔
か
し

　
　
　
　
　
　
　春
の
兆
し
に
心
安
ら
ぐ

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

さいとう  みずき 女 秀　人 漆　坊齊藤　瑞月

ふりがな 性別 保護者氏　名

93

70

87

36

91

93

95

82

93

76

72

74

髙橋利三郎

川又正太郎

小松　なか

髙橋　輝好

髙橋　イト

栗田ケサノ

井上ミツエ

川又　一成

佐藤スエノ

佐藤　富子

栗田　次子

庄司　昭夫

たかはし  りさぶろう

かわまた  しょうたろう

こまつ  なか

たかはし  てるよし

たかはし  いと

くりた  けさの

いのうえ  みつえ

かわまた  かずしげ

さとう  すえの

さとう  とみこ

くりた  つぎこ

しょうじ  あきお

眞　治

純

太

慎　治

本　人

本　人

英　子

幸　子

光　子

義　廣

吉之助

本　人

宮町１

糸　出

木ノ下

旧及位

大　池

東町２

高　坂

新田平岡

釜渕６

砂子沢

釜渕２

春　木

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

短
　
歌

た
び
き
か
く

http://w
w
w
.ym
gt-shakyo.or.jp/jinzai/

　県立図書館の本を入れ替えました。
中央公民館では、県立図書コーナーを設置し、定期
的に入れ替えております。
　今回は、３月２３日に新しい図書を配置しますので、
ご利用をお待ちしております。

図書室からのお知らせ

さ
び

く

の
こ

あ

に

わ
れ

な
ん

あ
し
も
と
と
お

せ
き
れ
い

お
お
つ
ら
ら

こ
と
し

み
ご
と

で  

き

地区名

○問

　
子
ど
も
を
持
つ
親
や
結
婚
前
の
若

者
等
が
所
属
す
る
企
業
・
団
体
等
に

訪
問
し
て
、
子
育
て
に
関
す
る
講
話

や
相
談
対
応
を
行
い
ま
す
。
講
座
内

容
は
ご
希
望
に
沿
っ
た
も
の
を
行
い

ま
す
。

申
込
締
切
　
4
月
20
日（
金
）

費
用
　
無
　
料

そ
の
他
　
回
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
真
室
川
町
教
育
委
員
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　☎
62
―
2
3
0
5

○問
○申協

会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率

が
変
わ
り
ま
す

　
協
会
け
ん
ぽ
山
形
支
部
の
健
康
保

険
料
率
を
平
成
30
年
3
月
分
（
４
月

納
付
分
）
か
ら
9
・
99
％
か
ら
10
・

04
％
に
、
介
護
保
険
料
率
を
1
・
65

％
か
ら
1
・
57
％
に
改
定
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
全
国
健
康
保
険
協
会
山
形
支
部
企

画
総
務
グ
ル
ー
プ

　☎
0
2
3
―
6
2
9
―
7
2
2
6

平
成
３０
年
度「
洪
水
対
応

演
習
」の
実
施
に
つ
い
て

　
高
坂
ダ
ム
で
は
、
ダ
ム
か
ら
の
放

流
通
知
・
警
報
等
の
情
報
が
関
係
機

関
（
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
）
へ
正

確
か
つ
迅
速
に
伝
わ
る
よ
う
に
又
、

洪
水
時
に
確
実
か
つ
万
全
な
ダ
ム
の

防
災
操
作
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
演

習
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
試
験
運

転
に
よ
る
警
報
の
際
、
警
報
局
ス
ピ

ー
カ
よ
り
大
き
な
音
が
流
れ
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

実
施
日
時

　
4
月
20
日（
金
）
9
時
〜
17
時

※
た
だ
し
、
当
日
の
気
象
等
の
状
況

に
よ
り
、
延
期
又
は
中
止
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
山
形
県
最
上
総
合
支
庁
建
設
部
高

坂
ダ
ム
管
理
課
　
☎
63
―
2
3
4
4

○問
最
上
地
区
国
際
交
流
協
会

「
中
国
語
講
座
」受
講
生
募
集

日
時
及
び
場
所
　
毎
週
月
曜
日

　
初
級
：
18
時
〜
　
中
級
：
19
時
〜

　
山
形
新
聞
最
北
総
支
社
会
議
室

受
講
料
　
月
額
2
、0
0
0
円

※
4
月
16
日（
月
）
18
時
か
ら
、

2
0
1
8
年
度
の
開
講
式
を
行
い
ま

す
。

　
　
最
上
地
区
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
三
原
）
　
　
☎
22
―
3
5
8
0

第
６
師
団
創
立
56
周
年
・
神
町
駐
屯
地

創
立
62
周
年
記
念
行
事
の
お
知
ら
せ

日
時
及
び
場
所

　
4
月
15
日（
日
）
8
時
〜
15
時

○問

○問

○申

　
陸
上
自
衛
隊
　
神
町
駐
屯
地

内
容
　
駐
屯
地
一
般
開
放
・
入
場
無

料
　
観
閲
式
、
観
閲
行
進
、
戦
闘
訓

練
展
示
、
オ
ー
ト
バ
イ
ド
リ
ル
、
装

備
品
展
示
、
体
験
搭
乗
他

　
☎
0
2
3
7
―
4
8
―
1
1
5
1

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
5
3
7
4
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
第
6
師
団
』で
検
索

卒
業
後
に
山
形
県
内
で
介
護
福
祉
士
・

保
育
士
と
し
て
就
労
を
目
指
す
学
生
の

み
な
さ
ん
へ
！
学
費
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
こ
の
制
度
は
、
国
か
ら
の
補
助
を

受
け
山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
介

護
福
祉
士
・
保
育
士
の
資
格
取
得
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
山
形
県
内
で
の
人
材

の
確
保
を
目
指
す
も
の
で
す
。

内
容
　

・
月
額
5
万
円（
年
額
60
万
円
）

・
入
学
・
就
職
準
備
金
2
0
万
円

す
べ
て
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。

返
還
免
除
　

　
卒
業
後
、
5
年
間
継
続
し
て
介

護
・
福
祉
、
保
育
士
の
仕
事
に
従
事

↓
全
額
返
還
免
除（
※
要
件
あ
り
）

申
込
期
限
　
5
月
18
日（
金
）
必
着

　
社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社
会
福
祉

協
議
会
山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
3
―
6
3
3
―
7
7
3
9

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

山
形
県
看
護
協
会
「
健
康

ま
つ
り
」開
催
の
お
知
ら
せ

日
時
及
び
場
所

　
5
月
12
日（
土
）
10
時
〜
15
時

　
山
形
県
看
護
協
会
会
館

◆「
1
日
ま
ち
の
保
健
室
」

　
測
定
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
白
衣
を
着
て
の
記
念
撮
影

◆
講
話
等
　
◆
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
　
無
　
料

　
山
形
県
看
護
協
会

　☎
0
2
3
―
6
8
5
―
8
0
3
3

出
張
特
別
試
験
の
ご
案
内

試
験
の
種
類

　
1
・
2
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
、
ク
レ

ー
ン
・
デ
リ
ッ
ク
運
転
士〔
ク
レ
ー

ン
限
定
〕、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転

士
、
第
1
・
2
種
衛
生
管
理
者

受
付
期
間

　
5
月
7
日（
月
）
〜
18
日（
金
）

試
験
日
　
7
月
7
日（
土
）

手
数
料

　
各
試
験
と
も
6
、8
0
0
円

試
験
会
場
　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

（
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
）

　
東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
3
―
2
3
―
3
1
8
1

○問

○問

○問

○問

「借金返済に関する相談窓口」のご案内
　返しきれない借金でお困りの方、まずはお

電話を。相談は秘密厳守・無料

●相談専用電話　０２３－６４１－５２０１

●場所　山形市緑町２－１５－３

　　　　　　　　（山形工業高校東側）

●受付　月～金（祝日・年末年始除く）

　　　　８時３０分～１６時３０分

◯山形財務事務所理財課　☎０２３－６４１－５１７８問

小学生～高校生のための夏休み海外研修交流事業　
●参加費　２４.８万円～５９万円

●内容　ホームステイ・ボランティア

　　　　・文化交流・学校体験　等

●日程　７月２６日（木）～８月１６日（木）８～１８日　

●締切　５月２２日（火）および６月８日（金）

問合せ・資料請求…公益財団法人国際青少年研修協会　☎０３－６４１７－９７２１

参加者
募 集



１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日　月　火　水　木　金　土

月 月

広
報

５

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶２０３３
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
う る し セ ン タ ー
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

◎
中
公
…
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
学
セ
ン
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

辞令交付式（役場会議室）、教職員辞令交付式（中央公民館）

入園式（こども園、１０：００～）

入所式・父母の会総会（安保・釜保）、あそびの広場（総保、９：３０～）

新任式・始業式（真小、あさひ小、北部小、真中）、あそびの広場（釜多、９：３０～）、春の交通安全県民運動（～１５日）

真室川中学校入学式（１０：００～）

入学式（各小学校、神産真校）、消防団辞令交付式、消防団規律訓練（町体）

ドライブマナー啓発（もがみ北部商工会前、１５：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）

３歳児健診（総保、１３：００～）

わんぱく広場（総保、９：３０～）

保育参観・保護者会総会（こども園、１０：００～）、子育て支援センター土曜開所（午前）

交通安全教室（あさひ小、９：４０～）

リフレッシュ講座（子育て支援センター、１０：００～）

あそびの広場（総保、９：３０～）、キラキラ教室（総保、１３：００～）

交通安全教室（真小）、１年生を迎える会（あさひ小、１０：４０～）、わんぱく広場（ふれ安、９：３０～）

わんぱく広場（釜多、９：３０～）、交通安全教室（北部小）

授業参観・ＰＴＡ総会（真中、１３：２５～）

消防内演習（総運）、まざれや体験塾「七宝焼きブローチ作り」（学セン、９：００～）、授業参観・ＰＴＡ総会・懇談会（真小、あさひ小、北部小）

梅里苑休苑日

１年生家庭訪問、２年生以上門口訪問（真小、～２７日）、誕生会（安保）、乳児健診（総保、１３：００～）、健康相談（及位改善センター、１０：００～）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、心の健康相談（総保、１３：００～）、第１１回農業委員会総会（役場、９：００～）

梅里苑風呂の日、家庭訪問（あさひ小、北部小、～２７日）、すくすく教室（総保、９：３０～）

第６３回山形県縦断駅伝競走大会（～２９日）、お誕生会（こども園、１０：００～）、あそびの広場（ふれ安、９：３０～）

第４６回梅まつり期間（真室川公園、～５/６）、授業参観・ＰＴＡ総会（神産真校）

昭和の日　大運動会（真中、８：３０～）

消防大演習（総運）、神室オープンデー（神室少）

・１日（日）組長会議（釜渕２）、地区総会（野々村）

・８日（日）地区総会（釜渕２、糸出、新栄町、宮沢）

・２２日（日）環境整備（安久土）

・２９日（日）春の一斉清掃（新栄町）

・３０日（月）農業水路清掃（野々村）

２０１８　ＡＰＲ２０１８　ＡＰＲ
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