
木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じる 6月ですね。暑い日と肌寒い日の気温の差が大きい時期です。

あせもなどの皮膚トラブルや体調管理、衣類の調節など、気になることはありませんか？ベビーマッサー

ジでは助産師さんへ個別相談も出来ますので、ぜひご利用ください。 

 今月のわくわくワークショップは【お菓子教室】です。ワイワイお話ししながら、おいしいスイーツを

作ってリフレッシュしませんか？子育て中・孫育て中のみなさんのご参加お待ちしています。 
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★ぽかぽか 

ベビーマッサージ 
♥わくわくワークショップ ◆あそびの広場 

赤ちゃんもママも 

リラックス 

【お菓子教室】で 

リフレッシュ 
いっしょにあ・そ・ぼ 

6 月 10 日（水） 

10：00～11：30 

6 月 17 日（水） 

10：00～11：30 

6 月 13，27 日（土） 

9：30～12：00 

助産師：高橋 優 さん 講師：佐藤 育恵 さん 

（真室川町地域おこし協力隊） 

「あんよ」さん主催 

お申込み〆切 

6月 3日（木） 

お申込み〆切 

6月 10日（水） 

事前予約は 

ありません 

・中央公民館１階 

子育て支援センター 

・２～８か月頃までの赤ちゃん対象 

・バスタオル（２枚） 

※ベビーマッサージ参加の前日の予防接

種はご遠慮ください。 

・総合保健施設２階 

・参加費５００円（当日集金） 

・託児（無料）希望の方は 

お申込みください。 

・中央公民館 2階 和室 

・未就学のお子さん対象 

（幼児施設に入園入所している

お友達も利用可能です） 

LINE 

予約可能 

LINE 

予約可能 

支援センターの情報が真室川町公式ホームページと

真室川 LINE から見ることが出来ます！LINE からは

事業参加申し込みも OK です。ご利用ください。 

LINE 

→メニュー表示 ON 

→生活情報 

→子育て支援センタ

ー「たいよう」予約 

ホームページ 

→「子育て支援セ

ンターたいよう」 

→事業のご案内 

 

【子育て支援センター】 

TEL：62-2278／FAX：62-2306 

開 所：平 日  9時 30分～11時 30分 

       14時 00分～16時 00分 

土曜日 9時 30分～11時 30分 

閉 所：午前閉所 6月・・・10、17日 

土曜日の午後・日曜日・祝日・年末年始・他 

               担当＊八鍬・小野 

いつもと違う 

会場になります！ 


