
今月の支援センター情報 

 いよいよ夏本番です。体調に気を付けながら、楽しい夏の思い出をたくさん作ってくださいね。あせもや、

とびひなどの皮膚トラブル、ヘルパンギーナや手足口病などの感染症などが流行しやすい時期です。体調管理、

衣類の調節など、気になることはありませんか。ベビーマッサージでは助産師さんへおっぱいのこと、産後の

母体の事など、個別相談も出来ます。ぜひご利用ください。 

 おうちが暑い日は、支援センターを涼しくしていますので、お買い物の合間等、いつでも遊びに来てくださ

いね。お待ちしております。 

 

 

 
真室川町子育て支援センターだより 

R8.8 月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ぽかぽか 

ベビーマッサージ 

♥英語であそぼう 

＆おしゃべり会 
◆あそびの広場 

赤ちゃんもママも 

リラックス 
ゆったり English！ いっしょにあ・そ・ぼ 

8 月 12 日（水） 

10：00～11：30 

8 月 19 日（水） 

10：00～11：00 

8 月 8，22 日（土） 

9：30～12：00 

助産師：高橋 優 さん 英語であそぼう 

講師：押切真代さん 

 

おしゃべり会 

参加のみなさんで 

ゆったりおしゃべり♪ 

「あんよ」さん主催 

お申込み〆切 

8 月 5 日（水） 

お申込み〆切 

8 月 12 日（水） 

事前予約は 

ありません 

・中央公民館１階 

子育て支援センター 

・２～８か月頃までの赤ちゃん対象 

・バスタオル（２枚） 

※ベビーマッサージ参加の前日の予防接種

はご遠慮ください。 

・中央公民館２階和室 

 

・当日参加もOK です。 

・中央公民館 2階 和室 

・未就学のお子さん対象 

（幼児施設に入園入所している

お友達も利用可能です） 

LINE 

予約可能 

支援センターの情報が真室川町公式ホームページと

真室川 LINE から見ることが出来ます！LINE からは

事業参加申し込みも OK です。ご利用ください。 

LINE 

→メニュー表示 ON 

→生活情報 

→子育て支援センタ

ー「たいよう」予約 

ホームページ 

→「子育て支援セ

ンターたいよう」 

→事業のご案内 

 

【子育て支援センター】 

TEL：62-2278／FAX：62-2306 

開 所：平 日  9時 30分～11時 30分 

       14時 00分～16時 00分 

土曜日 9時 30分～11時 30分 

閉 所：午前閉所 8月・・・12日 

土曜日の午後・日曜日・祝日・年末年始・他 

               担当＊八鍬・小野 

LINE 

予約可能 


