
 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

著者考案の独自のヨガ
法を取り入れた子ども
向けの「ほぐしあそ
び」。脳を活性化させ心
も体も整える！ 

なんと、まんまる絵本登場！にこにこにっ
こりいいお顔のあかちゃんが・・・！？誰
もがおかあさんになっちゃう絵本。  
             

「絵本は四角」の常
識をくつがえすまん
まる絵本。あかちゃ
んの笑顔でみんなが
笑顔になれます。ぜ
ひ、お家の皆さんで
読み聞かせを楽しん
でほしい１冊です。               

 

◇９日（火）『あそびの広場』は中止となります。 
◇✿ マークはセンター開所日です。✿ 第２土曜日は午前のみとなります。 
 
◇『節分』皆さんのご家庭では豆まき、しますか？  

10 日（水）“わんぱく広場”は、可愛い鬼（？）が登場しますよ～あそびに来てねヽ(^。^)ノ 
 
◇13 日（土）開所日は、お孫さんと一緒におじいちゃんおばあちゃん集まれ～！ 
     お待ちしています。 
 
◇24 日（水）ワークショップ 2 回目の『フラワーアレンジメント』 
 講 師 ：園部美代子さん 
 参加費 ：500 円 
 申し込み締め切り：15 日（月）６２－２２７８ センターまで。 
 ※材料の準備の都合上、キャンセルはお受けできませんのでご理解ください。 
 

 ２０２１年の幕開けです。皆さん、どんな年明けを迎えられましたか？ 
ご家族皆さんがお顔を合わせられないというご家庭も多くあったのではないでしょうか。家族が、無事
でいられるだけで安堵します。特にこの状況に至ってからの日々は、家族が互いに「思い」と「願い」
を持ち合い、つながりの大切さを実感できる瞬間が多くなったように感じます。きっと皆さん、同じで
はないでしょうか・・そんな家族のつながりが、育ちゆく子ども達のこころの栄養源となり、しっかり
とした土台をつくってくれると思います。言葉にしなくても分かること、言葉にしなくても伝わる思い
はあるけれど、抱えることの多い現状だからこそ、改めて言葉で伝えたい。そんなことを感じながらス
タートした年明けでした。 
 今月は、雪の状況もあり利用者の方が少ない日々でした。そんな中、お天気の様子を見て足を運んで
くださった皆さんには、ありがとう(*^_^*) センターは、子ども達とお家の方々が息を吹き込んでくれ
る場所・・それを改めて実感できた時間でした・・ 
 終わりはまだまだ先、皆さんにとって安全な日々であるようにと願います。 
  

 

 

白めだかも

大きくなっ

たよ！ 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1✿ 

 

2✿ 3✿ 

あそびの広場 

（真室川） 

4✿ 

開放保育 

（安楽城） 

5✿          

開放保育 

（釜渕） 

6 

7 8✿ 9✿ 

あそびの広場 

（釜渕） 

10✿ 

☆わんぱく広場 

11 

建国記念日 

12✿ 

あそびの広場 

（安楽城） 

13✿ 

開所日 

☆孫サロン 

14 15✿ 16✿ 17✿ 

開放保育 

（たんぽぽ） 

18✿ 19✿ 

あそびの広場 

（釜渕） 

20 

21  22✿ 23 

天皇誕生日 

24✿ 

わくわくワークシ

ョップ『フラワー

②』 

25✿ 

あそびの広場 

（安楽城） 

26✿ 

あそびの広場 

（真室川） 

27 
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たいよう 
 

支援センターだより 

 

 

いい顔いっぱい！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兄と弟、それぞれの持
ち味が際立ってきたね
ぇ・・☆そこをしっか
り理解して関わってい
るお母さんは、すご
い！ 
お兄ちゃんはすっかり
落ち着き、弟くんはあ
りのままに自分を表出
し、伸びやかな姿をた
くさん見せてくれまし
た(^O^) 

Y くん七変化・・ 
（笑）お母さんの
優しい表情に見守
られ、安心して自
分を表出していま
す。可愛いね^m^ 

土曜日に来てくれてありがう！ 
しっかり者のお姉ちゃんとお母さ
んは「お友達」みたいな関係だな
ぁ・・と感じました。同じ目線
で、自然体で一緒にあそぶお母さ
んの様子に、感心っ(^_-)-☆ ま
た来てね～待っているよ♡ 

表情も豊かになり動き
も活発になった S ち
ゃん(^。^) 子ども達
の変化は目まぐるしく
て、あっという間。そ
の姿に励まされて、お
母さんのこころも充実
するんだよね・・ 

来てくれる度に、変化が見られる Y
ちゃんに、私達も楽しませてもらっ
ています!(^^)! 
お母さんの話し掛けと、Y ちゃんの
反応が共鳴し合っている様子に、教
えられることがたくさんあります。
成長を一緒に喜び合えることが、何
より嬉しい・・ 

 

 

前回も素敵でした・・

皆さん心待ちにされて

いたことでしょう！ぜ

ひご参加ください。 

 

 

あかちゃんや小さな子どもの愛らし
い姿を描いた作品に、ファンが多い
著者の初めての“あかちゃん絵本” 

HAPPY NEW YEAR☆ 

さて、モーちゃんの身体の中

にいるのは？・・あそびに来

た時に覗いてみてください！ 

 

コロナで家にこもっ
てばかりの体を、ぜ
ひお子さんと楽しみ
ながらほぐしてくだ
さい。対象年齢はな
んと０歳～大人！！ 

  

絵本を読みなが
らお子さんと一
緒に”ほっぺた
ぷにぷに”し合
ってあそんで頂
きたいです。最
後にぎゅーっを
いっぱいしてあ
げてください。 

わんぱくの時に素敵なチョイ

スの読み聞かせを提供してく

ださる「矢口しのぶ」社会教

育指導員(^_-) 毎月しのぶ

さんおすすめの選りすぐり絵

本を紹介しま～す！ 

 

はじめまして！ 

 

O NＩ (・・? 

 

 

 

ザ・しのぶチョイス^m^ 

 

 

28（日） 

Nic 

 

 


