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　今
年
の
十
二
支
（
じ
ゅ
う
に
し
）

は
卯
年
。
十
二
支
は
ご
存
じ
の
と
お

り
年
を
１２
種
類
の
動
物
に
な
ぞ
ら
え

た
も
の
で
、
時
刻
や
方
角
も
表
し
ま

す
。
こ
れ
に
古
代
中
国
の
暦
法
で
あ

る
十
干
（
じ
っ
か
ん
）
の
「
甲
、
乙
、

丙
、
丁
、
戊
、
己
、
庚
、
辛
、
壬
、

癸
」
を
足
し
た
、
十
干
十
二
支
を
指

し
て
干
支
（
え
と
）
と
い
い
、
６０
年

で
一
巡
し
「
還
暦
」
と
な
り
ま
す

（
１２
と
１０
の
最
小
公
倍
数
が
６０
）
。

今
年
の
干
支
は
「
癸
卯
」
（
み
ず
の

と
う
）
と
な
り
ま
す
。

　前
回
の
癸
卯
は
１
９
６
３
年
で
、

主
な
出
来
事
は
国
産
連
続
３０
分
テ
レ

ビ
ア
ニ
メ
第
１
号
「
鉄
腕
ア
ト
ム
」

放
映
開
始
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
で

大
河
ド
ラ
マ
が
放
送
開
始
（
第
1
作

は
「
花
の
生
涯
」）、
日
米
間
の
衛
星

中
継
に
初
成
功
、
ワ
シ
ン
ト
ン
大
行

進
（
キ
ン
グ
牧
師
の
「

　
　
　
　
　

　
　
　
　演
説
」
が
行
わ
れ
る
）
な

ど
な
ど
。
現
代
に
続
く
物
事
の
は
じ

ま
り
が
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
癸
」
は
十
干
の
最
後
に
あ
た
り
、

物
事
の
終
わ
り
と
始
ま
り
を
象
徴
す

る
ほ
か
、
「
揆
（
は
か
る
）
」
の
一

部
と
の
こ
と
か
ら
「
種
子
が
計
ら
れ

る
ほ
ど
大
き
く
な
り
、
つ
ぼ
み
が
花

開
く
直
前
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。　「

卯
」
は
元
来
「
茂
」
が
由
来
と

さ
れ
「
春
の
訪
れ
」
の
意
味
、
ま
た
、

形
が
「
門
が
開
く
様
子
」
を
連
想
さ

せ
「
冬
の
門
が
開
き
、
飛
び
出
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
癸
卯
に
は
、
「
こ
れ
ま
で
の
努

力
が
花
開
き
、
実
り
始
め
る
」
と
い

っ
た
縁
起
の
よ
さ
が
表
れ
て
い
る
と

言
え
そ
う
で
す
。

　今
年
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
り
、
今
ま
で
続
け
て
き
た
こ

と
を
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
年
に

で
き
れ
ば
、
い
い
結
果
が
得
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　今
年
の
三
が
日
は
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
、
皆
様
に
は
初
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
収
束
の
兆
し
も
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
三
十
二
年
前
を
も
超
え
る
急
激

な
円
安
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
は
世
界
経
済
を
混
乱
さ
せ
、
電
気
ガ
ス
燃
油
や
食
料
、

資
材
な
ど
の
価
格
高
騰
を
招
き
、
生
活
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　打
撃
を
受
け
た
農
林
商
工
業
へ
の
支
援
や
消
費
拡
大
の
施
策
に
よ
り
、
町
民
経
済
の
活
性

化
に
努
め
る
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
五
回
目
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
、

生
活
の
不
安
解
消
と
安
全
安
心
を
第
一
と
す
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　本
年
は
、
町
政
運
営
の
基
本
と
な
る
第
６
次
真
室
川
町
総
合
計
画
の
三
年
目
で
あ
り
、
子

育
て
環
境
を
さ
ら
に
充
実
し
て
町
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
や
若
い
世
代
を
応
援
し
、
中
小
企

業
や
商
店
へ
の
支
援
拡
大
と
消
費
喚
起
、
農
林
業
の
振
興
と
活
性
化
の
取
り
組
み
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
高
齢
者
へ
の
支
援
、
防
災
減
災
体
制
を
強
化
す
る
町
政
を
着
実
に
運
営
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　干
支
の
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結
び
、
勢
い
よ
く
成
長
し

飛
躍
向
上
す
る
年
と
さ
れ
る
よ
う
に
、
町
全
体
で
活
力
を
取
り
戻
し
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
年

に
な
り
ま
す
よ
う
、
皆
様
と
一
緒
に
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
明
る
い
兆
し
が
見
え
る
よ
う
努
力

す
る
所
存
で
す
。

　町
民
が
主
役
の
「
生
き
が
い
を
感
じ 

幸
せ
を
感
じ
る
ま
ち 

真
室
川
」
を
皆
様
と
一
緒
に

つ
く
り
あ
げ
る
た
め
、
子
細
な
音
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
兎
の
耳
を
持
っ
て
、
目
配
り
、
気

配
り
、
心
配
り
に
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
ご
指
摘
ご
意
見
を
い
た
だ
き

た
く
存
じ
ま
す
。

　希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
し
い
時
代
を
進
む
た
め
、
皆
様
の
お
知
恵
と
ご
協
力
ご
理
解

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
町
政
運
営
を
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　令
和
五
年
一
月

新
年
の
あ
い
さ
つ

Ｉ
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ａ
ｖ
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学生納付特例制度をご活用ください
　所得の少ない学生の方が、ご本人の申請により国民年金保険料の納付を先送り（猶予）でき

る制度です。過去２年までの月分（申請する月の２年１ヶ月前の月分）について申請すること

ができますが、手続きが遅れた場合、万一のことが起こったときに障害年金を受け取ることが

できなくなる可能性がありますので、お早めにお手続きください。

　対象の学校　　に在学する学生等で、ご本人の前年所得が基準　　以下の方

●お問い合わせ先……町　民　課　住　民　係　　　　　☎６２－２０５４（内線２３４）
　　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所　☎２２－２０５０

国民年金保険料

対象になる方

　役場や新庄年金事務所、日本年金機構のホームページから入手できる申請書を、住民登録し

ている市（区）町村の役場へ提出してください。

　なお、申請の際は学生証（有効期間が表記されているもの）または在学証明書が必要です。

手続先・手続方法

将来の年金額への反映

※１ ※２

※４

※１ 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、その他学校教育法で規定されている

　　 修業年限が１年以上の学校

※２ 所得のめやす… １２８万円 ＋ 扶養親族等の数×３８万円＋社会保険料控除等以下である場合

※３ 障害基礎年金及び遺族基礎年金を受け取るためには、それぞれ一定の要件があります。

※４ 猶予された保険料を１０年以内に納付すると年金額に反映されます。

受給資格期間への算入

納　　　　付

年金の種類

納付状況

学生納付特例

未　　　　納

◯

◯

×

◯

×

×

◯

◯

×

老齢基礎年金

年金額への反映 受給資格期間への算入

障害基礎年金　　　
遺族基礎年金

※３

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

秋山スキー場からのお知らせ
　今シーズンは１２月から積雪がありスキー場にとっては恵みの雪となりました。ぜひ秋山ス

キー場をご利用ください。営業スケジュールは町公式サイトで確認できます。

●お問い合わせ先…秋山スキーハウス（☎６２－２９８９）、教育委員会（☎６２－２２２３）

※スキー大会等により変更となる場合があります。

※リフトとクロカンコースの利用は、それぞれ料金がかかります。

料　金

中学生以下

大　人

昼

１００円

３００円

夜

２００円

４１０円

シーズン

２，５７０円

５，１４０円

平　　日営業時間

リフト運行時間

クロカンコース
開放時間

土・日・祝

９：００～１６：００

１８：３０～２１：００

９：００～１６：００

１７：００～２０：００

昼

夜

昼

夜

【
営
業
時
間
】

【
利
用
料
金
】

教育委員再任のお知らせ

　遠田且子氏が教育委員に再任されました。任期は令和４年１２月１６日か

ら令和８年１２月１５日までの４年間です。よろしくお願いします。

■再任　遠田　且子氏（新町）

真室川町消防団へ町長訓示
　真室川町消防団は、１月７日（土）に八坂神社にて安全祈

願を行い、今年１年間の減災と消防防災活動の安全を祈願

しました。また、１年の出初にあたり、新田町長より「住

民一人ひとりとの関りを大事にし、地域の安全のために活

動してほしい。」と、横瀬団長をはじめとした消防団幹部

に対し訓示が行われ、消防団員の士気を高めました。

キノコ料理で最優秀賞受賞
　１２月１０日（土）に天童市で開催された「令和４年度山形県きのこ料

理コンクール」で、三上莉奈さん（鏡沢、新庄東高１年）が考案し

たレシピ「新食感　コリコリきのこナゲット」が最優秀賞にあたる

山形県知事賞を受賞しました。三上さんは、３月に開催される日本

特用林産振興会主催の「きのこ料理コンクール全国大会」に山形県

代表として推薦されます。

　考案レシピは山形県山菜・きのこ振興会のＨＰでご覧いただけます。

真室川ライオンズクラブ図書寄贈
　１２月１５日（木）、真室川ライオンズクラブの皆さんから真室川町中

央公民館へ図書１１２冊の寄贈がありました。利用者からのリクエス

ト本だけではなく、貸出回数の多い人気シリーズの続編など、幼児

から大人まで幅広い世代の方に向けた内容となっています。また、

大型しかけ絵本もいただきましたので、ぜひご利用ください。

３年ぶりの新年祝賀会
　１月１３日（金）、イベントハウス遊楽館にて真室川町経

営者懇談会主催による新年祝賀会が催されました。真室

川町経営者懇談会は、地域産業の発展や社会福祉の増進

を目的としており、町内事業所等１０団体で構成されてい

ます。当日は多くの来賓と構成員５０余名が参加し、新年

の飛躍を期するとともに情報交換を行いました。

レシピは
こちらから

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１７３

●１２月のごみの排出量は

１人１日６３１.１gです。
先月より５９.９g減。

前年同月より２０.９g増。
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ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成７年度 卒業生）

えい し

ｖｏｌ.1２
　真室川高校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面
で幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後
輩たちへのメッセージをお届けします。

社会福祉法人 新寿会
デイサービスセンター 第二あじさい 勤務

伊藤映史さん（写真右）

その真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～幼小高連携～

～人の役に立つ仕事で頑張っています～
　私が通った真高は、豊かな自然に囲まれ、実現したい夢や目的
を持った仲間が集い、一人ひとりが活躍しやすいステージが用意
されている学校です。高校から始めた銃剣道は、強豪校だったこ
ともあり紆余曲折を経ながら何とか諦めずに３年間部活を続ける
ことができました。生徒会では、会長としてより良い学校づくり
に、仲間とともに汗を流したことが今でも印象に残っています。
　卒業後、これからの時代は高齢化社会であり、人の役に立つ職
業に就きたいと考え、専門学校に進学し、介護福祉士の資格を取
得して福祉の世界に入りました。現在は、デイサービスセンター
で高齢者の方の日常のお世話やサービス計画を立てています。こ
れまで、学生時代を含めると約千人の方の身体介護や生活支援に
携わらせて頂き、多くの方々との出会いと別れを通して、人生の
尊さや人のために働くことの大切さを学びました。福祉の仕事は
社会的に大変意義があり、やりがいがある職業だと思います。私
の、何事にもあきらめず立ち向かうチャレンジ精神は、高校時代
に銃剣道や生徒会活動で培ったものであり、社会に出てからもと
ても役立っています。
　後輩の皆さんには、自分が一番やりたいと思うことに一生懸命
に取り組んで欲しいと思います。そして社会に出たら上司や先輩
を見習い、高い視座を持って成長してほしいと思っています。

　真室川校の２年生は、家庭科で伝承野菜の学習を行っており、今年は初めて伝承野菜４種類を植

えて収穫を体験したことから、収穫した野菜を使い、同じように伝承野菜の学習に取り組む真室川

あさひ小の５年生と合同調理実習を行いました。

　高校生と小学生は、お互いに少し緊張した様子でしたがそれもすぐに解け、小学生は高校生のア
ドバイスを受けながら調理に取り組んでいました。

　メニューは下記の５品目と盛り沢山でしたが、協力し合って

時間内に完成し、交流を深めながら楽しい昼食会となりました。

真室川校２年の栗田聖さんは「合同での調理実習は初めてでし

たが、小学生のみんなと仲良く調理して、伝承野菜を美味しく

食べることができてとても楽しかったです」と感想を述べてく

れました。

◆伝承野菜を使った小高合同調理実習（１１月１５日（火））

　真室川校の吹奏楽部は、十数年前からたんぽぽこども園でミニ演奏会を開催しています。今年は、

園児９８名の前で「ドラえもん」や鬼滅の刃の主題歌「残響散歌」など子ども達には聴き馴染みの

ある曲目を演奏したほか、楽器の紹介やじゃんけん大会、最後には子ども達からのアンコールに応

えるなど、大変盛り上がった演奏会となりました。

　子ども達はとても反応が良く、手拍子をしたり口ずさんだり

して楽しんでいました。最後に子ども達から「音がきれいだっ

た」「上手だった」と感想をもらいました。吹奏楽部の櫻本唯

さん（１年）は「みんな元気に手拍子をしながら聴いてくれて、

演奏をしていてとても楽しかったです」と話してくれました。

◆たんぽぽこども園で吹奏楽部がミニ演奏会（１２月２６日（月））

２１

こうき

ざんきょうさん  か

当日の献立・松茸風豆ごはん（黒五葉の枝豆、勘次郎胡瓜入り）・甚五右ヱ門芋のいも煮汁
・にじますの豆腐ハンバーグ（弥四郎ささぎ、勘次郎胡瓜入り）・勘次郎胡瓜の甘酢漬け

・あんみつ（黒五葉の黒豆入り、弥四郎ささぎの餡のせ）

宿泊
対象施設
（お電話で
　ご予約ください。）

真室川町宿泊助成キャンペーン
令和４年１２月２８日（水）から令和５年３月３０日（木）宿泊分まで

プラス

最
大あん
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ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成７年度 卒業生）

えい し

ｖｏｌ.1２
　真室川高校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面
で幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後
輩たちへのメッセージをお届けします。

社会福祉法人 新寿会
デイサービスセンター 第二あじさい 勤務

伊藤映史さん（写真右）

その真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～幼小高連携～

～人の役に立つ仕事で頑張っています～
　私が通った真高は、豊かな自然に囲まれ、実現したい夢や目的
を持った仲間が集い、一人ひとりが活躍しやすいステージが用意
されている学校です。高校から始めた銃剣道は、強豪校だったこ
ともあり紆余曲折を経ながら何とか諦めずに３年間部活を続ける
ことができました。生徒会では、会長としてより良い学校づくり
に、仲間とともに汗を流したことが今でも印象に残っています。
　卒業後、これからの時代は高齢化社会であり、人の役に立つ職
業に就きたいと考え、専門学校に進学し、介護福祉士の資格を取
得して福祉の世界に入りました。現在は、デイサービスセンター
で高齢者の方の日常のお世話やサービス計画を立てています。こ
れまで、学生時代を含めると約千人の方の身体介護や生活支援に
携わらせて頂き、多くの方々との出会いと別れを通して、人生の
尊さや人のために働くことの大切さを学びました。福祉の仕事は
社会的に大変意義があり、やりがいがある職業だと思います。私
の、何事にもあきらめず立ち向かうチャレンジ精神は、高校時代
に銃剣道や生徒会活動で培ったものであり、社会に出てからもと
ても役立っています。
　後輩の皆さんには、自分が一番やりたいと思うことに一生懸命
に取り組んで欲しいと思います。そして社会に出たら上司や先輩
を見習い、高い視座を持って成長してほしいと思っています。

　真室川校の２年生は、家庭科で伝承野菜の学習を行っており、今年は初めて伝承野菜４種類を植

えて収穫を体験したことから、収穫した野菜を使い、同じように伝承野菜の学習に取り組む真室川

あさひ小の５年生と合同調理実習を行いました。

　高校生と小学生は、お互いに少し緊張した様子でしたがそれもすぐに解け、小学生は高校生のア
ドバイスを受けながら調理に取り組んでいました。

　メニューは下記の５品目と盛り沢山でしたが、協力し合って

時間内に完成し、交流を深めながら楽しい昼食会となりました。

真室川校２年の栗田聖さんは「合同での調理実習は初めてでし

たが、小学生のみんなと仲良く調理して、伝承野菜を美味しく

食べることができてとても楽しかったです」と感想を述べてく

れました。

◆伝承野菜を使った小高合同調理実習（１１月１５日（火））

　真室川校の吹奏楽部は、十数年前からたんぽぽこども園でミニ演奏会を開催しています。今年は、

園児９８名の前で「ドラえもん」や鬼滅の刃の主題歌「残響散歌」など子ども達には聴き馴染みの

ある曲目を演奏したほか、楽器の紹介やじゃんけん大会、最後には子ども達からのアンコールに応

えるなど、大変盛り上がった演奏会となりました。

　子ども達はとても反応が良く、手拍子をしたり口ずさんだり

して楽しんでいました。最後に子ども達から「音がきれいだっ

た」「上手だった」と感想をもらいました。吹奏楽部の櫻本唯

さん（１年）は「みんな元気に手拍子をしながら聴いてくれて、

演奏をしていてとても楽しかったです」と話してくれました。

◆たんぽぽこども園で吹奏楽部がミニ演奏会（１２月２６日（月））

２１

こうき

ざんきょうさん  か

当日の献立・松茸風豆ごはん（黒五葉の枝豆、勘次郎胡瓜入り）・甚五右ヱ門芋のいも煮汁
・にじますの豆腐ハンバーグ（弥四郎ささぎ、勘次郎胡瓜入り）・勘次郎胡瓜の甘酢漬け

・あんみつ（黒五葉の黒豆入り、弥四郎ささぎの餡のせ）

宿泊
対象施設
（お電話で
　ご予約ください。）

真室川町宿泊助成キャンペーン
令和４年１２月２８日（水）から令和５年３月３０日（木）宿泊分まで

プラス

最
大あん



広報 ２０２３．１．２５９ 広報 ２０２３．１．２５ ８

お元気ですか　～国保～ お元気ですか　～健康～

　最上地域では新庄市で夜間休日診療所が運営されています。お子さんの発熱など、急な体調

不良でお困りの際には受付時間を確認の上、受診をご検討ください。

知っていますか？～夜間休日診療所～

ふるさと
歴史センター

夜間休日診療所
（保健センター）

新庄市民
文化会館

最上公園

■診療科目：内科、小児科

■受付時間：夜間（月～土）　午後６時３０分～午後９時
　　　　　　休日（日曜・祝日・１２/３１～１/３）

　　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分～午前１１時３０分・午後１時～午後４時３０分

■場　　所：新庄市堀端町３番３３号
　　　　　　新庄市保健センター内 (歴史センターむかい）

■電話番号：０２３３－２９－６３００

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

ノロウイルスに気を付けて！
　冬を代表する感染症のひとつ「ノロウイルス」。手指や食品を介して感染し、嘔吐・下痢・

腹痛等を引き起こします。多くは軽症で回復しますが、小さなお子さんや高齢者は重症化しや

すく、日々の感染予防が重要になります。

●加熱処理が必要な食品は、内部までしっかり火を通す（目安は８５℃、１分）

●手指や調理器具などの洗浄・消毒をする

●調理前、食事前、トイレ後等の手洗いは石鹸を用いて３０秒以上を目安に行う

　　　　※アルコール消毒はノロウイルス対し消毒効果が薄いため、

　　　　　手洗いを心掛けましょう。

予防するには‥‥

●下痢や嘔吐が続いた場合は、小さなお子さんや高齢者は脱水症状を起こす場合

　があります。水分補給に努め、早めに医療機関を受診しましょう。

●嘔吐した場合は、部屋の換気を十分に行いながら、汚物を拭き取り、その後塩素

　系消毒剤で消毒します。その際は、ビニール手袋やマスクを着用しましょう。

感染したら注意すること‥‥

受診を迷ったら？？
→「山形県救急電話相談」を

ご利用ください。

＃8000（１５歳未満)
＃8500（１５歳以上)

相談時間：午後７時～翌朝午前８時

後期高齢者医療保険に関するお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす
方は保険料が減免となります。

Ａ：７５歳以上の方の今年度の保険料額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる前年の

　　合計所得金額

Ｃ：世帯の前年の合計所得金額

　 （世帯の主たる生計維持者及び世帯の被保険者の合計額）

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、主たる生計維持者の前年の合計

　所得金額にかかわらず、対象保険料の全部を免除。

※申請期限は令和５年３月31日

（１）新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯

　　　の方　⇒　保険料を全額免除
（２）新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯

　　　の方で、下記の①～③の全てに該当する方　⇒　保険料の一部を減額

●保険料の減免額は、減免対象の保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）に、前年の合計所得金額に
　応じた減免割合（Ｄ）をかけた金額です。

①事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た本年の収入のいずれかが、前年に

　比べて１０分の３以上減少する見込みであること。

②前年の合計所得金額が１,０００万円以下であること。

③収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の合計所得金額が４００万円以下である

　こと。

減免対象の保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）

主たる生計維持者の前年における合計所得金額について、

　３００万円以下の場合：全部（１０分の１０）

　４００万円以下の場合：１０分の８

　５５０万円以下の場合：１０分の６

　７５０万円以下の場合：１０分の４

１０００万円以下の場合：１０分の２

合計所得金額に応じた減免割合（Ｄ）

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
　　　　　　　　　　　山形県後期高齢者医療広域連合　☎０２３７－８４－７１００
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お元気ですか　～国保～ お元気ですか　～健康～

　最上地域では新庄市で夜間休日診療所が運営されています。お子さんの発熱など、急な体調

不良でお困りの際には受付時間を確認の上、受診をご検討ください。

知っていますか？～夜間休日診療所～

ふるさと
歴史センター

夜間休日診療所
（保健センター）

新庄市民
文化会館

最上公園

■診療科目：内科、小児科

■受付時間：夜間（月～土）　午後６時３０分～午後９時
　　　　　　休日（日曜・祝日・１２/３１～１/３）

　　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分～午前１１時３０分・午後１時～午後４時３０分

■場　　所：新庄市堀端町３番３３号
　　　　　　新庄市保健センター内 (歴史センターむかい）

■電話番号：０２３３－２９－６３００

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

ノロウイルスに気を付けて！
　冬を代表する感染症のひとつ「ノロウイルス」。手指や食品を介して感染し、嘔吐・下痢・

腹痛等を引き起こします。多くは軽症で回復しますが、小さなお子さんや高齢者は重症化しや

すく、日々の感染予防が重要になります。

●加熱処理が必要な食品は、内部までしっかり火を通す（目安は８５℃、１分）

●手指や調理器具などの洗浄・消毒をする

●調理前、食事前、トイレ後等の手洗いは石鹸を用いて３０秒以上を目安に行う

　　　　※アルコール消毒はノロウイルス対し消毒効果が薄いため、

　　　　　手洗いを心掛けましょう。

予防するには‥‥

●下痢や嘔吐が続いた場合は、小さなお子さんや高齢者は脱水症状を起こす場合

　があります。水分補給に努め、早めに医療機関を受診しましょう。

●嘔吐した場合は、部屋の換気を十分に行いながら、汚物を拭き取り、その後塩素

　系消毒剤で消毒します。その際は、ビニール手袋やマスクを着用しましょう。

感染したら注意すること‥‥

受診を迷ったら？？
→「山形県救急電話相談」を

ご利用ください。

＃8000（１５歳未満)
＃8500（１５歳以上)

相談時間：午後７時～翌朝午前８時

後期高齢者医療保険に関するお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす
方は保険料が減免となります。

Ａ：７５歳以上の方の今年度の保険料額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる前年の

　　合計所得金額

Ｃ：世帯の前年の合計所得金額

　 （世帯の主たる生計維持者及び世帯の被保険者の合計額）

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、主たる生計維持者の前年の合計

　所得金額にかかわらず、対象保険料の全部を免除。

※申請期限は令和５年３月31日

（１）新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯

　　　の方　⇒　保険料を全額免除
（２）新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯

　　　の方で、下記の①～③の全てに該当する方　⇒　保険料の一部を減額

●保険料の減免額は、減免対象の保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）に、前年の合計所得金額に
　応じた減免割合（Ｄ）をかけた金額です。

①事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た本年の収入のいずれかが、前年に

　比べて１０分の３以上減少する見込みであること。

②前年の合計所得金額が１,０００万円以下であること。

③収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の合計所得金額が４００万円以下である

　こと。

減免対象の保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）

主たる生計維持者の前年における合計所得金額について、

　３００万円以下の場合：全部（１０分の１０）

　４００万円以下の場合：１０分の８

　５５０万円以下の場合：１０分の６

　７５０万円以下の場合：１０分の４

１０００万円以下の場合：１０分の２

合計所得金額に応じた減免割合（Ｄ）

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
　　　　　　　　　　　山形県後期高齢者医療広域連合　☎０２３７－８４－７１００
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お元気ですか　～福祉～

２０２３．１．２５

●お問い合わせ先…福祉課 福祉係・地域包括支援センター　☎６２－３４３６ または ☎６４－１５２５

介護（予防）サービスを利用するには
申　請 介護や支援が必要になったら、役場福祉課に「要介護認定」の申請をします。

　＜申請に必要なもの＞

　　　　６５歳以上の方　 ⇒ 介護保険の被保険者証
　　　　４０歳～６４歳の方 ⇒ 医療保険の被保険者証

調　査 　調査員と主治医がそれぞれ心身の状況を調査し、書類を作成します。

●訪　問　調　査…調査員（町の職員等）が自宅を訪問し、本人や家族に聞
　　　　　　　　　き取り調査を行います。

●主治医の意見書…町の依頼を受け、主治医が心身の状況についての意見書
　　　　　　　　　を作成します。

審査・判定 　調査で作成した書類をもとに、要介護状態区分を判定します。

●一次判定…全国共通の基準で、コンピュータによる判定を行います。
●二次判定…保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定
　　　　　　審査会で、一次判定の修正・確定を行い、要介
　　　　　　護状態区分や認定有効期間を判定します。

ケアプラン作成 　居宅介護支援事業所のケアマネジャーまたは地域包括支援センターの職員

が、本人や家族の希望を聞きながらケアプランを作成します。

サービス利用 　ケアプランにもとづいたサービスを利用します。原則として、

サービス費用の１割から３割を自己負担します。（自己負担の割合

は、収入等の状況により決定されます。）

※詳しくは下記までお問い合わせください。

認定・通知 　介護認定審査会での二次判定をもとに、町が要介護状態区分を認定します。

（※）介護予防・生活支援サービスとは、町が行っている介護予防に関する取り組みです。

※意見書作成にあたって、申請者の自己負担はありません。

※４０歳～６４歳の方については、加齢と関係がある「特定疾病」（がん末期や脳血管
　疾患など）に該当する場合、申請することができます。

非　　該　　当

要支援１～２

要介護１～５

要介護や要支援に認定されなくても、町が実施する「基本

チェックリスト」の判定で生活機能の低下が見られた人は、

介護予防・生活支援サービス（※）を利用できます。

介護予防サービス、または介護予防・生活
支援サービス（※）が利用できます。

介護サービスが利用できます。

１９５

申請の要件は？

貸与金額は？

・保護者が真室川町に住所を有していること　
・通学に必要な費用の支弁が困難であること
・出身校又は在学校長の推薦を受けていること
　※ただし、令和５年４月１日において、町税等の納入が滞っている世帯の場合は、貸与するこ
　　とができません。

一　　　般

医　学　生

医　学　生

看 護 学 生

月額 ３０，０００円以内

月額 ４０，０００円以内

年額 ２，０００，０００円以内

月額 ５０，０００円

月額 ６０，０００円以内

月額 １００，０００円以内

町内の医療機関又は介護・福祉施設に
看護師として就業意思がある者

真室川町立病院に勤務の意思がある者

対象となる学校は？
・学校教育法に規定する大学（短期大学を含む）
・高等専門学校（修業年限の後２年対象）
・専修学校の専門課程又はこれに相当すると認められる学校

　在学校の教育課程を修了するために必要な期間は貸与可能です。ただし、在学途中に申請した
場合は残りの在学期間となります。

　貸与総額（元金）及び利子の全額を、貸与が終了した月の翌月から１０年以内（据置期間※１年
含む）に返還することとなります。
　※据置期間とは、貸与総額（元金）分の返還を行わず、利子分のみ支払う期間のことです。

貸与できる期間は？

どうやって返還するの？

・医学生（真室川町立病院に勤務の意思がある者）や看護学生（町内の医療機関又は介護・福祉
　施設に看護師として就業の意思がある者）については返還免除する制度があります。
・大学等に通う学生で、卒業後に真室川町（※県内）に住み、働く場合は、返還額を一部支援す
　る制度もあります。
　※医学生や看護学生への免除制度や大学等に通う学生が地元へ就職予定の場合の支援について
　　は、借入している修学資金の種類や居住年数、勤務年数などの決まりがありますので、お気
　　軽に下記まで問い合わせください。

返還が免除される場合は？

ご活用ください！修学資金貸与制度

申請を希望される学生、保護者の方へ
　修学資金は、大学等への進学にあたり、学生本人へ貸与する制度です。貸与終了後は、

原則として学生本人が返還しなければなりません。制度の内容をご確認いただき、保護者

の方とともによく話し合い、学生本人から申請していただくようお願いいたします。申請

期限が４/２０までとなっておりますので、希望される場合は事前に学生ご本人と保護者の方

と一緒に教育課（役場庁舎２階）までお越しください。

真室川町では、大学等へ進学し、勉学に励む学生に対して、修学資金を貸与しています。

無　利　子区　分 有利子（貸与総額の５％） 返還免除要件

●お問い合わせ先…教育委員会教育課　学校教育係　☎６２－２２２３



広報１１ 広報 ２０２３．１．２５１０

お元気ですか　～福祉～

２０２３．１．２５

●お問い合わせ先…福祉課 福祉係・地域包括支援センター　☎６２－３４３６ または ☎６４－１５２５

介護（予防）サービスを利用するには
申　請 介護や支援が必要になったら、役場福祉課に「要介護認定」の申請をします。

　＜申請に必要なもの＞

　　　　６５歳以上の方　 ⇒ 介護保険の被保険者証
　　　　４０歳～６４歳の方 ⇒ 医療保険の被保険者証

調　査 　調査員と主治医がそれぞれ心身の状況を調査し、書類を作成します。

●訪　問　調　査…調査員（町の職員等）が自宅を訪問し、本人や家族に聞
　　　　　　　　　き取り調査を行います。

●主治医の意見書…町の依頼を受け、主治医が心身の状況についての意見書
　　　　　　　　　を作成します。

審査・判定 　調査で作成した書類をもとに、要介護状態区分を判定します。

●一次判定…全国共通の基準で、コンピュータによる判定を行います。
●二次判定…保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定
　　　　　　審査会で、一次判定の修正・確定を行い、要介
　　　　　　護状態区分や認定有効期間を判定します。

ケアプラン作成 　居宅介護支援事業所のケアマネジャーまたは地域包括支援センターの職員

が、本人や家族の希望を聞きながらケアプランを作成します。

サービス利用 　ケアプランにもとづいたサービスを利用します。原則として、

サービス費用の１割から３割を自己負担します。（自己負担の割合

は、収入等の状況により決定されます。）

※詳しくは下記までお問い合わせください。

認定・通知 　介護認定審査会での二次判定をもとに、町が要介護状態区分を認定します。

（※）介護予防・生活支援サービスとは、町が行っている介護予防に関する取り組みです。

※意見書作成にあたって、申請者の自己負担はありません。

※４０歳～６４歳の方については、加齢と関係がある「特定疾病」（がん末期や脳血管
　疾患など）に該当する場合、申請することができます。

非　　該　　当

要支援１～２

要介護１～５

要介護や要支援に認定されなくても、町が実施する「基本

チェックリスト」の判定で生活機能の低下が見られた人は、

介護予防・生活支援サービス（※）を利用できます。

介護予防サービス、または介護予防・生活
支援サービス（※）が利用できます。

介護サービスが利用できます。

１９５

申請の要件は？

貸与金額は？

・保護者が真室川町に住所を有していること　
・通学に必要な費用の支弁が困難であること
・出身校又は在学校長の推薦を受けていること
　※ただし、令和５年４月１日において、町税等の納入が滞っている世帯の場合は、貸与するこ
　　とができません。

一　　　般

医　学　生

医　学　生

看 護 学 生

月額 ３０，０００円以内

月額 ４０，０００円以内

年額 ２，０００，０００円以内

月額 ５０，０００円

月額 ６０，０００円以内

月額 １００，０００円以内

町内の医療機関又は介護・福祉施設に
看護師として就業意思がある者

真室川町立病院に勤務の意思がある者

対象となる学校は？
・学校教育法に規定する大学（短期大学を含む）
・高等専門学校（修業年限の後２年対象）
・専修学校の専門課程又はこれに相当すると認められる学校

　在学校の教育課程を修了するために必要な期間は貸与可能です。ただし、在学途中に申請した
場合は残りの在学期間となります。

　貸与総額（元金）及び利子の全額を、貸与が終了した月の翌月から１０年以内（据置期間※１年
含む）に返還することとなります。
　※据置期間とは、貸与総額（元金）分の返還を行わず、利子分のみ支払う期間のことです。

貸与できる期間は？

どうやって返還するの？

・医学生（真室川町立病院に勤務の意思がある者）や看護学生（町内の医療機関又は介護・福祉
　施設に看護師として就業の意思がある者）については返還免除する制度があります。
・大学等に通う学生で、卒業後に真室川町（※県内）に住み、働く場合は、返還額を一部支援す
　る制度もあります。
　※医学生や看護学生への免除制度や大学等に通う学生が地元へ就職予定の場合の支援について
　　は、借入している修学資金の種類や居住年数、勤務年数などの決まりがありますので、お気
　　軽に下記まで問い合わせください。

返還が免除される場合は？

ご活用ください！修学資金貸与制度

申請を希望される学生、保護者の方へ
　修学資金は、大学等への進学にあたり、学生本人へ貸与する制度です。貸与終了後は、

原則として学生本人が返還しなければなりません。制度の内容をご確認いただき、保護者

の方とともによく話し合い、学生本人から申請していただくようお願いいたします。申請

期限が４/２０までとなっておりますので、希望される場合は事前に学生ご本人と保護者の方

と一緒に教育課（役場庁舎２階）までお越しください。

真室川町では、大学等へ進学し、勉学に励む学生に対して、修学資金を貸与しています。

無　利　子区　分 有利子（貸与総額の５％） 返還免除要件

●お問い合わせ先…教育委員会教育課　学校教育係　☎６２－２２２３



広報 ２０２３．１．２５１３ 広報 ２０２３．１．２５１２

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,571世帯(△14)

6,884人(△26)

3,296人(△12)

3,588人(△14)

3人( 0)

19人(22)

6人(15)

16人(10)

出　生

死　亡

転　入

転　出

information　mamurogawa information　mamurogawa

１２月３１日現在 １２月中の異動

お
知
ら
せ

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
説
明
会

１月１月
み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
郵
便
ま
た
は

Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

俳
　
句（
川
柳
）

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

◎令和４年１２月１１日～令和５年１月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。
（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

たかはし  つき

しょうじ　みつき

あねざき  りつ

女

男

男

和　幸

公　則

拓　也

安久土

宮　沢

宮町一

ふりがな 性別 保護者氏　名

95

91

86

90

90

80

72

81

98

85

91

髙橋　都希

庄司　充希

姉﨑　　律

松田　昭子

土田　悦子

髙橋　　勉

石川　繁夫

齊藤　　篤

齋藤　義雄

梁瀨　　武

髙橋惠美子

髙橋　カツ

髙橋ヨツ子

土田　房雄

まつだ  あきこ

つちだ  えつこ

たかはし  つとむ

いしかわ  しげお

さいとう  あつし

さいとう  よしお

やなせ  たけし

たかはし  えみこ

たかはし  かつ

たかはし  よつこ

つちだ  ふさお

本　人

昭　道

広　和

本　人

本　人

桂　一

本　人

智　康

幸　一

勝　彦

稔

宮町一

長沢前

曙　町

新栄町

関　栗

釜渕五

安久土

新田平岡

新及位

宮町二

野々村

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

　
新
庄
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方

を
対
象
に
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回

と
も
先
着
順
で
す
。

日
時
　
２
月
３
日（
金
）

　
　
　
２
月
15
日（
水
）

※
10
〜
12
時
　
主
に
課
税
事
業
者
向
け

※
14
〜
16
時
　
主
に
免
税
事
業
者
向
け

会
場
　
最
上
総
合
支
庁
講
堂
（
２
月

３
日
）、
最
上
総
合
支
庁
2
0
3
会

議
室
（
２
月
15
日
）

寒
い
風
家
計
に
刺
る
物
価
高

　
　
　
　
　
　
　柴
田
美
津
子（
広

　倉
）

旅
と
ほ
ぼ
同
じ
準
備
の
入
院
か

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

雪
纏
い
鳥
待
つ
身
の
柿
の
実
や

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

干
支
卯
跳
ね
て
飛
ん
で
く
月
ま
で
も

　
　
　
　
　
　
　世
紀
歓
培（
川
ノ
内
）

年
越
し
の
蕎
麦
で
つ
な
が
る
去
今
年

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

こ
れ
か
ら
は
一
日
２
分
日
長
な
る

　
　
　
　
　
　
　サ
ザ
ン
カ（
栗
谷
沢
）

　
身
震
い
も
出
来
ず
老
杉
重
た
げ
に

　
　
　
　雪
を
被
り
て
日
の
出
待
ち
居
り

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

あ
れ
ど
し
た
ネ
コ
い
な
く
な
る
一
ケ
月

　
　
　
　
　天
気
良
い
夕
帰
っ
て
来
た
よ

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

う
さ
ぎ

ひ
な
が

こ
ぞ
こ
と
し

ライオンズクラブよりご寄贈いただきました

　山形県出羽医大を舞台に繰り広げられる、

医大生のリアルな感情を描く医学Ｘスクー

ルライフ群像劇。１・２巻所蔵しています。

●Dr.Eggs 3
三田紀房/著　集英社/刊

　毎日の雪かきで、食事の準備はヘトヘト

ですね。そんな方にぴったり、簡単・時短

で、人気のレシピがこの１冊に！

●レシピブログで人気の
　　　最強10分おかず300品

ワン・パブリッシング/刊
　
新
庄
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

　☎
0
2
3
3
―
2
2
―
5
1
7
0

○問『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』

に
よ
る
結
婚
相
談
会

　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、「
や
ま
が
た
縁
結
び

た
い
」
と
協
力
し
て
、
結
婚
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
２
月
11
日（
土
） 

13
時
〜
16

時
45
分
（
１
組
45
分
程
度
）

場
所
　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
最
上
支
所
（
新
庄
市
）

対
象
　
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は

そ
の
ご
家
族
（
予
約
制
）

内
容

　
婚
活
の
仕
方
、
お
見
合
い
相
手
の

紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

費
用
　
無
料

申
込

　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
、
や
ま
が

た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
2
3
―
6
8
7
―
1
9
7
2
）へ

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
「
や

ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
募
集
中
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」

で
検
索
）

山
形
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

外
国
人
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
分
か
ら
な
い

こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
本

語
の
学
習
や
子
ど
も
の
教
育
、
出
入

国
の
手
続
き
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
等
へ

問
い
合
わ
せ
る
際
の
通
訳
（
三
者
電

話
も
可
）
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

O
K
で
す
。
個
人
の
秘
密
は
守
り
ま

す
。
専
用
個
室
で
の
相
談
も
で
き
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

相
談
言
語
と
相
談
曜
日

　
英
語
・
日
本
語
　
10
時
〜
17
時
　

　
　
　
　
　
　
　
（
火
〜
土
曜
日
）

　
中
国
語
　
　
　
　
10
時
〜
14
時

　
　
　
　
　
　
　
（
火
・
金
曜
日
）

　
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
　
10
時
〜
14
時
　

　
　
　
　
　
　
　
（
水
曜
日
）

　
韓
国
・
朝
鮮
語
　
10
時
〜
14
時
　

　
　
　
　
　
　
　
（
木
・
土
曜
日
）

　
タ
ガ
ロ
グ
語
　
　
10
時
〜
14
時

　
　
　
　
　
　
　
（
金
曜
日
）

　
山
形
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
3
―
6
4
6
―
8
8
6
1 

　
　
0
2
3
―
6
4
6
―
8
8
6
0

○問
FAX

M
ail：
soudan@

airyam
agata.org

文
翔
館
主
催 
令
和
４
年
度

文
化
事
業
の
お
知
ら
せ

　
文
翔
館
で
は
、
芸
術
文
化
鑑
賞
普

及
事
業
及
び
芸
術
劇
場
を
開
催
し
ま

す
。

①
文
翔
館
創
作
公
演

　「
朗
読
と
音
楽
の
散
歩
道
」

日
時
　
２
月
11
日（
土
）
14
時
開
演

会
場
　
遊
学
館
ホ
ー
ル

入
場
料

　
一
般
　
　
1
、1
0
0
円

　
　
　
　
　
（
当
日
1
、3
0
0
円
）

　
高
校
生
以
下
　
5
0
0
円

　
　
　
　
　
（
当
日
7
0
0
円
）

②
文
翔
館
芸
術
文
化
鑑
賞
普
及
事
業

「
オ
ペ
ラ
っ
て
お
も
し
ろ
い
!!
　
ド

ン
ジ
ョ
バ
ン
ニ
〜
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の

世
界
へ
よ
う
こ
そ
〜
」

日
時
　
２
月
19
日（
日
）
15
時
開
演

会
場
　
高
畠
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

入
場
料

　
一
般
　
　
1
、2
0
0
円

　
　
　
　
　
（
当
日
1
、4
0
0
円
）

　
高
校
生
以
下
　
6
0
0
円

　
　
　
　
　
（
当
日
8
0
0
円
）

　
公
益
財
団
法
人
山
形
県
生
涯
学
習

文
化
財
団
文
化
振
興
部
山
形
県
郷
土

館
「
文
翔
館
」

　☎
0
2
3
―
6
3
5
―
5
5
0
0

○問
林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
林
退
共
は
、
事
業
主
の
方
々
が
従

事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金

と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や
め

た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全
体

の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
は
、
法

人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要

経
費
と
な
り
ま
す
。
掛
金
の
一
部
を

国
が
免
除
し
ま
す
。
雇
用
事
業
主
が

変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を
通

算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　☎
0
3
―
6
7
3
1
―
2
8
8
9

○問

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
主
催『
生

産
性
向
上
支
援
訓
練
』の
お
知
ら
せ

　
山
形
市
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形

で
、
在
職
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

①
チ
ー
ム
力
の
強
化
と
中
堅
・
ベ
テ

ラ
ン
従
業
員
の
役
割

日
時
　
３
月
２
日（
木
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

定
員

　
15
名
（
最
少
催
行
人
数
：
６
名
）

内
容
　
幅
広
い
世
代
の
従
業
員
が
共

同
で
職
場
の
課
題
解
決
策
を
得
る
た

め
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

費
用
　
3
、3
0
0
円
（
税
込
）

申
込
　
申
込
用
紙
を
F
A
X
で
、

　
　
　
締
切
：
２
月
９
日（
木
）

②
中
堅
・
ベ
テ
ラ
ン
社
員
に
よ
る
組

織
の
活
性
化
の
た
め
の
（
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
）
相
談
技
法

日
時
　
３
月
７
日（
火
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

定
員

　
10
名
（
最
少
催
行
人
数
：
６
名
）

内
容
　
中
堅
・
ベ
テ
ラ
ン
従
業
員
が

経
験
を
活
か
し
、
後
輩
従
業
員
に
相

談
援
助
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
知
識

と
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

費
用
　
3
、3
0
0
円
（
税
込
）

申
込
　
申
込
用
紙
を
F
A
X
で
、

　
　
　
締
切
：
２
月
1
4
日
（
火
）

③
R
P
A
を
活
用
し
た
業
務
効
率
化

・
コ
ス
ト
削
減

日
時

　
２
月
27
日（
月
）、
３
月
６
日（
月
） 

　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
６
時
間

×
２
回
、
合
計
：
12
時
間
）

定
員
　

就
労
・
生
活
ダ
イ
ヤ
ル

集
中
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
山
形
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
求
職
者
の
生
活
や
住
ま
い
、

就
労
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
、

生
活
の
安
定
及
び
再
就
職
の
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。
事
業
の
一
環
と
し

て
、
集
中
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
２
月
28
日（
火
）〜

　
15
名
（
最
少
催
行
人
数
：
６
名
）

内
容
　
R
P
A
の
技
術
概
要
や
事
例
、

検
討
に
あ
た
っ
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
理

解
し
、
課
題
解
決
立
案
に
つ
な
げ
る

能
力
を
習
得
し
ま
す
。

費
用
　
5
、5
0
0
円
（
税
込
）

申
込
　
申
込
用
紙
を
F
A
X
で
、

　
　
　
締
切
：
２
月
６
日（
月
）

　
申
込
用
紙
の
請
求
を
含
め
て
お
電

話
く
だ
さ
い
。
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

山
形
　
生
産
性
向
上
人
材
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
3
―
6
8
6
―
2
0
0
8

　
　
　
３
月
３
日（
金
）

相
談
時
間
　
10
時
〜
17
時

相
談
内
容
　
就
労
や
生
活
・
住
ま
い

に
関
す
る
悩
み
・
不
安
・
困
り
ご
と

相
談
方
法

　
電
話
相
談
（
事
前
申
込
不
要
）

相
談
料
　
無
料

　
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
0
8
0
0
―
8
0
0
―
7
8
6
7

○問

○問

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
に
係
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が「
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
」に
延
長
さ
れ
ま
し
た
！

●
問
合
せ
先

　町
民
課
住
民
係

　☎
０
２
３
３
ー
６
２
ー
２
０
５
４

※

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
に
つ
い
て
も「
令
和
５
年
２
月
末
」ま
で
で
す
。

短
　
歌

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１



「広報まむろがわ」は再生紙と環境に優しい
植物油インキを使用しています。

広
報

2023．
１
月
号

第
八
二
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課

〒
９
９
９
－５
３
１
２
　
山
形
県
最
上
郡
真
室
川
町
大
字
新
町
１
２
４
番
４
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
３
３（
６
２
）２
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
３（
６
２
）２
７
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　ｈｔｔｐｓ：

//ｗ
ｗ
ｗ
.ｔｏ
ｗｎ
.ｍａｍｕｒｏｇａｗａ

.ｙａｍａｇａｔａ
.ｊｐ
/

真
室
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
友
だ
ち
募
集
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ
さ
い

「みんなで掛けた雪囲い」
#雪囲い#真室川町　山形県　#amazingmogami
●ID：jiise_la_music ●Date：12/20

選
出
・
講
評

「
雪
囲
い
の
中
で
植
物
た
ち
は
、
し
っ
か

　り
準
備
し
て
、
囲
い
が
は
ず
れ
る
春
の

　日
を
待
つ
。」

郵便が届く

詳しくは、真室川・及位・釜渕・安楽城郵便局の窓口へ

by
前
田
有
歩
（
写
真
作
家
・
山
形
市
）
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広
報

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

３

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・５日（日）川ノ内区長会（川ノ内）   
・１１日（土）地域づくり委員会（野崎）   
・１６日（木）おひまち（漆坊、平岡上）   
・２１日（火）サロン（糸出）   
・２６日（日）臨時総会（野々村）、地区役員会（砂子沢）   

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）

２歳児歯科健康診査（総保、１３：００～）

あそびの広場（支援センター、９：３０～）、はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）、新入生体験入学（あさひ小）、おいしいふるさと給食（こども園、安保、釜保）

親子ふれあいキャンプ（神室少、～５日）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

栄寿大学手芸倶楽部（中公、９：００～）、おいしいふるさと給食（各小中学校）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）、新入生体験入学（北部小）、保育参加日（釜保）、入所説明会（安保）

キラキラ教室（総保、１３：００～）、入園説明会（こども園）

建国記念の日

第８２回秋山スキー大会（秋山クロスカントリーコース）※今年度より町小体連スキー大会と統合

開放保育（釡保）、栄寿大学軽スポーツ（町体、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

わくわくワークショップ（中公、１０：００～）、新入生体験入学（真小）

栄寿大学シニアヨガ教室（中公、９：３０～）、乳児健康診査（総保、１３：００～）

開放保育（こども園）、定期健康相談（まざれや、９：３０～）、授業参観（北部小）

冬花火（秋山スキー場、１８：３０～）

ホワイトアスロン（秋山スキー場）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

わんぱく広場（支援センター、１０：００～）、心の健康相談（総保、１３：３０～）、第３３回真室川町農業委員会総会（役場、９：００～）、授業参観（真小、あさひ小）

天皇誕生日

はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）、定期健康相談（改善センター、９：３０～）、栄寿大学文芸俱楽部（中公、９：３０～）

資料館お雛様展（～４/９）

栄寿大学民謡歌謡体操（中公、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

あそびの広場（釡多、９：３０～）、国民健康保険料８期納期限

２０２３　ＦＥＢ２０２３　ＦＥＢ

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■
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施
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ま
ざ
れ
や
…
差
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区
生
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学
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セ
ン
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神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

３

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・５日（日）川ノ内区長会（川ノ内）   
・１１日（土）地域づくり委員会（野崎）   
・１６日（木）おひまち（漆坊、平岡上）   
・２１日（火）サロン（糸出）   
・２６日（日）臨時総会（野々村）、地区役員会（砂子沢）   

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）

２歳児歯科健康診査（総保、１３：００～）

あそびの広場（支援センター、９：３０～）、はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）、新入生体験入学（あさひ小）、おいしいふるさと給食（こども園、安保、釜保）

親子ふれあいキャンプ（神室少、～５日）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

栄寿大学手芸倶楽部（中公、９：００～）、おいしいふるさと給食（各小中学校）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）、新入生体験入学（北部小）、保育参加日（釜保）、入所説明会（安保）

キラキラ教室（総保、１３：００～）、入園説明会（こども園）

建国記念の日

第８２回秋山スキー大会（秋山クロスカントリーコース）※今年度より町小体連スキー大会と統合

開放保育（釡保）、栄寿大学軽スポーツ（町体、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

わくわくワークショップ（中公、１０：００～）、新入生体験入学（真小）

栄寿大学シニアヨガ教室（中公、９：３０～）、乳児健康診査（総保、１３：００～）

開放保育（こども園）、定期健康相談（まざれや、９：３０～）、授業参観（北部小）

冬花火（秋山スキー場、１８：３０～）

ホワイトアスロン（秋山スキー場）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

わんぱく広場（支援センター、１０：００～）、心の健康相談（総保、１３：３０～）、第３３回真室川町農業委員会総会（役場、９：００～）、授業参観（真小、あさひ小）

天皇誕生日

はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）、定期健康相談（改善センター、９：３０～）、栄寿大学文芸俱楽部（中公、９：３０～）

資料館お雛様展（～４/９）

栄寿大学民謡歌謡体操（中公、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

あそびの広場（釡多、９：３０～）、国民健康保険料８期納期限

２０２３　ＦＥＢ２０２３　ＦＥＢ

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■


