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●お問い合わせ先…町民課　住民係 ☎６２－２０５４

引越しの際は、住民票の異動届を忘れずに！
　住民票の異動届は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録
などにつながる大切な手続きです。進学や就職、転勤などによる引越
しで住所が変わる方は、忘れずに住民票の異動届を提出しましょう。

◎他の市区町村に引越す際の手続きの流れ

◆届出の種類と必要なもの

引越し先の住所が決まったら、実際に引越す前に転出届を提出して、
転出証明書を受け取る。

※届出期間（１４日間）は法令で定められたものであり、正当な理由なく手続きを怠った場合、
　５万円以下の過料に処される場合があります。

※その他状況に応じて必要な手続きが異なります。届出の際、窓口にてご確認ください。

引越し前の
市区町村

新しい住所に住み始めた日から１４日以内に、転出証明書等を添えて

転入届を提出する。
引越し先の
市区町村

転　出　届 転　入　届 転　居　届

共通で必要なもの
①届出人の本人確認書類（顔写真のないものは２点必要です）
②異動する方全員のマイナンバーカード及び電子証明書の暗証番号が分かるもの　※保持者のみ

①国民健康保険、後期高齢
　者医療の保険証　※加入者のみ
②各種医療証
　※◯・◯・◯をお持ちの場合

①転出証明書 ①登記簿など、地番を証明
　できるもの
　※新築など新しい地番に
　　住所をおく場合

必要な
も　の

手続き
できる方 上記に該当しない方が代理人として手続きを行う場合、委任状が必要になること

があります。不明な点は事前にお問い合わせください。

共通で手続きできる方
①本人　②法定代理人（１５才未満の子の保護者、成年後見人など）

身 親 子

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１７４

●１月のごみの排出量は

１人１日６１１.８gです。
先月より１９.３g減。

前年同月より２７.８g増。

●お問い合わせ先…町民課  生活環境係　☎６２－２０５４（内線２３７）

家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？
　右の家電リサイクル法対象家電は、「粗大ごみ」や「も

やせないごみ」で出すことはできません。そのため、次

の方法で処分することになります。

【家電リサイクル法対象家電】

●テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）

●エアコン　●冷蔵庫・冷凍庫　　　

●洗濯機・衣類乾燥機

①購入店または買い替えをする販売店にリサイクル料金と収集運搬料金を支払い、引き
　取りを依頼します。詳しくは、販売店にお問い合わせ下さい。
②郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を購入し、指定引取場所（東北三八
　五流通㈱新庄駐在所（鳥越字駒場１４８８－４１ ☎２３－０３２５）に運んでください。
③町内リサイクル協力店に依頼してください。リサイクル料金と運搬料金がかかります。

※リサイクル料金に関しては、㈶家電製品協会家電リサイクル券センターのフリーダイヤルか
　ホームページで確認することができます。（☎０１２０－３１９６４０　http://www.rkc.aeha.or.jp/）

処分方法

※令和５年２月６日より、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用して、転
出届及び転入（転居）予約が可能になりました。転入及び転居は、引越し先の市町村に来庁
が必要です。なお、転出届で不備等があった時は引越し前の市町村にも来庁が必要です。

　新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置づけが、５月８日から５類感染症に変更されるこ
とに伴い、これまでの対処方針などが下記のとおりとなります。

新型コロナウイルス感染症の対処方針が変更になります

具体的な内容（検討中を含む）
●基本的な感染対策「三つの密」の、密閉空間（換気の悪い密閉空間）、密集場所（多くの人が密
　集している）、密接場面（互いに手を伸ばしたら手が届く距離で会話が行われる）の回避は継続
　する。
●患者等に急激な医療負担が生じないよう、期限を区切って公費支援を継続する。
●遅くとも今年の秋冬にワクチン接種を行う。高齢者など重症化リスクがある人の接種を優先し、
　引き続き全ての年代に自己負担なしに接種を受けられるようにする。
●インフルエンザなどの疾病と同じ扱いになることから、幅広い医療機関が外来診療できるよう段
　階的に移行していく。
●マスク着用は３月13日から個人の判断に委ねることを基本とするが、着用を推奨する場面を以
　下のとおり示している。
　・医療機関を受診するときや、高齢者など重症化リスクの高い人がいる医療機関や高齢者施設な
　　どを訪問するとき。
　・高齢者や重症化リスクの高い人が混雑した場所に行くとき。
●症状がある場合等の対応
　・症状がある人、陽性となった人、同居家族に陽性者がいる人は周囲に感染を広げないため外出
　　を控える。通院等やむを得ず外出するときには、人混みを避けマスクを着用する。

●お問い合わせ先●
真室川町新型コロナウイルス感染症対策本部（総務課　危機管理室）☎６２－２１１１

感染症法の分類

診療受入れ

医療費の公費支援

感染者の把握

待機期間

入院勧告・指示

水際対策

緊急事態宣言

ワクチン接種

マスク

発熱外来や指定医療機関

あ　り

全例（現在は簡略化）

できる

できる

できる

全額国費

屋内は着用推奨

新型インフルエンザ等感染症
（２類以上に相当）

患者は最大７日間
濃厚接触者は最大５日間

すべての医療機関
（段階的に拡大）

段階的に縮小

定点把握を検討

できない

原則できない

できない

今後検討

個人の判断
（3月13日から）

５類
（季節性インフルエンザと同じ）

現　　状 5月8日以降

な　し
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うんめえ伝承豆コロッケ（給食レシピ）

ま
ち
の
わ
だ
い
広報 ２０２３．２．２７５ 広報 ２０２３．２．２７ ４

ま
ち
の
わ
だ
い

●北部スポ少、全国大会出場！！

●真室川校のフォトアルバムが完成

　真室川北部スポーツ少年団（茂木雄一監
督）の団員７名が第３２回春の全国小学生ド
ッジボール選手権大会に山形県代表チームの
一員として出場します。出場にあたり２月１４
日に激励金が贈呈されました。大会は３月２６
日に石川県金沢市で開催されます。
【出場選手】
三上翔暉、早坂はづき、栗田颯樹、早坂ひなた、
栗田蕾樹、三上紗弥、茂木雄智

　新庄神室産業高校真室川校の郷土研究ＰＣ

部が、校舎を新しい視点で切り取ったフォト

アルバム「真・新視点」を制作・発表しまし

た。真室川校のＯＢや町民の方々に広くご覧

いただきたいと、郵便局や各金融機関のご協

力を得て窓口に閲覧用を設置したほか、町の

各公共施設、真室川駅でもご覧いただけます。

ぜひ手に取ってみてください。

●高崎経済大学生が再エネ研修
　２月９日（木）から１１日（土）に高崎経済大学
の学生１１名と先生２名が再生可能エネルギー
の研修で来町しました。期間中、町施設のチ
ップボイラーや太陽光発電設備のほか、㈱庄
司製材所では庄司社長から木質バイオマスの
取組みとしてバーク（樹木の皮）燃焼による
施設への熱供給などの説明をいただきました。
学生にとって地域でのエネルギー利用を知る
貴重な機会となりました。

●青木選手激励金贈呈式

●新及位いきいきサロンで長寿食教室を開催
　１月２６日（木）、新及位いきいきサロンで

長寿食教室が開催されました。真室川町食生

活改善推進協議会の井上順子会長から高齢者

の低栄養の講話を聞いた後、当協議会員が当

日の朝に手作りしたお弁当を配ると、サロン

参加者はバランスや塩分が考慮された炊き込

みご飯や鮭のホイル焼きなどのメニューを食

べ、おいしいと大変好評な様子でした。

●第３回おいしいふるさと給食 ～君よ秋山の風となれ！応援ランチ～
　２月７日（火）に町内の小中学校で地場産物を利用した「第3回おいしいふるさと給食」が実施さ

れました。

　小中学校では、第１回目、２回目に引き続き、真室川町食の教育大使「緒方湊」さん監修のレシ

ピ「君よ秋山の風となれ！応援ランチ」が振る舞われ、秋山スキー大会や受験に向けた力飯「ビビ

ンバどんぶり」をおいしくいただきました。

　保育施設では２月３日（金）に実施され、伝承野菜「黒五葉」「青ばこ豆」と「つや姫」を使った

豆ごはんや、根三つ葉と椎茸の清汁などが振舞われました。また、金平に使用した雪の下人参は、

川又義弘さん（新田平岡）より無償提供いただきました。川又さんのご厚意に感謝いたします。

●真室川中学校3年生考案「うんめぇ伝承豆コロッケ」～レシピ紹介～
　１２月２７日（火）、真室川中学校の給食に中学3年生が考案した「うんめぇ伝承豆コロッケ」が提供

されました。ふるさと学習の中で、真室川町の伝承野菜の良さを町外に伝えたいと、素材を生かす

ために試行錯誤しながら開発したコロッケです。自分たちが考案したコロッケが、給食のメニュー

として実現したことに大喜びでしたので、レシピをご紹介します。

　１月３０日（月）、特別国民体育大会冬季大

会クロスカントリー競技に出場する青木富美

子選手（真室川レーシングチーム）に激励金

が贈呈されました。大会は２月１８日（土）から

２０日（月）に岩手県で開催されました。今後

も青木選手の活躍が期待されます。
（作り方）

①伝承豆は１晩、水につけて戻し、沸騰で１２分くらい

　ゆでる。

②じゃがいもはゆで、やわらかくなったら、ざるに上

　げ、よく水気をきる。スプーンやマッシャーでつぶ

　し、スキムミルクを加える。

③玉ねぎはみじん切りにする。フライパンに油をしき、

　玉ねぎをキツネ色になるまで、じっくり炒める。

④③にバターと豚ひき肉、すりおろしたにんにく、調

　味料を加え、へらでほぐしながら炒め、火を止める。

⑤④に、じゃがいも、伝承豆を加えて、混ぜ合わせ、

　俵型に丸める。

⑥⑤に小麦粉、卵、パン粉の順にまぶし、衣をつける。

⑦油で揚げて、出来上がり。

・じゃがいも…６５ｇ

・豚ひき肉…１５ｇ

・玉ねぎ…２０ｇ

・赤にんにく（にんにく）…０．３ｇ

・伝承豆ミックス（乾燥）…８ｇ

・油…０．５

・バター…０．５ｇ

（材料）１人分 ・塩…０．２ｇ

・砂糖…０．２ｇ　

・こしょう…少々

・スキムミルク…０．８ｇ

・小麦粉…１０ｇ

・卵…８ｇ

・パン粉…１０ｇ

・揚げ油…適量

・中濃ソース…適量

調
味
料

衣
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の
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人
と
高
校
生
が
、
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域
の
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と
を
本
気
で
語
り
、

学
び
、
交
流
す
る
場
、
そ
れ
が

「
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庄
・
最
上
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モ
ト
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学
」

で
す
。
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校
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を
対
象
に
、
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や

参
加
者
と
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や
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働
を
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体
的
に
学
ぶ
姿
勢
を
育

む
こ
と
を
目
指
し
、
平
成
２９
年

度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
高

校
生
が
地
域
に
あ
る
様
々
な
事

柄
を
自
分
事
と
し
て
受
け
と
め
、

自
ら
問
い
、
自
ら
学
ぶ
こ
と
で

時
代
の
変
化
に
対
応
で
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る

〝
生
き
る
力
〞
を
身
に
つ
け
、

将
来
地
域
を
支
え
る
中
心
的
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材
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　６
年
目
と
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る
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「
ま
ち
の
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を
カ
タ
チ
に
し

た
ら
〜
ノ
ベ
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ィ
で
町
を
Ｐ

Ｒ
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」
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ー
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に
掲
げ
、
表

現
活
動
ユ
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ッ
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n
a
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i

の
お
二
方
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協
力
を
い
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だ
い
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実
施
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ま
し
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。
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
達
成
目
標
を
、
①
自

分
と
、
自
分
の
ル
ー
ツ
と
な
る

地
元
に
つ
い
て
深
く
掘
り
下
げ

て
考
え
る
契
機
と
す
る
こ
と
、

②
考
え
や
抱
い
た
イ
メ
ー
ジ
を

ノ
ベ
ル
テ
ィ
と
し
て
具
現
化
す

る
こ
と
、
③
自
信
を
も
っ
て
地

元
を
話
題
に
す
る
こ
と
と
設
定

し
、
３
名
の
高
校
生
が
、
休
日

を
返
上
し
て「
主
体
的
な
学
び
」

に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
１
回
目
（
７
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３０
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催
）

　い
く
つ
か
の
表
現
技
法
を
体
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し
、
「
今
の
自
分
」
を
テ
ー

マ
に
コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
創
作
し
ま

し
た
。
協
力
者
や
参
加
者
同
士

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
の
創
作
は
、
自
分
の

【
ル
ー
ツ
の
振
り
返
り
】
に
も

つ
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が
っ
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よ
う
で
す
。
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／
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催
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に
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ま
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テ
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に
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検
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、
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、
機
会
を
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合
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中
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、
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の
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と
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題

に
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ま
し
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。
自
分

の
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ツ
を
再
認
識
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し
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と
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で
、
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リ
ア
フ
ァ
イ
ル

を
作
成
す
る
こ
と
に
決
め
、
町

の
魅
力
で
あ
る
ひ
と
・
も
の
の

素
朴
さ
や
あ
た
た
か
み
を
表
現

す
る
た
め
手
書
き
の
イ
ラ
ス
ト

で
作
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●
３
回
目
（
１０
／
２
開
催
）

　参
加
者
の
イ
メ
ー
ジ
を
擦
り
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せ
、
デ
ザ
イ
ン
を
確
定
し

ま
し
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。
活
動
中
、
「
ふ
る
さ

と
納
税
」
の
仕
組
み
に
着
目
し

ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
配
布
す
る
と
い

っ
た
視
野
の
広
が
り
が
あ
り
、

自
分
の
【
ル
ー
ツ
の
未
来
の
創

造
】
に
つ
な
が
る
、
高
校
生
の

「
主
体
的
な
学
び
」
の
成
果
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　来
年
度
も
、
新
し
い
視
点
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
積

極
性
、
主
体
性
な
ど
、
ジ
モ
ト

な
ら
で
は
の
高
校
生
の
学
び
に

つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

で
き
る
よ
う
企
画
し
て
い
く
予

定
で
す
。
高
校
生
の
み
な
さ
ん
、

ジ
モ
ト
大
学
で
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

ジ
モ
ト
大
学

まちの魅力をカタチにしたら　～ノベルティで町をＰＲ～

表
現
技
法
を
体
験
。
相
互
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
な
が
ら
進
め
ま
す

▼

各
々
が
描
い
た
原
画
を
も
と
に
イ

メ
ー
ジ
を
擦
り
合
わ
せ

▼

最
終
日
。
協
力
者
の
お
二
人
に
細

部
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た
だ
き
完

成
！

▼

今
年
の
町
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
？

新
庄
・
最
上
ジ
モ
ト
大
学

と
は
？

ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成７年度 卒業生）

ｖｏｌ.13
　真室川高校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面
で幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後
輩たちへのメッセージをお届けします。

町立真室川病院 勤務

佐藤ひとみさん

その真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～除雪ボランティア・地域文化理解学習～

～人にかかわる仕事がしたいと、看護師として頑張っています～
　私が通った真高は、自然に恵まれのびのびと勉強ができる環境
の学校です。高校では生徒会に入り役員として活動するほか、卓
球部に所属しながらボランティア活動として、福寿荘を訪問し夏
祭りの手伝いなどしていました。真高はスキー授業があり、秋山
や神室、蔵王スキー場で友人たちと楽しく滑ったことが思い出と
なっています。
　私は、人にかかわる仕事がしたいと看護専門学校に進学し、正
看護師の資格を取得しました。現在は町立真室川病院の病棟看護
師として勤務しています。看護師は命にかかわる責任ある仕事な
ので、緊張する場面もありますが、日々患者さんとかかわる中で、
患者さんに「ありがとう」と言われたり、病気が良くなって笑顔
で退院するときなど、やりがいを感じます。今は、退院後自宅で
より良く暮らせるように、訪問看護や多職種と連携し患者家族を
支援する「退院支援」に力を入れて取り組んでいます。
　後輩の皆さんは、勉強を頑張り、積極的に活動してやりたいこ
とに向かって突き進んでください。そして、友人を大切にしてく
ださい。高校での友人が一生の友人となります。
　看護師はやりがいのある仕事なので、目指してほしいと思いま
す。一緒に働きましょう。

　真室川校では、地域貢献活動として以前から除雪ボランティアを行っています。今年も１～２年

生が縦割りの３班に分かれ、町内にある３軒の住宅の除雪作業を行いました。

　今年も町に豪雪対策本部が設置されるほどの大雪になり

ましたが、生徒たちは地域ボランティアの方々と１時間半

ほどかけ、家の軒下や車庫周辺の雪をスコップやスノーダ

ンプを使って次々と片付けていきました。

　活動を行った２年の安食皇成さんは「雪が多くて大変で

したが、みんなと協力して片付けることが出来ました。住

人の方から感謝されて、とても達成感があります」と話し

てくれました。

◆除雪ボランティア（１月２７日(金)）

　真室川校は、工房ストロー代表の髙橋伸一さんを講師に迎え、１～２年生を対象に「地域文化理

解学習会」と題して講話とわら細工体験を行いました。髙橋さんは町職員時代に町内の伝承文化や

伝承野菜などの魅力的な町の宝は担い手が減っていることを知り、これらを磨き上げ発信すること

で町を元気にしたいと就農し、工房ストローを立ち上げました。髙橋さんは、わら細工はかつて衣

食住に欠かせなかったが、高度経済成長期に出稼ぎ者が増

えたことにより担い手が減少したと話してくれました。生

徒たちは、４本のわらを使って栞づくりに挑戦しました。

髙橋さんから手ほどきを受けながら編み上げていき、時間

内に全員が栞を完成させました。

　２年の栗田 聖さんは、お礼の言葉の中で「町の宝であ

る伝承文化や伝承野菜、わら細工などの手仕事を残してい

きたいと思いました」と話してくれました。

◆地域文化理解学習会（１月２０日（金））

２２

きみ なり

こうき
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で退院するときなど、やりがいを感じます。今は、退院後自宅で
より良く暮らせるように、訪問看護や多職種と連携し患者家族を
支援する「退院支援」に力を入れて取り組んでいます。
　後輩の皆さんは、勉強を頑張り、積極的に活動してやりたいこ
とに向かって突き進んでください。そして、友人を大切にしてく
ださい。高校での友人が一生の友人となります。
　看護師はやりがいのある仕事なので、目指してほしいと思いま
す。一緒に働きましょう。

　真室川校では、地域貢献活動として以前から除雪ボランティアを行っています。今年も１～２年

生が縦割りの３班に分かれ、町内にある３軒の住宅の除雪作業を行いました。

　今年も町に豪雪対策本部が設置されるほどの大雪になり

ましたが、生徒たちは地域ボランティアの方々と１時間半

ほどかけ、家の軒下や車庫周辺の雪をスコップやスノーダ

ンプを使って次々と片付けていきました。

　活動を行った２年の安食皇成さんは「雪が多くて大変で

したが、みんなと協力して片付けることが出来ました。住

人の方から感謝されて、とても達成感があります」と話し

てくれました。

◆除雪ボランティア（１月２７日(金)）

　真室川校は、工房ストロー代表の髙橋伸一さんを講師に迎え、１～２年生を対象に「地域文化理

解学習会」と題して講話とわら細工体験を行いました。髙橋さんは町職員時代に町内の伝承文化や

伝承野菜などの魅力的な町の宝は担い手が減っていることを知り、これらを磨き上げ発信すること

で町を元気にしたいと就農し、工房ストローを立ち上げました。髙橋さんは、わら細工はかつて衣

食住に欠かせなかったが、高度経済成長期に出稼ぎ者が増

えたことにより担い手が減少したと話してくれました。生

徒たちは、４本のわらを使って栞づくりに挑戦しました。

髙橋さんから手ほどきを受けながら編み上げていき、時間

内に全員が栞を完成させました。

　２年の栗田 聖さんは、お礼の言葉の中で「町の宝であ

る伝承文化や伝承野菜、わら細工などの手仕事を残してい

きたいと思いました」と話してくれました。

◆地域文化理解学習会（１月２０日（金））

２２

きみ なり

こうき



広報 ２０２３．２．２７９ 広報 ２０２３．２．２７８

お元気ですか　～健康～

１９６

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

第82回 秋山スキー大会４年ぶりに開催

秋山スキー大会
80年のあゆみを発刊

～新しい時代の新しいスキー大会～
国民健康保険加入の皆様へ

～次年度の健診申込を受付けています～

健診(検診)は健康を確認することができる貴重な機会です。
※特定健診は通院中の方も対象となります。

1年に1度は健診(検診)を受診して、健康づくりに役立てましょう！

健診（検診）の申込はお済みですか？
　真室川町では、次年度の申込みを受け付けています。まだ申込みがお済みでない方は、お早めに

福祉課までお申込みください。

小児インフルエンザ予防接種のお知らせ
　小児インフルエンザ予防接種は受けましたか？

　下記の対象者に当てはまり接種希望の方は、母子手帳と送付済みの予診票を持参し、ご希望の医

療機関にて令和５年３月31日までに接種ください。

・生後６か月から中学３年生相当までの方。（１３歳未満の方は２回、それ以上の方は１回)

　健診の目的は、大きく言うと「健康であることを確認
する」ことといえます。
　体調不良により病院を受診するときと異なり、全身の

健康状態をまんべんなく検査することにより、病気にな

っていないか、あるいは生活習慣病になりやすくなって

いないかを調べます。

　また生活習慣病は、生活習慣の改善で予防・解消がで

きます。

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

●どうして健診（検診）を受診する必要があるの？

対象者

・接種費用のうち２,０００円を助成します。（生活保護受給世帯は費用の全額助成）

※ご不明な点がある場合は下記までお問い合わせください。

助成内容

今年度のがん検診うけっぱなしになっていませんか？
　がん検診を受診した結果、「要精密検査」となっていませんか？

　がん検診の目的は病気の早期発見・早期治療をすることです。検診を受けて終わりではなく、

精密検査が必要と判断された場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

　※医療機関を受診する際は検診結果と、検診結果に同封している精密検査及び結果報告書」(黄色い紙)も
　　一緒に医療機関にご提出ください。

　２月１２日（日）、秋山クロスカントリーコースを会場に「第８２回秋山スキー大会」が４年ぶ

りに開催されました。１５６名の県内小中学生がスピード感あふれる熱戦を繰り広げました。

・小学女子６年　０.８㎞フリー　　　＜４位＞　髙　橋　日　和（真室川あさひ小学校）

・小学女子５年　 0.8㎞フリー　　　＜１位＞　五十嵐　柚　奈（真室川小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜３位＞　小　松　花　音（真室川あさひ小学校）

・小学女子３・４年０.８㎞フリー　　＜５位＞　五十嵐　　　花（真室川小学校）

・小学男子５年　０.８㎞フリー　　　＜１位＞　佐　藤　悠　仁（真室川あさひ小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜３位＞　西　村　　　玄（真室川小学校）

・小学男子３・４年０.８㎞フリー　　＜２位＞　小　松　　　湊（真室川あさひ小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　 ＜４位＞　園　部　瑛　音（真室川小学校）

・小学女子リレー０.８㎞×２フリー　＜２位＞　真室川スキースポーツ少年団Ａ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（五十嵐　柚奈、小松　花音）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜５位＞　真室川スキースポーツ少年団Ｂ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（髙橋　日和、五十嵐　花）

・小学男子リレー０.８㎞×２フリー　＜２位＞　真室川スキースポーツ少年団Ａ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（佐藤　悠仁、西村　　玄）

個人結果（男女各種入賞者）

リレー競技

　歴史と伝統ある秋山スキー大会の８０年のあ
ゆみをまとめた記念誌を刊行しました。電子版
を町ホームページでご覧いただけます。
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お元気ですか　～健康～

１９６

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

第82回 秋山スキー大会４年ぶりに開催

秋山スキー大会
80年のあゆみを発刊

～新しい時代の新しいスキー大会～
国民健康保険加入の皆様へ

～次年度の健診申込を受付けています～

健診(検診)は健康を確認することができる貴重な機会です。
※特定健診は通院中の方も対象となります。

1年に1度は健診(検診)を受診して、健康づくりに役立てましょう！

健診（検診）の申込はお済みですか？
　真室川町では、次年度の申込みを受け付けています。まだ申込みがお済みでない方は、お早めに

福祉課までお申込みください。

小児インフルエンザ予防接種のお知らせ
　小児インフルエンザ予防接種は受けましたか？

　下記の対象者に当てはまり接種希望の方は、母子手帳と送付済みの予診票を持参し、ご希望の医

療機関にて令和５年３月31日までに接種ください。

・生後６か月から中学３年生相当までの方。（１３歳未満の方は２回、それ以上の方は１回)

　健診の目的は、大きく言うと「健康であることを確認
する」ことといえます。
　体調不良により病院を受診するときと異なり、全身の

健康状態をまんべんなく検査することにより、病気にな

っていないか、あるいは生活習慣病になりやすくなって

いないかを調べます。

　また生活習慣病は、生活習慣の改善で予防・解消がで

きます。

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

●どうして健診（検診）を受診する必要があるの？

対象者

・接種費用のうち２,０００円を助成します。（生活保護受給世帯は費用の全額助成）

※ご不明な点がある場合は下記までお問い合わせください。

助成内容

今年度のがん検診うけっぱなしになっていませんか？
　がん検診を受診した結果、「要精密検査」となっていませんか？

　がん検診の目的は病気の早期発見・早期治療をすることです。検診を受けて終わりではなく、

精密検査が必要と判断された場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

　※医療機関を受診する際は検診結果と、検診結果に同封している精密検査及び結果報告書」(黄色い紙)も
　　一緒に医療機関にご提出ください。

　２月１２日（日）、秋山クロスカントリーコースを会場に「第８２回秋山スキー大会」が４年ぶ

りに開催されました。１５６名の県内小中学生がスピード感あふれる熱戦を繰り広げました。

・小学女子６年　０.８㎞フリー　　　＜４位＞　髙　橋　日　和（真室川あさひ小学校）

・小学女子５年　 0.8㎞フリー　　　＜１位＞　五十嵐　柚　奈（真室川小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜３位＞　小　松　花　音（真室川あさひ小学校）

・小学女子３・４年０.８㎞フリー　　＜５位＞　五十嵐　　　花（真室川小学校）

・小学男子５年　０.８㎞フリー　　　＜１位＞　佐　藤　悠　仁（真室川あさひ小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜３位＞　西　村　　　玄（真室川小学校）

・小学男子３・４年０.８㎞フリー　　＜２位＞　小　松　　　湊（真室川あさひ小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　 ＜４位＞　園　部　瑛　音（真室川小学校）

・小学女子リレー０.８㎞×２フリー　＜２位＞　真室川スキースポーツ少年団Ａ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（五十嵐　柚奈、小松　花音）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜５位＞　真室川スキースポーツ少年団Ｂ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（髙橋　日和、五十嵐　花）

・小学男子リレー０.８㎞×２フリー　＜２位＞　真室川スキースポーツ少年団Ａ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（佐藤　悠仁、西村　　玄）

個人結果（男女各種入賞者）

リレー競技

　歴史と伝統ある秋山スキー大会の８０年のあ
ゆみをまとめた記念誌を刊行しました。電子版
を町ホームページでご覧いただけます。
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

２０２３．２．２７

国
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す
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と
き

国
保
か
ら
抜
け
る
と
き

そ
の
他

こんなとき 手続に必要なもの

国保の手続きをお忘れなく
　春は転入や転出、就職や退職など異動の多い時期です。次のようなときには、忘れずに国保の手

続きをお願いします。

※限度額適用認定証や医療証（　　　  ）などをお持ちの方は、一緒にご持参ください。身 子 親

●お問い合わせ先………町民課  住 民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合 ☎２９－６１１１

●届け出が遅れても、保険料は国保の資格を取得した時点までさかのぼって納めなければなりません。

●２年以上さかのぼって国保から抜ける届け出をした場合は、２年以上前に支払った保険料は還付

　されません。

●国保の資格が無い状態で、誤って国保の保険証を使用してしまったときは、国保が負担した分の

　医療費（７～９割分）を返納していただく場合があります。

　高校・大学・専門学校などへの修学のために真室川町から転出される方は、申請することに

より、引き続き学生用の保険証（　 保険証）を使うことができます。

　また、学生でなくなった場合もお手続きが必要です。

　詳しくは、下記にお問い合わせください。

もし、国保の届け出が遅れると…

学

他の市町村から転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の扶養になったとき

生活保護を受けるようになったとき

死亡したとき

町内で住所が変わったとき

氏名が変わったとき

世帯や世帯主が変わったとき

●母子健康手帳

●生活保護廃止決定通知書

●転出証明書
（特例転入時は個人番号カード）

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●職場の健康保険証

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●変更があった方の保険証

●個人番号カード

　または通知カード

●在留カード・パスポート

 （外国籍の方）

全てのお手続きに
共通のもの

職場の健康保険の扶養からはずれ
たとき

●国民健康保険証
（返還していただきます）
●生活保護開始決定通知書

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●職場の健康保険をやめた証明書

（健康保険資格喪失連絡票）

※通知カードの場合は、
　他に運転免許証など本
　人確認書類もお持ちく
　ださい。

手続きはお済みですか 児童三手当のお知らせ

●お問い合わせ先……………福祉課 福祉係　☎６２－３４３６

国民健康保険の学生特例

児童手当 次代を担う子どもの育成を社会全体で応援する制度です。

対象者

対象者

令和
５年度
支給額

中学校卒業までの児童を養育している方

支給月 ６月・１０月・２月

児童1人につき下記の額が支給されます。

（３歳未満）　　　　　　　月額１５,０００円

（３歳以上小学校修了前）　月額１０,０００円（但し第３子以降は月額１５,０００円）

（中学生）　　　　　　　　月額１０,０００円

※上記に関わらず、所得制限に該当する方は、特例給付として月額５,０００円が支給されます。

※公的年金受給者は、年金額が手当額より低い場合、その差額を受給することができます。

※手当は、申請した月の翌月分から支給されます。
　出生届や転入届をされる際に、町民課住民係へ申請してください。

児童扶養手当 ひとリ親家庭の生活の安定と自立の促進を支援することにより、児童の
健全な育成を図ることを目的とする制度です。

令和
５年度
支給額

ひとり親家庭で１８歳未満（障がい児は２０歳未満）の児童を養育している方

支給月 １月・３月・５月・７月・９月・１１月

全額支給の場合、下記の額が支給されます。

（対象児童１人）　　月額４４,１４０円

（対象児童２人）　　月額５４,５６０円

（対象児童３人）　　月額６０,８１０円

（対象児童４人以降）1人につき最大６,２５０円が加算されます。

※認定から5年を経過した受給者で一定の条件にあてはまる方や、
　所得制限に該当する方は減額されます。

※手当の金額は改定される場合があります。

※支給要件に該当し認定を受けた場合、手当は申請した月の翌月分から支給されます。
　提出書類が個別に異なり、面談を行う必要があります。
　申請の際は、福祉課への事前連絡をお願いします。

特別児童扶養手当 精神又は身体に障がいを有する児童の福祉の増進を図ることを目的
とする制度です。

★年度末は引っ越しなどで異動の多い時期です。住所など異動のあった場合は、
　忘れずに手続をお願いします。

対象者

令和
５年度
支給額

精神又は身体に障がいのある２０歳未満の児童を家庭で養育されている方

支給月 ４月・８月・１２月

（１級障がい児）　月額５３,７００円　　　（２級障がい児）　月額３５,７６０円

※所得制限に該当する方は減額されます。 ※手当の金額は改定される場合があります。

※支給要件に該当し認定を受けた場合、手当は申請した月の翌月分から支給されます。
　提出書類が個別に異なり、面談を行う必要があります。
　申請の際は、福祉課への事前連絡をお願いします。
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

２０２３．２．２７

国
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入
す
る
と
き

国
保
か
ら
抜
け
る
と
き

そ
の
他

こんなとき 手続に必要なもの

国保の手続きをお忘れなく
　春は転入や転出、就職や退職など異動の多い時期です。次のようなときには、忘れずに国保の手

続きをお願いします。

※限度額適用認定証や医療証（　　　  ）などをお持ちの方は、一緒にご持参ください。身 子 親

●お問い合わせ先………町民課  住 民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合 ☎２９－６１１１

●届け出が遅れても、保険料は国保の資格を取得した時点までさかのぼって納めなければなりません。

●２年以上さかのぼって国保から抜ける届け出をした場合は、２年以上前に支払った保険料は還付

　されません。

●国保の資格が無い状態で、誤って国保の保険証を使用してしまったときは、国保が負担した分の

　医療費（７～９割分）を返納していただく場合があります。

　高校・大学・専門学校などへの修学のために真室川町から転出される方は、申請することに

より、引き続き学生用の保険証（　 保険証）を使うことができます。

　また、学生でなくなった場合もお手続きが必要です。

　詳しくは、下記にお問い合わせください。

もし、国保の届け出が遅れると…

学

他の市町村から転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の扶養になったとき

生活保護を受けるようになったとき

死亡したとき

町内で住所が変わったとき

氏名が変わったとき

世帯や世帯主が変わったとき

●母子健康手帳

●生活保護廃止決定通知書

●転出証明書
（特例転入時は個人番号カード）

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●職場の健康保険証

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●変更があった方の保険証

●個人番号カード

　または通知カード

●在留カード・パスポート

 （外国籍の方）

全てのお手続きに
共通のもの

職場の健康保険の扶養からはずれ
たとき

●国民健康保険証
（返還していただきます）
●生活保護開始決定通知書

●国民健康保険証
（返還していただきます）

●職場の健康保険をやめた証明書

（健康保険資格喪失連絡票）

※通知カードの場合は、
　他に運転免許証など本
　人確認書類もお持ちく
　ださい。

手続きはお済みですか 児童三手当のお知らせ

●お問い合わせ先……………福祉課 福祉係　☎６２－３４３６

国民健康保険の学生特例

児童手当 次代を担う子どもの育成を社会全体で応援する制度です。

対象者

対象者

令和
５年度
支給額

中学校卒業までの児童を養育している方

支給月 ６月・１０月・２月

児童1人につき下記の額が支給されます。

（３歳未満）　　　　　　　月額１５,０００円

（３歳以上小学校修了前）　月額１０,０００円（但し第３子以降は月額１５,０００円）

（中学生）　　　　　　　　月額１０,０００円

※上記に関わらず、所得制限に該当する方は、特例給付として月額５,０００円が支給されます。

※公的年金受給者は、年金額が手当額より低い場合、その差額を受給することができます。

※手当は、申請した月の翌月分から支給されます。
　出生届や転入届をされる際に、町民課住民係へ申請してください。

児童扶養手当 ひとリ親家庭の生活の安定と自立の促進を支援することにより、児童の
健全な育成を図ることを目的とする制度です。

令和
５年度
支給額

ひとり親家庭で１８歳未満（障がい児は２０歳未満）の児童を養育している方

支給月 １月・３月・５月・７月・９月・１１月

全額支給の場合、下記の額が支給されます。

（対象児童１人）　　月額４４,１４０円

（対象児童２人）　　月額５４,５６０円

（対象児童３人）　　月額６０,８１０円

（対象児童４人以降）1人につき最大６,２５０円が加算されます。

※認定から5年を経過した受給者で一定の条件にあてはまる方や、
　所得制限に該当する方は減額されます。

※手当の金額は改定される場合があります。

※支給要件に該当し認定を受けた場合、手当は申請した月の翌月分から支給されます。
　提出書類が個別に異なり、面談を行う必要があります。
　申請の際は、福祉課への事前連絡をお願いします。

特別児童扶養手当 精神又は身体に障がいを有する児童の福祉の増進を図ることを目的
とする制度です。

★年度末は引っ越しなどで異動の多い時期です。住所など異動のあった場合は、
　忘れずに手続をお願いします。

対象者

令和
５年度
支給額

精神又は身体に障がいのある２０歳未満の児童を家庭で養育されている方

支給月 ４月・８月・１２月

（１級障がい児）　月額５３,７００円　　　（２級障がい児）　月額３５,７６０円

※所得制限に該当する方は減額されます。 ※手当の金額は改定される場合があります。

※支給要件に該当し認定を受けた場合、手当は申請した月の翌月分から支給されます。
　提出書類が個別に異なり、面談を行う必要があります。
　申請の際は、福祉課への事前連絡をお願いします。



　
県
で
は
、
将
来
の
日
本
を
け
ん
引

す
る
農
林
業
経
営
者
を
養
成
す
る
た

め
、
「
東
北
農
林
専
門
職
大
学
（
仮

称
）」の
開
学
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

農
業
・
新
林
業
の
生
産
や
経
営
、
加

工
、
販
売
等
の
知
識
と
理
論
に
裏
付

け
ら
れ
た
技
術
を
、
講
義
だ
け
で
な

く
、
県
内
外
の
先
進
経
営
体
で
の
長

期
実
習
な
ど
豊
富
な
実
習
で
学
べ
る

新
し
い
タ
イ
プ
の
大
学
で
す
。
県
立

農
林
大
学
校
（
新
庄
市
）
の
敷
地
に

校
舎
を
新
築
中
で
、
現
在
の
高
校
２

年
生
が
第
１
期
生
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
Q

R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
山
形
県
専
門
職
大
学
整
備
推
進
課

　☎
0
2
3
―
6
3
0
―
2
4
8
0

　
令
和
５
年
４
月
９
日
執
行
予
定
の

山
形
県
議
会
議
員
選
挙
（
最
上
郡
選

挙
区
）
の
立
候
補
届
出
受
付
が
次
の

と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
３
月
31
日（
金
）

　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時

場
所
　
最
上
総
合
支
庁
５
階
講
堂
）

　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会
最
上
地
方
事
務
局

　☎
0
2
3
3
―
2
9
―
1
2
0
6

・
自
動
車
整
備
業
（
分
解
整
備
に
従

　
事
す
る
者
に
限
る
）

　
　
同
　
　
9
2
3
円

・
効
力
発
生
日
　
令
和
４
年
12
月
25
日

　
山
形
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　☎
0
2
3
―
6
2
4
―
8
2
2
4

　
令
和
５
年
４
月
９
日
執
行
予
定
の

山
形
県
議
会
議
員
選
挙
（
最
上
郡
選

挙
区
）
の
立
候
補
届
出
予
定
者
説
明

会
及
び
出
納
責
任
者
説
明
会
が
次
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
３
月
７
日（
火
）
10
時
〜

場
所
　
最
上
総
合
支
庁
５
階
講
堂

　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会
最
上
地
方
事
務
局

　☎
0
2
3
3
―
2
9
―
1
2
0
6

広報 ２０２３．２．２７１３ 広報 ２０２３．２．２７１２

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,565世帯(△ 6)

6,854人(△30)

3,279人(△17)

3,575人(△13)

1人( 2)

14人( 7)

5人(10)

22人(17)

出　生

死　亡

転　入

転　出

information　mamurogawa information　mamurogawa

１月３１日現在 １月中の異動

お
知
ら
せ

山
形
県
の
最
低
賃
金
が
改
正

２月２月
み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
郵
便
ま
た
は

Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

俳
　
句（
川
柳
）

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

◎令和５年１月１１日～令和５年２月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。
（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

84

83

88

102

86

89

69

89

87

95

69

92

88

近岡　福松

小野マツ子

富樫ヤエ子

小松トシ子

田中　玉子

髙橋　昭夫

舟生三和子

庄司タネ子

髙橋　壽男

二坂チヨノ

佐々木孝栄

佐藤　朝雄

大場　京子

ちかおか  ふくまつ

おの  まつこ

とがし  やえこ

こまつ  としこ

たなか  たまこ

たかはし  あきお

ふにゅう  みわこ

しょうじ  たねこ

たかはし  ひさお

にさか  ちよの

ささき  こうえい

さとう  あさお

おおば  きょうこ

本　人

小野秀昭

洋　一

齊藤忠治

宏　次

信　彦

昭　博

加代子

浩　二

寿　一

本　人

本　人

宣　一

新栄町

八敷代

新　町

新田平岡

中　村

新栄町

旧及位

荒　木

関　栗

新及位

糸　出

新栄町

宮町一

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

　
山
形
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

【
山
形
県
最
低
賃
金
】

・
時
間
額
　
8
5
4
円

・
効
力
発
生
日
　
令
和
４
年
10
月
６
日

【
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
】

・
一
般
産
業
用
機
械
、
装
置
等
製
造
業

　
　
同
　
　
9
1
9
円

・
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業

　
　
同
　
　
9
0
3
円

・
自
動
車
、
同
附
属
品
製
造
業

　
　
同
　
　
9
1
9
円

ぐ
い
ぐ
い
と
渦
を
ま
き
こ
む
雪
解
川

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

三
十
五
年
に
な
る
梅
と
ス
モ
モ
が
倒
れ
て
た

　
　
　
　
　
　
　サ
ザ
ン
カ（
栗
谷
沢
）

猛
吹
雪
温
泉
浸
か
り
極
楽
や

　
　
　
　
　
　
　関
の
寒
梅（
川
ノ
内
）

寒
い
朝
通
学
バ
ス
に
走
る
子
ら

　
　
　
　
　
　
　柴
田
美
津
子（
広

　倉
）

水
の
音
春
が
来
た
の
だ
ド
ド
ド
ド
ド

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

大
寒
の
冷
気
う
れ
し
や
凍
み
大
根

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

「
で
ん
六
」を
二
個
ず
つ
口
に
春
隣

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

大
寒
波
老
い
し
我
等
と
野
兎
は

　
　
　
　巣
穴
に
こ
も
り
時
を
待
つ
の
み

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

我
妻
は
除
雪
機
で
除
雪
し
て
折
れ
り

　
　
　
　
　申
し
訳
な
く
思
う
な
り
け
れ

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

去
年
暮
れ
四
棟
の
屋
根
ペ
ン
キ
塗
る
け
れ

　
　
　
　
　
　本
日
全
部
雪
落
ち
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　サ
ザ
ン
カ（
栗
谷
沢
）

う
ず

ゆ
き
げ
が
わ

と
な
り

短
　
歌

○問○問○問 立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
及
び
出
納

責
任
者
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

立
候
補
届
出
受
付
に
つ
い
て

　
県
内
企
業
1
0
0
社
以
上
が
参
加

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
合
同
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
ご
自
宅
な

ど
か
ら
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
な
お
、
参
加
に
は
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

開
催
日

　
３
月
７
日（
火
）〜
９
日（
木
）

会
場
　
オ
ン
ラ
イ
ン

対
象
　
令
和
６
年
３
月
に
大
学
等
を

卒
業
予
定
の
学
生
、
U
タ
ー
ン
希
望

者
、
山
形
県
内
で
の
就
職
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方
。

参
加
方
法

Q
R
コ
ー
ド
先
よ
り
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。

　
山
形
県
産
業
労
働
部
雇
用
・
産
業
人
材
育
成
課

　☎
0
2
3
―
6
3
0
―
3
2
6
5

や
ま
が
たW

EB

ワ
ー
ク
フ
ェ
ス

（
合
同
企
業
説
明
会
）

　
令
和
６
年
3
月
に
大
学
等
を
卒
業

予
定
の
学
生
を
対
象
に
、
企
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
14
日（
火
）、
３
月
15
日

（
水
）、
13
時
〜
16
時
30
分

場
所
　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

内
容
　
企
業
に
よ
る
学
生
へ
の
業
務

内
容
説
明（
両
日
そ
れ
ぞ
れ
1
0
0
社
）

や
ま
が
た
合
同
企
業
説
明
会

２
０
２
４
の
ご
案
内

対
象
　
令
和
６
年
３
月
に
、
大
学
院

・
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校

を
卒
業
予
定
の
学
生
及
び
そ
の
保
護

者
（
事
前
申
込
不
要
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
庄

　☎
0
2
3
3
―
2
2
―
8
6
0
9

「
東
北
農
林
専
門
職
大
学（
仮
称
）」令
和
６
年

４
月
開
学
に
向
け
て
設
置
認
可
申
請
中
！

○問

○問○問　
霜
害
・
降
ひ
ょ
う
・
ゲ
リ
ラ
豪
雨

・
台
風
・
豪
雪
・
開
花
期
の
低
温
な

果
樹
王
国
や
ま
が
た
を
支

え
る
皆
様
へ

ど
、
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
想
定

外
の
自
然
災
害
に
備
え
て
、
果
樹
共

済
へ
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
園
芸
施
設
共
済
は
、
小
さ

な
損
害
の
補
償
か
ら
、
再
建
に
役
立

つ
、
よ
り
ワ
イ
ド
な
補
償
ま
で
加
入

者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
加
入
が
可

能
で
す
。
只
今
加
入
推
進
中
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
加
入
く
だ

さ
い
。

　
山
形
県
農
業
共
済
組
合
本
所
園
芸
部 

　☎
0
2
3
―
6
5
6
―
8
9
7
8

○問　（
公
社
）や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ

公
益
社
団
法
人
や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー『
支
援
活
動
員
』の
募
集
に
つ
い
て

ン
タ
ー
は
、
犯
罪
や
予
期
せ
ぬ
事
故

に
遭
わ
れ
た
被
害
者
や
そ
の
ご
家
族

の
方
々
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
々
が

抱
え
る
悩
み
や
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て

支
援
す
る
活
動
と
し
て
、
相
談
活
動

（
電
話
・
面
接
）
の
ほ
か
、
司
法
機

関
や
病
院
等
へ
の
付
添
い
、
裁
判
の

代
理
傍
聴
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
　
約
10
名
（
年
齢
25
歳
以

上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
）（
医

療
、
教
員
、
福
祉
、
司
法
分
野
等
の

経
験
者
は
歓
迎
し
ま
す
。）

業
務
内
容
　
月
２
回
程
度
の
電
話
相

談
、
直
接
的
支
援
（
司
法
機
関
や
病

院
等
へ
の
付
添
い
及
び
裁
判
の
代
理

傍
聴
な
ど
）

募
集
期
間
　
３
月
１
日（
水
）〜
４
月

15
日（
土
）ま
で

応
募
の
方
法 

下
記
セ
ン
タ
ー
事
務

局
に
電
話
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
務
局

か
ら
「
申
込
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

受
講
者
の
選
考
等

①
応
募
者
の
面
接
等
を
行
い
「
支
援

活
動
員
候
補
者
」を
選
考
し
、
候
補

者
に
は
必
要
な
研
修
を
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
５
月
以
降 

概
ね
月

２
回
の
研
修
、
年
間
80
時
間
）

②
研
修
終
了
後
、
審
査
及
び
意
向
確

認
の
う
え
「
支
援
活
動
員
」
に
認
定

し
、
支
援
業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
※
支
援
業
務
に
重
視
じ
た

場
合
、
少
額
で
す
が
役
務
費
・
交
通

費
を
支
給
し
ま
す
。

　
県
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

公
益
社
団
法
人
や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

　☎
0
2
3
―
6
4
2
―
3
5
7
1

○問　
契
約
中
の
大
手
電
話
会
社
の
関
連

会
社
を
名
乗
る
者
か
ら
「
光
回
線
か

ら
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
と
電
話
料

金
が
安
く
な
る
」
と
電
話
で
勧
誘
さ

れ
、
契
約
し
た
ら
電
話
料
の
ほ
か
に

サ
ポ
ー
ト
料
金
が
か
か
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻

す
た
め
に
特
別
な
契
約
は
必
要
あ
り

「
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
せ
ば
安
く

な
る
」と
い
う
勧
誘
に
注
意

ま
せ
ん
。
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た

め
に
、

・
契
約
前
に
相
手
業
者
の
名
称
や
契

約
内
容
を
も
う
一
度
よ
く
確
認
す
る

・
不
要
な
契
約
は
き
っ
ぱ
り
断
る

・
契
約
後
は
、
契
約
書
を
す
ぐ
に
確

認
す
る

・
意
図
し
な
い
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
と
き
、
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
に
で
き
る
だ
け
早
く
相

談
す
る

以
上
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

相
談
先
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

　
山
形
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

○問

話題の本が届きました

図書室からのお知らせとお願い

　ヨシタケシンスケはその日、何を見て、

何を思ったのか…の記録。絵と文で綴られ

た臆測の記録９０話と小さなお話たちが１冊

にまとまりました。

★中央公民館玄関ホールの事務室前に、「いけばな紫苑の
　会」が生け花を展示しています。利用者の方々より大変
　好評いただいています。
★冬期間、中央公民館玄関において屋根からの落雪・落氷
　が心配されます。施設利用の際は職員通用口より入退館
　ください。

●日々臆測
ヨシタケシンスケ/著　光村図書出版/刊

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１
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2023．
２
月
号

第
八
三
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課
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２
　
山
形
県
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郡
真
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大
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新
町
１
２
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Ｔ
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０
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６
２
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１
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Ｆ
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Ｘ
０
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７
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
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.ｙａｍａｇａｔａ
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#冬の晴天
●ID：m04_17　●Date：2/3

選
出
・
講
評

「
キ
ラ
キ
ラ
と
美
し
い
晴
天
の
中
の
雪
。た

　ま
に
は
冬
の
お
散
歩
い
か
が
で
す
か
？
」

卒業編

by
Ｎ
Ｙ
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

　
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ま
む
ろ
の
選
評
を

２
０
２
１
年
２
月
号
か
ら
２
年
間
、
隔
月

で
１３
回
務
め
く
だ
さ
っ
た
Ｎ
Ｙ
さ
ん
（
神

室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
に
よ
る
２

人
組
ユ
ニ
ッ
ト
）
が
、
今
月
号
を
も
っ
て

当
コ
ー
ナ
ー
を
卒
業
さ
れ
ま
す
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
を
代
表
し
て
、
皆
川
悠
希
さ

ん
に
２
年
間
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

Ｑ
．
印
象
深
い
写
真
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
真
室
川
は
雪
の
降
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
、

や
っ
ぱ
り
冬
の
写
真
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と

凍
っ
て
る
木
々
と
か
す
ご
い
綺
麗
な
と
き

が
あ
っ
て
好
き
で
す
。
自
分
も
普
段
そ
う

い
う
写
真
を
撮
っ
た
り
す
る
の
で
、
冬
の

風
景
が
印
象
的
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

Ｑ
．
こ
の
２
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
て
い

　
　
か
が
で
す
か
？

Ａ
．
自
分
で
も
写
真
が
大
好
き
で
、
よ
く

普
段
の
下
校
中
に
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て

い
た
の
で
す
が
、
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ま

む
ろ
の
投
稿
に
は
私
が
見
た
こ
と
も
な
い

よ
う
な
風
景
が
あ
っ
た
り
、
こ
ん
な
と
こ

ろ
が
真
室
川
に
あ
る
ん
だ
と
か
感
じ
た
り

し
て
。
都
会
に
は
な
い
景
色
だ
と
も
思
い

ま
す
。
普
段
気
づ
か
な
い
よ
う
な
自
分
の

町
の
綺
麗
な
と
こ
ろ
を
知
れ
て
よ
か
っ
た

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
の
人
み
ん
な
が
見
る
も
の
に
関
わ
る

こ
と
に
責
任
感
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

重
要
な
こ
と
を
任
せ
て
頂
け
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

　
こ
の
春
に
真
室
川
を
離
れ
て
就
職
さ
れ

る
皆
川
さ
ん
。

　
写
真
を
通
じ
て
地
元
の
景
色
や
日
常
、

住
む
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
触
れ
て
も
ら

え
た
２
年
間
と
な
っ
て
く
れ
た
と
す
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

　
身
の
回
り
の
機
微
に
美
し
さ
を
感
じ
る

そ
の
感
受
性
は
宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。
新

天
地
で
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
２
年

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22
／ 24 25 26 27 28 29

日　月　火　水　木　金　土

月

広
報

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

４

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・５日（日）役員会（秋山）
・１２日（日）川ノ内区長会（川ノ内）、地区総会（安久土）
・１９日（日）役員会（新及位）
・２６日（日）地区総会（川ノ内、新町）、サロン（糸出）、子供会歓送迎会（野々村）、役員会（釜渕２）

月
２０２３　ＭＡＲ２０２３　ＭＡＲ

23
30

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、ひな茶会参加日（釜保）

１歳６か月児健診（総保、１３：００～）

はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）

炭焼き体験（神室少年、～５日）

あそびの広場（支援センター、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）

町議会定例会（～１５日）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

あそびの広場（釡多、９：３０～）、中学校卒業式（真中）

栄寿大学閉講式（中公、１０：００～）、はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）

小学校卒業式（町内各小学校）

たんぽぽこども園卒園式

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

春分の日

第３４回真室川町農業委員会総会（役場、９：００～）

まざれや体験塾「ＵＶレジン教室」（まざれや）、町立保育所修了式

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）
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■
■

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・５日（日）役員会（秋山）
・１２日（日）川ノ内区長会（川ノ内）、地区総会（安久土）
・１９日（日）役員会（新及位）
・２６日（日）地区総会（川ノ内、新町）、サロン（糸出）、子供会歓送迎会（野々村）、役員会（釜渕２）

月
２０２３　ＭＡＲ２０２３　ＭＡＲ

23
30

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、ひな茶会参加日（釜保）

１歳６か月児健診（総保、１３：００～）

はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）

炭焼き体験（神室少年、～５日）

あそびの広場（支援センター、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）

町議会定例会（～１５日）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

あそびの広場（釡多、９：３０～）、中学校卒業式（真中）

栄寿大学閉講式（中公、１０：００～）、はつらつリフレッシュ教室（中公、１３：３０～）

小学校卒業式（町内各小学校）

たんぽぽこども園卒園式

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

春分の日

第３４回真室川町農業委員会総会（役場、９：００～）

まざれや体験塾「ＵＶレジン教室」（まざれや）、町立保育所修了式

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）


