
生きがいを感じ　幸せを感じるまち　真室川
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県道西郡居口線がけ崩れ 

町道新町小林線流出 

流雪溝導水路崩壊 

砂子沢地区冠水内町地区がけ崩れ

新町地区JR線路敷流出
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　７
月
２５
日
か
ら
の
豪
雨
の
影
響
に
よ

り
、
町
内
各
地
に
大
き
な
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。
２４
時
間
雨
量
で
は
、
差
首
鍋

観
測
所
に
お
い
て
過
去
最
高
の
３
８
２

・
５
ミ
リ
を
記
録
す
る
ほ
ど
の
雨
が
降

り
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
し
た
。

　２５
日
６
時
７
分
に
気
象
庁
よ
り
「
大

雨
（
土
砂
災
害
）
警
報
」
が
発
表
さ
れ
、

そ
の
後
「
洪
水
警
報
」、「
土
砂
災
害
警

戒
情
報
」
が
立
て
続
け
に
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　町
で
は
、
町
内
の
状
況
を
確
認
し
、

９
時
２０
分
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
す

る
と
と
も
に
避
難
指
示
の
発
令
と
避
難

所
開
設
を
行
い
ま
し
た
。
開
設
し
た
９

つ
の
避
難
所
に
は
、
最
大
２
１
２
名
の

方
が
避
難
し
ま
し
た
。

　人
的
被
害
は
発
生
し
て
い
な
い
も
の

の
、
家
屋
の
損
壊
や
床
上
・
床
下
浸
水
、

道
路
、
河
川
、
流
雪
溝
の
導
水
路
、
鉄

道
、
農
地
な
ど
で
も
多
数
の
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　町
で
は
、
国
土
交
通
省
か
ら
派
遣
さ

れ
た
災
害
対
策
現
地
情
報
連
絡
員
と
緊

急
災
害
対
策
派
遣
隊
と
と
も
に
、
被
災

状
況
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

災
害
ゴ
ミ
の
収
集
と
浸
水
し
た
住
宅
の

消
毒
、
り
災
証
明
及
び
被
災
証
明
の
発

行
も
進
め
ま
し
た
。

　こ
の
度
の
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
住

宅
の
土
砂
撤
去
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い

流
雪
溝
導
水
路
や
町
道
の
復
旧
、
農
地

災
害
へ
の
補
助
な
ど
を
実
施
し
早
期
の

復
旧
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

7月25日からの豪雨災害豪雨災害

流雪溝導水路 町道新町小林線（新町地区）

土砂災害（内町地区）

国道344号（砂子沢地区） ＪＲ奥羽本線（川ノ内地区）

安楽城小国川（小国地区）

被害状況
○人的被害‥‥‥‥無し 
○建物被害‥‥‥９４件
○道路通行止
　　町　道‥‥‥１４件
　　国県道‥‥‥‥６件
　　流雪溝‥‥‥‥１件
　　林　道‥‥‥‥２件
○河川‥‥‥‥‥‥３件
○農業被害‥‥３５７件
　　　　　　約１３５ｈａ

災害経過状況
○7月25日
　  6 ： 07　大雨警報
　  7 ： 31　洪水警報
　  7 ： 54　土砂災害警戒情報
　  9 ： 20　町豪雨災害対策本部設置
　10 ： 03　避難所開設（６施設）
　10 ： 11　避難指示発令
　　  　　（大字差首鍋、大沢、釡渕、大滝、及位）
　11 ： 00　避難所追加開設（１施設）
 　17 ： 15　避難所追加開設（２施設）
  　〃　　 避難指示発令
　　　　　（大字新町、内町、木ノ下、平岡）　　
○7月26日
 　15 ： 11　洪水警報 解除
 　21 ： 10　土砂災害警戒情報 解除
  21 ： 38　避難指示 解除
  　〃　　 避難所閉鎖（８施設）
○7月27日
　  8 ： 25　避難所閉鎖（全施設）
 　10 ： 10　大雨警報 解除

○ライフライン
　水道断水‥‥‥３箇所
　電気停電‥‥‥２地区
　電話不通‥‥‥４箇所
○公共施設
　小学校‥‥‥‥‥１校
○鉄道
　奥羽本線‥‥‥
　新庄駅から院内駅間運休

ＪＲ奥羽本線（新町地区内）

※8/23から、真室川－新庄間で
　代行バス運行
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●移住相談窓口の利用について

　一般社団法人雪と暮らし舎では真室川町からの委託を
受けて移住支援業務を担当しています。都内での移住フ
ェアへの出展のほか、移住体験ツアーや町内視察の案内、
移住相談対応などを行っています。町内にも移住相談窓
口を設けています。是非ご利用ください。担当梶村
場所：新町220-8（旧新田薬局/ 現雪のおはぎ＊風花）
日時：平日の10 時～18 時/ 予約推奨　 電話：29－6215

●参加者募集　第１回移住者若者交流会

　毎年２回程度、移住者若者交流会を開催しています。
これまで、芋煮会、苔テラリウム体験、藁細工体験、生
花体験、納豆汁づくり体験などを実施してきました。今
年１回目の交流会は、政紀鮨さんを会場に懇親会を開催
します。交流会の詳細とお申し込みはＱＲコードから。
日時：９月11日（水）　18：30～
会費：飲み物代別3,000円
対象：移住者とその家族
　　　町内に居住・勤務する若者

まむろがわ移住相談窓口

2024年 最上川さくら回廊の植栽者募集
　　１１月２日（土）に体験交流の森（梅里苑周辺）で開催される最上川さくら回廊事業でオオヤ

マザクラを植栽いただける個人・団体を募集します。

　町在住または町出身などのゆかりがあり植栽日に出席いただける方で家族、学校、スポーツ

少年団、地区組織などの団体単位です。ただし、企業の応募はご遠慮ください。

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１９４

●７月のごみの排出量は

１人１日６６９.４gです。
先月より５１.６g増。

前年同月より９.３g減。

●お問い合わせ先…町民課生活環境係　☎６２－２０５４（内線２３７）

対　象

　ハガキか山形新聞社のホームページの申込フォーム

応募方法

　９月１７日（火）必着申込期限

　〒９９０－８５５０　山形市旅篭町２－５－１２　山形新聞社編集局内「最上川さくら回廊」係

　ＴＥＬ ０２３－６２２－５３８５

ハガキの応募先

7/9・7/18
　毎年恒例行事となりました「きずな授業」の第1弾が、７月９日と18日に開催されました。
今年は、地域の皆さんとの交流以外にも、石器づくりの実演もあり、例年以上にさまざまな体
験や情報を得ることができました。

【縄文時代の真室川町】
専門性の高い技術を持った県埋蔵文化財セン
ターの先生の見事な実演や高校生の発表、と
ても素晴らしいOpeningきずな授業でした！

【みんなで歌おう（季節の歌の合唱）】
先生の明るさと生徒の元気が見られて楽しく
過ごせました。歌だけでなく、手遊びなど体
を動かしながらできてよかった。

きずな授業

６/29
　今年は生徒と教職員23名で「フライド甚五右衛門づくり」班と「梅子ちゃん着ぐるみＰＲ」
班に分かれ、来場の皆さんと楽しく交流することができました。

さなぶり手仕事まつり

8/4
　７月27日（土）に予定していた学校説明会が８月４日（日）に延期になりました。さらに第２回
学校説明会を開催する予定です。ぜひ参加して真校の魅力を体感してください‼　

学校説明会

【伝承野菜を使った簡単クッキング】
伝承野菜の料理、美味しかったです。さっぱ
りとして、味わったことのないレシピに満足
でした。

美
味
し
い
甚
五
右
衛
門
芋
を

Ｐ
Ｒ
す
る
ぞ
〜
先
生
方
も
気

合
十
分
⁉

８
月
４
日
の
学
校
説
明
会
の
様
子

さ
あ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
。
〜
あ
、
真
小

の
児
童
が
待
ち
構
え
て
る
〜

～参加者の声～

食品ロスをなくして、ごみを減らしましょう！
　まだ食べられるのに捨てられる食べ物、いわゆる「食品ロス」が日本では年間約６００万トン

に上ります。これを日本人一人あたりに換算すると、毎日お茶碗約１杯分のご飯を捨ててい

ることになります（消費者庁ＨＰより）。

　食品ロスを減らし、ごみの減量化に努めましょう！

食品ロスをなくして、ごみを減らしましょう！
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●移住相談窓口の利用について

　一般社団法人雪と暮らし舎では真室川町からの委託を
受けて移住支援業務を担当しています。都内での移住フ
ェアへの出展のほか、移住体験ツアーや町内視察の案内、
移住相談対応などを行っています。町内にも移住相談窓
口を設けています。是非ご利用ください。担当梶村
場所：新町220-8（旧新田薬局/ 現雪のおはぎ＊風花）
日時：平日の10 時～18 時/ 予約推奨　 電話：29－6215

●参加者募集　第１回移住者若者交流会

　毎年２回程度、移住者若者交流会を開催しています。
これまで、芋煮会、苔テラリウム体験、藁細工体験、生
花体験、納豆汁づくり体験などを実施してきました。今
年１回目の交流会は、政紀鮨さんを会場に懇親会を開催
します。交流会の詳細とお申し込みはＱＲコードから。
日時：９月11日（水）　18：30～
会費：飲み物代別3,000円
対象：移住者とその家族
　　　町内に居住・勤務する若者

まむろがわ移住相談窓口

2024年 最上川さくら回廊の植栽者募集
　　１１月２日（土）に体験交流の森（梅里苑周辺）で開催される最上川さくら回廊事業でオオヤ

マザクラを植栽いただける個人・団体を募集します。

　町在住または町出身などのゆかりがあり植栽日に出席いただける方で家族、学校、スポーツ

少年団、地区組織などの団体単位です。ただし、企業の応募はご遠慮ください。

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１９４

●７月のごみの排出量は

１人１日６６９.４gです。
先月より５１.６g増。

前年同月より９.３g減。

●お問い合わせ先…町民課生活環境係　☎６２－２０５４（内線２３７）

対　象

　ハガキか山形新聞社のホームページの申込フォーム

応募方法

　９月１７日（火）必着申込期限

　〒９９０－８５５０　山形市旅篭町２－５－１２　山形新聞社編集局内「最上川さくら回廊」係

　ＴＥＬ ０２３－６２２－５３８５

ハガキの応募先

7/9・7/18
　毎年恒例行事となりました「きずな授業」の第1弾が、７月９日と18日に開催されました。
今年は、地域の皆さんとの交流以外にも、石器づくりの実演もあり、例年以上にさまざまな体
験や情報を得ることができました。

【縄文時代の真室川町】
専門性の高い技術を持った県埋蔵文化財セン
ターの先生の見事な実演や高校生の発表、と
ても素晴らしいOpeningきずな授業でした！

【みんなで歌おう（季節の歌の合唱）】
先生の明るさと生徒の元気が見られて楽しく
過ごせました。歌だけでなく、手遊びなど体
を動かしながらできてよかった。

きずな授業

６/29
　今年は生徒と教職員23名で「フライド甚五右衛門づくり」班と「梅子ちゃん着ぐるみＰＲ」
班に分かれ、来場の皆さんと楽しく交流することができました。

さなぶり手仕事まつり

8/4
　７月27日（土）に予定していた学校説明会が８月４日（日）に延期になりました。さらに第２回
学校説明会を開催する予定です。ぜひ参加して真校の魅力を体感してください‼　

学校説明会

【伝承野菜を使った簡単クッキング】
伝承野菜の料理、美味しかったです。さっぱ
りとして、味わったことのないレシピに満足
でした。

美
味
し
い
甚
五
右
衛
門
芋
を

Ｐ
Ｒ
す
る
ぞ
〜
先
生
方
も
気

合
十
分
⁉

８
月
４
日
の
学
校
説
明
会
の
様
子

さ
あ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
。
〜
あ
、
真
小

の
児
童
が
待
ち
構
え
て
る
〜

～参加者の声～

食品ロスをなくして、ごみを減らしましょう！
　まだ食べられるのに捨てられる食べ物、いわゆる「食品ロス」が日本では年間約６００万トン

に上ります。これを日本人一人あたりに換算すると、毎日お茶碗約１杯分のご飯を捨ててい

ることになります（消費者庁ＨＰより）。

　食品ロスを減らし、ごみの減量化に努めましょう！

食品ロスをなくして、ごみを減らしましょう！
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お元気ですか　～健康～

２１２

　８月14日（水）、二十歳を祝う会が真室川
町イベントハウス遊楽館で開催されました。
今年の対象者は73名。うち、男性25名、
女性26名、計51名が出席しました。
　対象者の誓いの言葉「誓詞」では、対象者
代表髙橋朋也さんが二十歳を祝う会を迎えら
れた喜びと、これまでの家族・地域の方々に
対する感謝の意、そしてこれからの抱負を述
べ、素晴らしい門出となりました。 「記念品贈呈」梁瀬優奈さん「誓詞」髙橋朋也さん

祝 二十歳を祝う会

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

マイナンバーカードの健康保険証利用の手続きは
お済みですか？

　マイナンバーカードの健康保険証利用の申込をした方については、令和２
年度以降の特定健診結果をマイナポータルや医療機関等で閲覧することがで
きるようになりました。

　ご加入の健康保険が変わった場合も、以前加入していた健康保険で受診した特定
健診の結果が閲覧できます。検査値の経年把握が容易になりますので、ご自身の健
康管理にご活用いただけます。

①マイナポータルで、健診結果の閲覧が可能！

　医療機関及び薬局においては、本人の同意に基づき、マイナンバーカードの健康
保険証利用に対応している医療機関等で、特定健診の結果を閲覧することができま
す。これにより、過去の健診情報に基づいた診療や服薬指導を受けられるようにな
ります。

②医療機関及び薬局で、健診結果の閲覧が可能！

（
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

　
む
し
歯
ゼ
ロ
お
め
で
と
う
！

　
こ
れ
か
ら
も
キ
レ
イ
な
歯
で
美

味
し
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も
の
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
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ね
！
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む
し
歯
ゼ
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で
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！

　
こ
れ
か
ら
も
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も
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お元気ですか　～健康～

２１２

　８月14日（水）、二十歳を祝う会が真室川
町イベントハウス遊楽館で開催されました。
今年の対象者は73名。うち、男性25名、
女性26名、計51名が出席しました。
　対象者の誓いの言葉「誓詞」では、対象者
代表髙橋朋也さんが二十歳を祝う会を迎えら
れた喜びと、これまでの家族・地域の方々に
対する感謝の意、そしてこれからの抱負を述
べ、素晴らしい門出となりました。 「記念品贈呈」梁瀬優奈さん「誓詞」髙橋朋也さん

祝 二十歳を祝う会

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

マイナンバーカードの健康保険証利用の手続きは
お済みですか？

　マイナンバーカードの健康保険証利用の申込をした方については、令和２
年度以降の特定健診結果をマイナポータルや医療機関等で閲覧することがで
きるようになりました。

　ご加入の健康保険が変わった場合も、以前加入していた健康保険で受診した特定
健診の結果が閲覧できます。検査値の経年把握が容易になりますので、ご自身の健
康管理にご活用いただけます。

①マイナポータルで、健診結果の閲覧が可能！

　医療機関及び薬局においては、本人の同意に基づき、マイナンバーカードの健康
保険証利用に対応している医療機関等で、特定健診の結果を閲覧することができま
す。これにより、過去の健診情報に基づいた診療や服薬指導を受けられるようにな
ります。

②医療機関及び薬局で、健診結果の閲覧が可能！
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広報 ２０２４．８．２６１１ 広報 ２０２４．８．２６１０

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

令和6年度 国民健康保険料率について
　国民健康保険は加入者（被保険者）が、病気やケガ、出産・死亡した場合に必要な医療費等を保

険料から支払うことで、自己負担が少なくなる利点があります。

　国民健康保険事業運営及び医療費の大切な財源である国民健康保険料の納付期限内の納付につい

て、ご理解とご協力をお願いいたします。

【介護分について】
　・介護保険第２号被保険者に該当するのは４０歳～６４歳までの方です。

　・年度の途中で４０歳になる方は、４０歳の誕生月（１日生まれの方は前月）分から対象になります。

　・年度の途中で６５歳になる方は、６５歳の誕生月の前月（１日生まれの方は前々月）分までが対象

　　になります。

国民健康保険料の軽減について
　世帯主、国保加入者及び特定同一世帯所属者の軽減判定所得が、下記の軽減判定基準表に該当す

る場合は、均等割額及び平等割額を軽減します。

　このたびの大雨で被災し、保険証を破損や紛失等の理由により提示することが困

難な場合でも、安心して医療機関を受診することができます。

　受診されるときは①氏名、②生年月日、③性別、④保険者またはお住まいの住所
を医療機関窓口で伝えてください。

《軽減判定基準表》

《令和６年度の保険料率》※均等割と平等割は、令和５年度と同額です。

暑い日々が続きますので体調管理にご注意ください。
具合が悪いときは、我慢せず医療機関を受診してください。

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　☎２９－６１１１

軽減割合 世帯の軽減判定所得　※いずれも前年中の所得

医　療　分 支 援 金 分 介　護　分

７割軽減

所得割
（対前年比）

均等割（１人あたり）

特定世帯

特定継続世帯

平等割（１世帯あたり）

賦課限度額
（対前年比）

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下

24，000円 8，300円 9，700円
24，800円 8，400円 6，600円

650，000円
（同額）

240，000円
（＋20，000円）

170，000円
（同額）

7.0％
（同額）

2.3％
（同額）

2.0％
（同額）

12，400円 4，200円
18，600円 6，300円

43万円＋29万5千円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）
＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下
43万円＋54万5千円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）
＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下

助け合いのしるし
ヘルプマークを配布しています

ヘルプマークとは…
　外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方が、周囲

の方に配慮を必要としていることを知らせることで、援助を得やす

くなることを目的として作成されたマークです。

対象となる方は…
　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、妊娠

初期の方など、援助や配慮を必要としている方が対象となります。

（※障がい者手帳の有無は問いません。）

ヘルプマークの使い方は…
　マーク本体についている吊り下げバンドを、かばん

等に付けてください。

ヘルプマークを身につけた方を見かけたら…
　何か困っていそうな様子を見かけたときは、「大丈夫ですか？どうかされました？」「何かお手伝

いしましょうか？」と優しく声をかけましょう。

●電車・バスの中で、席をお譲りください。

　外見では健康に見えても、同じ姿勢を保つことが困難な方がいます。また、外見からは分からな

いため、優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

●安全に避難するための支援をお願いします。

　災害時には、視覚障がい者や聴覚障がい者などの状況把握が難しい方や、自力での避難が困難な

方がいます。

ヘルプマークを受け取るには…
●福祉課窓口（総合保健施設内）で配布しています。マークは申込者１人につき１つお渡します。

　他にも、県内各総合支庁や県庁障がい福祉課で配布されています。

出張物忘れ相談をお受けします
　ご自身やご家族にかかわらず、物忘れや認知症の相談をお受けしています。場所はご自宅や

福祉課窓口等お話のしやすい所で行います。ご連絡は福祉課地域包括支援センターまで。

●例えば…　ご家族が【・同じ話を繰り返す　・外に出たがらなくなった　・寝てばかりいる 】

　　　　　　ご自身の【・悩みや愚痴を話したい　・物忘れが気になる 】など

（※実物は赤色です）

●お問い合わせ先…【ヘルプマーク】福祉課福祉係　【物忘れ】地域包括支援センター　☎６２－３４３６
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

令和6年度 国民健康保険料率について
　国民健康保険は加入者（被保険者）が、病気やケガ、出産・死亡した場合に必要な医療費等を保

険料から支払うことで、自己負担が少なくなる利点があります。

　国民健康保険事業運営及び医療費の大切な財源である国民健康保険料の納付期限内の納付につい

て、ご理解とご協力をお願いいたします。

【介護分について】
　・介護保険第２号被保険者に該当するのは４０歳～６４歳までの方です。

　・年度の途中で４０歳になる方は、４０歳の誕生月（１日生まれの方は前月）分から対象になります。

　・年度の途中で６５歳になる方は、６５歳の誕生月の前月（１日生まれの方は前々月）分までが対象

　　になります。

国民健康保険料の軽減について
　世帯主、国保加入者及び特定同一世帯所属者の軽減判定所得が、下記の軽減判定基準表に該当す

る場合は、均等割額及び平等割額を軽減します。

　このたびの大雨で被災し、保険証を破損や紛失等の理由により提示することが困

難な場合でも、安心して医療機関を受診することができます。

　受診されるときは①氏名、②生年月日、③性別、④保険者またはお住まいの住所
を医療機関窓口で伝えてください。

《軽減判定基準表》

《令和６年度の保険料率》※均等割と平等割は、令和５年度と同額です。

暑い日々が続きますので体調管理にご注意ください。
具合が悪いときは、我慢せず医療機関を受診してください。

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　☎２９－６１１１

軽減割合 世帯の軽減判定所得　※いずれも前年中の所得

医　療　分 支 援 金 分 介　護　分

７割軽減

所得割
（対前年比）

均等割（１人あたり）

特定世帯

特定継続世帯

平等割（１世帯あたり）

賦課限度額
（対前年比）

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下

24，000円 8，300円 9，700円
24，800円 8，400円 6，600円

650，000円
（同額）

240，000円
（＋20，000円）

170，000円
（同額）

7.0％
（同額）

2.3％
（同額）

2.0％
（同額）

12，400円 4，200円
18，600円 6，300円

43万円＋29万5千円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）
＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下
43万円＋54万5千円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）
＋10万円 ×（給与所得者等の数－１）　以下

助け合いのしるし
ヘルプマークを配布しています

ヘルプマークとは…
　外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方が、周囲

の方に配慮を必要としていることを知らせることで、援助を得やす

くなることを目的として作成されたマークです。

対象となる方は…
　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、妊娠

初期の方など、援助や配慮を必要としている方が対象となります。

（※障がい者手帳の有無は問いません。）

ヘルプマークの使い方は…
　マーク本体についている吊り下げバンドを、かばん

等に付けてください。

ヘルプマークを身につけた方を見かけたら…
　何か困っていそうな様子を見かけたときは、「大丈夫ですか？どうかされました？」「何かお手伝

いしましょうか？」と優しく声をかけましょう。

●電車・バスの中で、席をお譲りください。

　外見では健康に見えても、同じ姿勢を保つことが困難な方がいます。また、外見からは分からな

いため、優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

●安全に避難するための支援をお願いします。

　災害時には、視覚障がい者や聴覚障がい者などの状況把握が難しい方や、自力での避難が困難な

方がいます。

ヘルプマークを受け取るには…
●福祉課窓口（総合保健施設内）で配布しています。マークは申込者１人につき１つお渡します。

　他にも、県内各総合支庁や県庁障がい福祉課で配布されています。

出張物忘れ相談をお受けします
　ご自身やご家族にかかわらず、物忘れや認知症の相談をお受けしています。場所はご自宅や

福祉課窓口等お話のしやすい所で行います。ご連絡は福祉課地域包括支援センターまで。

●例えば…　ご家族が【・同じ話を繰り返す　・外に出たがらなくなった　・寝てばかりいる 】

　　　　　　ご自身の【・悩みや愚痴を話したい　・物忘れが気になる 】など

（※実物は赤色です）

●お問い合わせ先…【ヘルプマーク】福祉課福祉係　【物忘れ】地域包括支援センター　☎６２－３４３６
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　栄
寿
大
学
文
芸
倶
楽
部

　
　
　
　
　
　
　沓
澤

　ゆ
き（
東
町
一
）

夏
の
陽
を
浴
び
て
咲
き
初
む
さ
る
す
べ
り

　
　
　
　
　き
ょ
う
よ
り
百
日
老
を
慰
む

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

用
電
話
＃
９
１
１
０
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
2
―
0
1
1
0

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
に
お
い
て
、
令
和

７
年
４
月
１
日
付
で
採
用
す
る
職
員

の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種

　
一
般
事
務
職
及
び
看
護
師
職

採
用
予
定
人
数
　
各
若
干
名

応
募
方
法

　
募
集
要
項
な
ど
、
試
験
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
日
本
赤
十
字
社
山
形
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

募
集
期
間
　９
月
13
日（
金
）
ま
で

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
総
務
課

　
☎
0
2
3
―
6
4
1
―
1
3
5
3

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す

日
時
　
10
月
12
日（
土
）〜
14
日（
月
）

　
　
　
９
時
〜
18
時

※
合
計
３
日
間
の
講
習
で
す
。

場
所
　
最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
消
防
署
２
階
会
議
室

講
習
内
容

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
め
た
応
急
手

当
に
関
す
る
知
識
と
技
能
（
心
肺
蘇

生
法
・
止
血
法
等
）
の
講
習
と
そ
れ

ら
の
指
導
方
法

対
象
者

　
応
急
手
当
普
及
に
意
欲
の
あ
る
方

募
集
定
員
　
20
名

申
込
期
限
　
９
月
30
日（
月
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費
　
無
料
（
昼
食
は
各
自
）

服
装
　
実
技
に
適
し
た
服
装

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防

署
救
急
係
　
　
☎
2
2
―
7
5
2
1

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
者
募
集

　
が
ん
治
療
の
経
験
を
活
か
し
、
ピ

ア
（
仲
間
）
と
し
て
が
ん
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
８
日（
日
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
最
上
健
診
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
が
ん
経
験
者
と
そ
の
家
族

定
員
　
先
着
10
名
程
度

費
用
　
無
料

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

や
ま
が
た
健
康
推
進
機
構

　
☎
0
2
3
―
6
8
8
―
6
5
1
1

真
室
川
町
提
携
融
資
制
度「
生

活
応
援
ロ
ー
ン
」の
ご
案
内

　
真
室
川
町
と
東
北
労
働
金
庫
が
提

携
し
、
低
利
で
融
資
す
る
制
度
で
す
。

生
活
資
金
全
般
、
自
動
車
購
入
、
教

育
資
金
、
医
療
介
護
費
、
冠
婚
葬
祭

費
、
家
電
購
入
費
な
ど
、
広
く
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
但
し
、
事
業
資

金
、
投
機
目
的
資
金
、
負
債
整
理
資

金
は
除
き
ま
す
。

対
象

　
真
室
川
町
在
住
で
会
社
や
商
店
に

一
年
以
上
勤
務
し
、
職
場
に
労
働
組

合
が
無
い
、
又
は
職
場
に
融
資
制
度

が
無
い
方

融
資
金
額
　
３
０
０
万
円
以
内

融
資
金
利
　
固
定
金
利
　
年
１
・
25

％
〜
年
２
・
75
％

融
資
期
間
　
７
年
〜
10
年
以
内

保
証
　
労
働
金
庫
指
定
の
保
証
機
関

の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

東
北
労
働
金
庫
新
庄
支
店

　
　
　
　
　
　
☎
2
2
―
7
1
5
1

真
室
川
町
役
場
企
画
課
産
業
交
流
係

　
　
　
　
　
　
☎
6
2
―
2
0
5
0

経
営
上
の
お
悩
み
は
山
形

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
へ

　
売
上
拡
大
、
経
営
改
善
、
資
金
繰

り
、
Ｗ
ｅ
ｂ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
な
ど
、

経
営
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
課
題
の
解

決
に
向
け
て
、
経
験
豊
富
な
各
分
野

の
専
門
家
15
名
が
ご
支
援
い
た
し
ま

す
。
相
談
は
何
回
で
も
無
料
で
す
。

対
象
　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

・
創
業
希
望
者
な
ど

相
談
内
容

　
売
上
拡
大
・
経
営
改
善
・
Ｗ
ｅ
ｂ

関
連
な
ど
の
経
営
課
題
・
創
業
に
つ

い
て

仕
事
の
た
め
の
ス
キ
ル
向
上

研
修
〜
パ
ソ
コ
ン
基
礎
編
〜

日
時
　
10
月
２
日（
水
）〜
４
日（
金
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

※
合
計
３
日
間
の
研
修
で
す
。

場
所
　
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校

対
象
者
　
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

専
門
家
　
15
名（
各
分
野
）

経
費
　
無
料

申
込
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
込

下
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
☎
0
2
3
―
6
4
7
―
0
7
0
8

の
基
礎
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
で
文

字
入
力
で
き
る
方

募
集
定
員
　
15
名

受
講
料
　
７
、８
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
２
、２
０
０
円

応
募
締
切
　
９
月
10
日（
火
）

申
込
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
所
定
の
申
込
用
紙

を
請
求
の
う
え
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
込
下
さ
い
。

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校
能
力
開

発
支
援
課
（
山
形
市
松
栄
二
丁
目
２

番
１
号
）

あ
な
た
も
縁
結
び
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
い
ま
、
独
身
者
を
め
ぐ
る
環
境
や

考
え
方
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
と
し
て
結
婚
を

望
む
方
々
の
幸
せ
づ
く
り
を
「
あ
な

た
」
も
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
結
婚
を
め
ぐ
る
最
近
の
情
勢
」
や

「
独
身
者
を
支
え
る
た
め
の
コ
ツ
」

を
解
説
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
12
日（
木
）
13
時
〜
15
時

場
所
　
最
上
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

め
り
あ
２
階
会
議
室

対
象
　
結
婚
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
方
法
　
電
子
申
請
、
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
締
切
　
９
月
５
日（
木
）

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁
子
ど
も
家
庭
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
9
―
1
2
4
5

　
　
　
　
　
　
　
2
3
―
7
6
3
5

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。

　
☎
0
2
3
―
6
4
4
―
9
2
2
7

　
　
0
2
3
―
6
4
4
―
６
８
５
０

ＦＡＸ

ＦＡＸ

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

「
自
殺
予
防
週
間
」の
お
知
ら
せ
毎
年
９
月
１０
日
か
ら
９
月
１６
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

◯
厚
生
労
働
省

　＃
い
の
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　☎
０
１
２
０
Ⅰ
０
６
１
Ⅰ
３
３
８

問

（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

かどわき  あおね
さとう  おと

女
女

麻　人
泰

本　人
琢　哉
孝　司
本　人
利　行
本　人
薫
本　人
本　人
本　人
今朝幸
本　人

ふりがな 性別 保護者氏　名

81
82
76
74
87
83
82
81
93
84
87
68

門脇　碧音
佐藤　緒采

佐藤　俊美
髙橋　勝　
青山とも子
樋渡　徹　
佐藤　和利
栗田今朝美
髙橋　敏子
髙橋　房義
髙橋　幸吉
新田　正一
早坂ハル子
田中　　豊

さとう  としみ
たかはし  かつひろ
あおやま  ともこ
ひわたし  てつひろ
さとう  かずとし
くりた  けさみ
たかはし  としこ
たかはし  ふさよし
たかはし  こうきち
にった  しょういち
はやさか  はるこ
たなか  ゆたか

東町２
東町１
釡渕１
川ノ内中
朴木沢
塩根川
末広町２
田　代
新田平岡
漆　坊
曙　町
中　村

末広町１
田　郎

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

◎令和６年７月１１日～令和６年８月１０日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,530世帯(　　0)

6,531人(△　3)

3,157人(△　5)

3,374人(　　2)

3人( 1)

14人( 6)

12人(15)

4人(11)

出　生

死　亡

転　入

転　出

７月３１日現在 ７月中の異動

８月８月

今月のお知らせ

　不思議な言い伝えを持つ神社の一本のクス
ノキ。その不思議な力に導かれるように、神
社を守る青年のもとに様々な境遇の人々が繋
がっていく物語。待望のシリーズ第２弾。

●クスノキの女神
新刊本が続々入荷しています！

東野圭吾/著　実業之日本社/刊

　これまでに作ってきた人気作品を一挙掲載
し、それぞれの作品が普通の「木」から「あ
っと驚くもの」に生まれ変わる過程を徹底解
剖！

●キボリアル【山形県立図書館所蔵】
キボリノコンノ/著　玄光社/刊



「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

広
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８
月
号

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課

〒
９
９
９
－５
３
１
２
　
山
形
県
最
上
郡
真
室
川
町
大
字
新
町
１
２
４
番
４
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
３
３（
６
２
）２
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
３（
６
２
）２
７
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　ｈｔｔｐｓ：
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ｗ
ｗ
.ｔｏ
ｗｎ
.ｍａｍｕｒｏｇａｗａ

.ｙａｍａｇａｔａ
.ｊｐ
/

第
九
八
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

選
出
・
講
評

「
学
校
か
ら
見
え
る
鳥
海
山
も
美
し
い
で

　す
が
、
周
り
が
夕
日
に
照
ら
さ
れ
て
さ

　ら
に
美
し
い
で
す
。
夕
日
の
色
は
日
に

　よ
っ
て
違
う
色
に
染
ま
る
の
で
、
た
ま

　に
は
ほ
っ
と
一
息
、
外
の
景
色
を
眺
め

　て
時
間
を
過
ご
す
の
も
素
敵
で
す
ね
！
」

by
ペ
ン
ギ
ン
ズ

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

［ある日の夕空］
#MtChokai　#鳥海山

#鳥海山のある風景　#野々村ため池
●ID：jiise－la－musica

真
室
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
友
だ
ち
募
集
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

友
だ
ち
追
加
・
受
信
設
定
を
し
て
く
だ
さ
い



１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日　月　火　水　木　金　土

月 月

広
報

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

１０

町県民税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料２期納期限、就学時健診（中公）

栄寿大学手芸俱楽部（中公、９：００～）
がん検診（総保、８：３０～）、就学時健診（中公、１４：００～）

町議会定例会（～１１日）、山形県児童生徒版画作品展審査会（中公）

はつらつリフレッシュ教室（総保、１３：３０～）、地域きずな授業（神産真校、１３：３０～）

あそびの広場（中公、９：３０～）

第２回河川清掃（町内河川）

栄寿大学軽スポーツ（総運、９：３０～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

総合健診（北部小、８：３０～）、栄寿大学民謡歌謡体操（中公、９：３０～）、障がい者軽スポーツ（中公、９：３０～）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）

プチママサロン（総保、１３：３０～）、いきいきシニアクラブ（総保、１３：３０～）

釜渕祭山車引き・獅子舞・えんにちごっこ（釜保）、地域きずな授業（神産真校、１０：５５～）

町敬老会（遊楽館）

第４９回真室川町総合防災訓練

敬老の日　

栄寿大学押し花教室（中公、９：３０～）

読み聞かせ＆おしゃべり会（中公、１０：００～）

１歳６か月児健診（総保、１３：１５～）、最上地区生涯学習推進大会（中公）

ピヨピヨサロン（総保、１０：００～）、はつらつリフレッシュ教室（総保、１３：３０～）

あそびの広場（中公、９：３０～）、秋の交通安全県民運動（～３０日）、たんぽぽこども園運動会（開放保育）

秋分の日

芸術鑑賞教室（中公）

第１６回真室川町農業委員会（役場、９：００～）、スマイルツアーDay（中公、１０：００～）

いきいきシニアクラブ（総保、１３：３０～）

安楽城保育所運動会（開放保育）、地区中新人大会前期（～２９日）

第36回真室川音頭全国大会（中公）

固定資産税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料３期納期限、交通事故死ゼロを目指す日（全国一斉）

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・１０日（火）大平山祭（新田平岡）   

・１２日（木）山神社祭（鏡沢、新及位）、八敷代祭（八敷代）   

・１５日（日）敬老会（新町、東町一、砂子沢、八敷代、新及位、朴木沢)   

・１６日（月）敬老会（川ノ内、下村、野崎)   

２０２４　ＳＥＰ２０２４　ＳＥＰ
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