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第４9回 主会場：小又地区・真室川あさひ小学校真室川町防災訓 練開催！

訓
練
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　９月１５日（日）、小又地区と真室川あさひ小学校を主会場に地震及び豪雨災害を 想定した防災訓練が行われました。参加機関・協力団体として、大和工営株式会
社、最上広域消防本部、真室川町消防団、ヘルスケアーセンターまむろ川が訓練 に参加し、関係機関との連携、地域消防力の総合的運用、消防活動の円滑化、防
災知識の普及と防災思想の高揚を図りました。
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食料供給訓練 水防訓練 避難所（エアーテント）設営  訓練

初期消火訓練

ヘルスケアーセンターまむろ川避難誘導訓練あさひ小学校避難誘導訓練 上小又・下小又・川舟沢地区避難誘導訓練野崎・内の沢・小川内・矢の沢地区避難誘導訓練 消防団機械器具点検
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災害対策本部設置訓練

ヘルスケアーセンターまむろ川
火災防ぎょ訓練あさひ小体育館内防災訓練開会式
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●８月のごみの排出量は

１人１日９１１.９gです。
先月より２４２.６g増。

前年同月より１７１.１g増。

「障害基礎年金制度」について紹介します
●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。

※１ 障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日

※２ 初診日から１年６ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認めた日

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります

※１級・２級の年額は６８歳以下の方（昭和３１年４月２日以後生まれ）の金額を記載しています

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。

◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

1,020,000円

816,000円

２人目まで

３人目から

1人あたり　234,800円

1人あたり　 78,300円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和６年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町　　民　　課　　住　　民　　係 ☎６２－２０５４（内線２３６）
　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間に初診日※１があること

・２０歳前や６０歳以上６５歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間

　に初診日がある場合を含む。

・老齢基礎年金を繰上げ受給している場合を除く。

②障害認定日※２において、障害の程度が１級・２級のいずれかに該当していること

・身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の２ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間

　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が２/３以上であること

不法投棄は犯罪です！！不法投棄は犯罪です！！
　不法投棄が行われれば、火災や水質汚染、土壌汚染、健康被害などの

可能性が出てきます。その汚染は放置される時間が長ければ長いほど原

状を回復するまでに時間やお金がかかります。

　不法投棄は絶対にしないでください。

１０月は不法投棄削減強化月間です

不法投棄を行った者は、５年以下の懲役もしくは１,０００万円以下の罰金が科されます。

【不法投棄発見通報連絡先】　最上総合支庁保健福祉環境部環境課 ☎２９－１２８７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役場町民課生活環境係　　　　　　　 ☎６２－２０５４（内線２３７）

罰
則

●お問い合わせ先…町民課住民係　☎６２－２０５４

毎年９月と１０月は行政相談月間です
　行政について困り事や要望などがあるときは、行政相談委員が無料、秘密厳守で相談に応

じます。お気軽にご相談ください。

休日に子宮頸がん・乳がん検診が受診できます
　　１０月５日（土）、最上検診センターを会場に、町の子宮頸がん・乳がん検診が受診できます。

希望する方は、最上検診センター（電話 ２３－３４１１）へ直接お電話でご予約ください。完全予

約制です。

※定員に限りがあります。

※町の検診で子宮頸がん・乳がん検診をすでに申し込まれている場合は対象外です。

災害へのお見舞金・寄付金をいただきました
　７月の豪雨災害に対し、町内外の方々からお見舞金・寄付金をいただきました。

　いただいたお見舞金等につきましては、被災地の早期復旧・復興に向け、有効に活用させ

ていただきます。

・最上地域ふるさと連合会　会長　奥山 昭一 様

・古河市特別職、部長、理事一同 様

・古河市議会議員一同 様

・コア学園グループ 代表取締役社長　神山 恵美子 様 　　 

・埼玉県松伏町議会議員　佐藤 永子 様（末広町出身）

・宮町１婦人会 様

・米沢市　原 宏之 様（高坂出身）

※併せて人権相談も行います。

日 時 10月22日（火）　午前10時～正午

場 所 中央公民館２階和室

【10月の相談日】

子宮頸がん検診
●対　　象：20歳以上の偶数年齢の女性（令和7年3月31日時点の年齢）
●自己負担：2,600円

お見舞金

・株式会社 東北情報センター 代表取締役社長　土田　稔 様

寄付金
（受領日順）

乳がん検診
●対　　象：40歳以上の偶数年齢の女性（令和7年3月31日時点の年齢）
●自己負担：1,700円（40代）／ 1,200円（50代～）
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●河川清掃
　９月８日（日）、豊かで住みよい町づくりを
目的とし、県、市町村、関係機関、関係団体
の連携のもと、「きれいな川で住みよいふる
さと運動」の一環として、今年度２回目とな
る河川清掃が実施されました。雨天で天候が
悪い中でしたが、町内３５地区約１,０００名が参
加し、草刈りやごみ拾い作業を行いました。
集められたごみはトラック1台分、約１６０㎏
で、主なゴミは空き缶やペットボトル、たば
この吸い殻などでした。６月に引き続き安全
な作業で活動いただき、ありがとうございま
した。

●㈱庄司製材所新工場操業

●食生活改善推進運動を実施
　毎年９月は厚生労働省で「食生活改善普及

運動」の期間と定めており、「食事をおいし

く、バランスよく」を基本テーマとし、普及

運動を行っております。９月１０日（火）から１１

日（水）にかけて真室川町食生活改善推進協議

会では、野菜摂取量の増加を目的に町内店舗

に来店された方々へ野菜をたくさん使ったレ

シピのチラシを配布しました。

●敬老おめでとうございます
　９月１４日（土）、イベントハウス遊楽館で真

室川町敬老会が開催されました。新田町長が

お一人お一人に賀詞を贈呈し、長寿を祝福し

ました。今年は、白寿・米寿・喜寿は２１１名、

金婚写真・おしどり金婚は２９組の方々に、賀

詞や記念品が贈られました。敬老おめでとう

ございました。

●釜淵篝火番楽

●神田紅まむろ川講談会（表紙）
　８月３１日（土）、中央公民館で神田紅まむろ

川講談会が開催されました。真室川音頭生み

の親・近岡ナカヱさんの人生を、当町出身の

黒坂和弥さんが創作講談に書き上げ、「真室

川音頭の女　近岡ナカヱ物語」と題し上演さ

れました。町連合婦人会の皆さんと共に真室

川音頭を踊る演出に、会場は大いに盛り上が

りました。また、紅師匠のお弟子さんである

水戸出身の３代目松林伯知さんの襲名披露口

上が行われ、真打昇進を祝いました。

●まむろがわまち物産展
　９月７日（土）から８日（日）の２日間にかけ

て、おいしい山形プラザ（山形県アンテナシ

ョップ：東京都）で「まむろがわまち物産展」

と題し、町特産品の出張販売を行いました。

町内産のお米やミニトマト、蜂蜜、麺類など

を取り揃え、沢山の皆さまからお買い求めい

ただき、東京で真室川町を大いにＰＲできま

した。また、当日は東京真室川会の皆さまか

ら店頭での商品ＰＲなどにご協力いただき、

ありがとうございました。

　８月３１日（土）、釜渕地区農村公園悠愛公園

で、釜渕地区に伝わる伝承芸能「釜淵番楽」

の自主野外公演である「釜淵篝火番楽」が開

催されました。道太鼓とともに番楽保存会の

会員が登場し、舞台脇に設置した篝火台に点

火し開会しました。篝火が幻想的な雰囲気を

醸し出す会場で、特別出演の釜渕囃子保存会

による演奏の後、１１演目の番楽が披露されま

した。時折雨が降る天候でしたが、町内外か

ら詰めかけた観客は篝火の中で懸命に舞われ

る姿に見入っていました。

●入賞おめでとう

　共栄地区にある旧最上電機株式会社の工場

を取得した株式会社庄司製材所が、新工場で

の操業を開始しました。９月１２日（木）、ＮＰ

Ｏ法人バイオマスもがみの会のメンバーなど

約３０名が同社の見学に訪れ、庄司和敏社長

から森林資源と森林経済の循環の取り組みや、

新工場を含む稼働状況などについて説明を受

けました。午後には意見交換会も行われ、活

発な議論が交わされました。

東北中学校総合体育大会（宮城県仙台市）
○陸上　男子１年１,５００ｍ　佐藤　悠仁　６位入賞

くれない

しょうりんはくち

かがりび
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お元気ですか　～健康～

２１３

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

10月の厚生労働省推進月間を紹介します！！

　がんは、一生のうち２人に１人がかかる可能性がある身近な病気ですが、
多くのがんは、早期に発見すれば９割は治ります。
　がんの早期発見には、症状がなくても定期的にがん検診を受けることが
重要です。
　がん検診を受けたい場合は、役場福祉課健
康係（62－3436）または最上検診センター
（23－3411）にご相談ください。

がん検診推進強化月間

　臓器移植は、臓器提供者の方々はもとより、広く社会の理解と支援があ
って初めて成り立つ医療です。
　　　　　　　　　　　平成22年に施行された改正臓器移植法により、
　　　　　　　　　　御本人の臓器提供に係る意思が不明の場合でもご家
　　　　　　　　　　族の書面同意により脳死下での臓器提供が可能とな
　　　　　　　　　　りましたが、依然として多くの方々が移植を受けら
　　　　　　　　　　れる日を心待ちにしています。

臓器移植普及推進月間

　白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末梢血（まっ
しょうけつ）幹細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や末梢血幹細
胞を提供していただけるドナーが必要です。
　移植を必要としている患者さんは、毎年約２千人程度います。
　１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも
多くのドナー登録が必要であり、特に若い世代の方の
ドナー登録が少ない状況です。みなさまのご協力をお
願いします。

骨髄バンク推進月間
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名
所
を
じ
っ
く
り
と
見
て

ま
わ
る
方
な
ど
様
々
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
に
は
地
域
の
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
や
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
、
万
が
一
の
際
の
避
難
場

所
な
ど
を
採
用
し
て
い
ま
す

が
、
初
め
て
訪
れ
た
場
所
も

多
か
っ
た
よ
う
で
、
ふ
る
さ

と
の
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
災
害
が

あ
っ
た
際
に
ど
の
ル
ー
ト
で

避
難
場
所
に
向
か
っ
た
ら
良

い
か
な
ど
、
防
災
を
考
え
る

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
、

第
２
回
梅
の
里
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。

・
参
加
対
象

　
ど
な
た
で
も

・
人
数

　
個
人
、
チ
ー
ム
と
も
可

・
参
加
費

　
５
０
０
円
／
人

・
開
催
日

　
10
月
14
日(

月
・
祝)

・
集
合
場
所

　
真
室
川
町
中
央
公
民
館

・
開
始
時
刻

　
８
時
15
分
受
付
開
始

　
８
時
30
分
開
会
式

・
申
込
方
法

　
申
込
用
紙
を
役
場
教
育
課

　
ま
た
は
町
民
体
育
館
窓
口

　
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
用
紙
は
窓
口
に
備
え
て
い
ま
す
。）

　
梅
の
里
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
は
、

町
内
で
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
を

振
興
し
て
い
る
町
ス
ポ
ー
ツ

推
進
員
10
名
が
企
画
・
運
営

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
！
私

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
汗
を

か
き
ま
し
ょ
う
！

　
真
室
川
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

員
会
で
は
、
昨
年
度
に
初
め

て
町
内
で
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を

開
催
し
ま
し
た
。
舞
台
は
真

室
川
駅
前
を
中
心
に
、
安
久

土
、
秋
山
、
新
町
、
共
栄
、

新
田
平
岡
地
区
を
含
め
た
エ

リ
ア
。

スポーツの秋到来！
ロゲイニングで頭も身体も健康になろう！

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
？

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ 自撮りで得点ゲット

今
年
も
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

地図を見比べて作戦会議

チェックポイントの一例。どこだかわかるかな？

前回大会参加者と町スポーツ推進員でパチリ

コンパスの使い方はバッチリ！
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お元気ですか　～健康～

２１３

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

10月の厚生労働省推進月間を紹介します！！

　がんは、一生のうち２人に１人がかかる可能性がある身近な病気ですが、
多くのがんは、早期に発見すれば９割は治ります。
　がんの早期発見には、症状がなくても定期的にがん検診を受けることが
重要です。
　がん検診を受けたい場合は、役場福祉課健
康係（62－3436）または最上検診センター
（23－3411）にご相談ください。

がん検診推進強化月間

　臓器移植は、臓器提供者の方々はもとより、広く社会の理解と支援があ
って初めて成り立つ医療です。
　　　　　　　　　　　平成22年に施行された改正臓器移植法により、
　　　　　　　　　　御本人の臓器提供に係る意思が不明の場合でもご家
　　　　　　　　　　族の書面同意により脳死下での臓器提供が可能とな
　　　　　　　　　　りましたが、依然として多くの方々が移植を受けら
　　　　　　　　　　れる日を心待ちにしています。

臓器移植普及推進月間

　白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末梢血（まっ
しょうけつ）幹細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や末梢血幹細
胞を提供していただけるドナーが必要です。
　移植を必要としている患者さんは、毎年約２千人程度います。
　１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも
多くのドナー登録が必要であり、特に若い世代の方の
ドナー登録が少ない状況です。みなさまのご協力をお
願いします。

骨髄バンク推進月間

　
気
温
も
段
々
と
下
が
り
、

体
を
動
か
し
た
く
な
る
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
体

力
向
上
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
ボ
デ
ィ
メ
イ

ク
と
、
運
動
の
動
機
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
真
室
川
町
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、

本
格
派
も
お
気
軽
派
も
一
緒

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
「
ロ

ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

　
聞
き
な
れ
な
い
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
と
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
発
祥
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
道
具
は

地
図
と
コ
ン
パ
ス
の
み
。
地

図
に
示
さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
ま
わ
り
得
点
を
競

い
ま
す
。
た
だ
、
回
る
順
番

は
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
１
人

で
も
良
い
し
２
〜
５
人
の
チ

ー
ム
で
も
良
く
、
極
め
て
自

由
な
競
技
で
す
。
制
約
の
少

な
さ
は
戦
略
性
を
高
め
、
主

に
ラ
ン
ナ
ー
が
時
間
を
競
う

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
は

一
味
違
っ
た
楽
し
み
方
が
出

来
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
40
地

点
用
意
さ
れ
、
遠
い
と
こ
ろ

ほ
ど
高
得
点
で
す
。
ス
マ
ホ

で
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
背

景
に
自
撮
り
す
る
と
得
点
に

な
り
ま
す
。
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

は
６
時
間
以
上
が
一
般
的
で
、

中
に
は
24
時
間
に
及
ぶ
大
会

も
あ
り
ま
す
が
、
真
室
川
町

で
は
制
限
時
間
90
分
で
合
計

得
点
を
競
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
よ
り

高
得
点
を
目
指
し
て
走
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を
回
る
方
や
、
観

光
名
所
を
じ
っ
く
り
と
見
て

ま
わ
る
方
な
ど
様
々
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
に
は
地
域
の
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
や
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
、
万
が
一
の
際
の
避
難
場

所
な
ど
を
採
用
し
て
い
ま
す

が
、
初
め
て
訪
れ
た
場
所
も

多
か
っ
た
よ
う
で
、
ふ
る
さ

と
の
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
災
害
が

あ
っ
た
際
に
ど
の
ル
ー
ト
で

避
難
場
所
に
向
か
っ
た
ら
良

い
か
な
ど
、
防
災
を
考
え
る

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
、

第
２
回
梅
の
里
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。

・
参
加
対
象

　
ど
な
た
で
も

・
人
数

　
個
人
、
チ
ー
ム
と
も
可

・
参
加
費

　
５
０
０
円
／
人

・
開
催
日

　
10
月
14
日(

月
・
祝)

・
集
合
場
所

　
真
室
川
町
中
央
公
民
館

・
開
始
時
刻

　
８
時
15
分
受
付
開
始

　
８
時
30
分
開
会
式

・
申
込
方
法

　
申
込
用
紙
を
役
場
教
育
課

　
ま
た
は
町
民
体
育
館
窓
口

　
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
用
紙
は
窓
口
に
備
え
て
い
ま
す
。）

　
梅
の
里
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
は
、

町
内
で
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
を

振
興
し
て
い
る
町
ス
ポ
ー
ツ

推
進
員
10
名
が
企
画
・
運
営

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
！
私

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
汗
を

か
き
ま
し
ょ
う
！

　
真
室
川
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

員
会
で
は
、
昨
年
度
に
初
め

て
町
内
で
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を

開
催
し
ま
し
た
。
舞
台
は
真

室
川
駅
前
を
中
心
に
、
安
久

土
、
秋
山
、
新
町
、
共
栄
、

新
田
平
岡
地
区
を
含
め
た
エ

リ
ア
。

スポーツの秋到来！
ロゲイニングで頭も身体も健康になろう！

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
？

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ 自撮りで得点ゲット

今
年
も
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

地図を見比べて作戦会議

チェックポイントの一例。どこだかわかるかな？

前回大会参加者と町スポーツ推進員でパチリ

コンパスの使い方はバッチリ！
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

受診する際はマイナ保険証を！

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　☎２９－６１１１

　12月2日から現行の健康保険証の発行が終了しますが、現在利用している健康保険
証は有効期限まで引き続きお使いいただけます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方には、資格確認書が交付されます。受診する
際は、従来通りの証類に加え、資格確認書も提示してください。

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推
測して治療に役立てることができます。また、薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこと
もできます。

※資格確認書とは…氏名、生年月日、被保険者記号番号、保険者情報等が記載されており、
　　　　　　　　　マイナンバーカードを持っていない人や、マイナンバーカードを持って
　　　　　　　　　いるが保険証の利用登録をしていない人、カードを紛失した人等を対象
　　　　　　　　　に送付されるカードです。

①健康保険証　②資格確認書　③診察券  （ ④限度額適用認定証   ⑤医療証 ）

★より良い医療を受けることができます

　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える
支払いが免除されます。また、限度額適用認定証の事前申請も不要となります。

★手続きなしで高額医療の限度額を超える支払が免除されます

　紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を20円節約でき、自己負担も低
くなります。

★医療費を20円節約できます

　マイナ保険証で医療機関を受診する場合、顔認証または暗証番号（４桁）を入力すること
で本人確認を行います。暗証番号を忘れた場合でも、顔認証で本人確認できれば保険証とし
て利用できます。
　もし、暗証番号を忘れたり、３回連続誤入力によりロックされてしまった場合は、町民課
窓口や各種コンビニで再設定することができます。

★受診の際は顔認証または暗証番号（4桁）の入力で本人確認します

マイナンバーカードを作り、マイナポータル等で保険証利用の申込みをしましょう

マイナ保険証についてマイナ保険証について

高齢者虐待の発生防止と早期発見のために

こんなことが「高齢者虐待」にあたります

高齢者等の権利を守る『成年後見制度』

高齢者虐待や成年後見制度についてのご相談は

●受付時間　８：３０～１７：１５（夜間、土・日、祝日及び１２月２９日～１月３日は電話対応のみ可）
●ＴＥＬ  ０２３３－６４－１５２５　 ●ＦＡＸ  ０２３３－６４－１５２６

真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

身体的虐待
●殴る、蹴る、つねる、無理やり食事を
　口に入れる、外から鍵をかけて閉じ込
　めるなど。

介護・世話の放棄・放任
●食事や水分を与えない。
●必要な医療や介護サービスの利用を制
　限する。入浴をさせないなど。

性的虐待
●排泄の失敗に対する罰として、裸にし
　て放置する。わいせつな行為を強要す
　るなど。

経済的虐待
●本人の意思に反し年金や貯蓄を使用する。
●生活に必要な金銭を渡さない、使わせ
　ないなど。

　成年後見制度は、認知症などにより判断能力が不十分な方が、本人の権利や財産を守る援助者
(成年後見人等)を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

心理的虐待
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う。
●無視をする、子ども扱いするなど。

たとえ、同居の
家族であっても、
これは虐待です。

までご連絡下さい！

　介護は、自分でも気が付かないうちに心身ともに大きな負担となることがあります。一人で
悩まず、相談しましょう。
◆周囲の協力を得る：一人で頑張りすぎず、家族や周りの協力を仰ぎましょう。
◆専門機関に相談する：主治医やケアマネジャー、地域包括支援センター等に相談しましょう。

　高齢者や家族のちょっとした変化やサインに気づき、みんなで声をかけあい、支え合うこと
が虐待の防止につながります。
　虐待を受けたと思われる高齢者がいたり、少しでもおかしいなと感じた時には、ためらわず
に地域包括支援センターに相談してください。なお、相談した方の秘密は守られます。

介護をしている方へ

地域の方へ

介護をしている方へ

地域の方へ

介護をしている方へ

地域の方へ

お金の管理ができな
くなってきた…

悪徳商法にだまされ
そうになった…

身寄りがないため認知
症になった時が心配…

こんな時は
ご相談ください
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

受診する際はマイナ保険証を！

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　☎２９－６１１１

　12月2日から現行の健康保険証の発行が終了しますが、現在利用している健康保険
証は有効期限まで引き続きお使いいただけます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方には、資格確認書が交付されます。受診する
際は、従来通りの証類に加え、資格確認書も提示してください。

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推
測して治療に役立てることができます。また、薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこと
もできます。

※資格確認書とは…氏名、生年月日、被保険者記号番号、保険者情報等が記載されており、
　　　　　　　　　マイナンバーカードを持っていない人や、マイナンバーカードを持って
　　　　　　　　　いるが保険証の利用登録をしていない人、カードを紛失した人等を対象
　　　　　　　　　に送付されるカードです。

①健康保険証　②資格確認書　③診察券  （ ④限度額適用認定証   ⑤医療証 ）

★より良い医療を受けることができます

　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える
支払いが免除されます。また、限度額適用認定証の事前申請も不要となります。

★手続きなしで高額医療の限度額を超える支払が免除されます

　紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を20円節約でき、自己負担も低
くなります。

★医療費を20円節約できます

　マイナ保険証で医療機関を受診する場合、顔認証または暗証番号（４桁）を入力すること
で本人確認を行います。暗証番号を忘れた場合でも、顔認証で本人確認できれば保険証とし
て利用できます。
　もし、暗証番号を忘れたり、３回連続誤入力によりロックされてしまった場合は、町民課
窓口や各種コンビニで再設定することができます。

★受診の際は顔認証または暗証番号（4桁）の入力で本人確認します

マイナンバーカードを作り、マイナポータル等で保険証利用の申込みをしましょう

マイナ保険証についてマイナ保険証について

高齢者虐待の発生防止と早期発見のために

こんなことが「高齢者虐待」にあたります

高齢者等の権利を守る『成年後見制度』

高齢者虐待や成年後見制度についてのご相談は

●受付時間　８：３０～１７：１５（夜間、土・日、祝日及び１２月２９日～１月３日は電話対応のみ可）
●ＴＥＬ  ０２３３－６４－１５２５　 ●ＦＡＸ  ０２３３－６４－１５２６

真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

身体的虐待
●殴る、蹴る、つねる、無理やり食事を
　口に入れる、外から鍵をかけて閉じ込
　めるなど。

介護・世話の放棄・放任
●食事や水分を与えない。
●必要な医療や介護サービスの利用を制
　限する。入浴をさせないなど。

性的虐待
●排泄の失敗に対する罰として、裸にし
　て放置する。わいせつな行為を強要す
　るなど。

経済的虐待
●本人の意思に反し年金や貯蓄を使用する。
●生活に必要な金銭を渡さない、使わせ
　ないなど。

　成年後見制度は、認知症などにより判断能力が不十分な方が、本人の権利や財産を守る援助者
(成年後見人等)を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

心理的虐待
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う。
●無視をする、子ども扱いするなど。

たとえ、同居の
家族であっても、
これは虐待です。

までご連絡下さい！

　介護は、自分でも気が付かないうちに心身ともに大きな負担となることがあります。一人で
悩まず、相談しましょう。
◆周囲の協力を得る：一人で頑張りすぎず、家族や周りの協力を仰ぎましょう。
◆専門機関に相談する：主治医やケアマネジャー、地域包括支援センター等に相談しましょう。

　高齢者や家族のちょっとした変化やサインに気づき、みんなで声をかけあい、支え合うこと
が虐待の防止につながります。
　虐待を受けたと思われる高齢者がいたり、少しでもおかしいなと感じた時には、ためらわず
に地域包括支援センターに相談してください。なお、相談した方の秘密は守られます。

介護をしている方へ

地域の方へ

介護をしている方へ

地域の方へ

介護をしている方へ

地域の方へ

お金の管理ができな
くなってきた…

悪徳商法にだまされ
そうになった…

身寄りがないため認知
症になった時が心配…

こんな時は
ご相談ください
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お
知
ら
せ

狩
猟
者
登
録
実
施
の
ご
案
内

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

期
日
　
10
月
10
日（
木
）

受
付
時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

　
新
庄
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

準
備
物

　
写
真
（
登
録
す
る
種
別
ご
と
に
１

枚
、
ほ
か
登
録
証
用
１
枚
）、
狩
猟

免
状
、
損
害
賠
償
能
力
証
明
書
類
、

鉄
砲
所
持
許
可
証
、
狩
猟
税
の
軽
減

に
関
す
る
書
類

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁
環
境
課
　

　
　
　
　
　
　☎
2
9
―
1
2
8
5

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

採
用
職
種
　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
、
航
空
学
生
、
防
衛
大
学

校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、

高
等
工
科
学
校
学
生
な
ど

幸
せ
と
思
い
る
今
に
感
謝
し
て

　
　
　
　
　
　
　柴
田
美
津
子（
広

　倉
）

首
伸
ば
す
一
人
遊
び
の
ゴ
ム
ホ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

朝
風
呂
の
日
差
し
ま
ぶ
し
く
露
天
か
な

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

夏
山
の
緑
濃
く
し
て
残
暑
か
な

　
　
　
　
　
　
　世
輝
歓
培（
川
ノ
内
）

火
災
報
知
器
熱
中
症
で
ピ
ー
ピ
ピ
ー

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

あ
る
時
は
あ
き
れ
て
笑
い
あ
る
時
は

　
　
　
　
　
　
　戸
惑
い
嘆
き
老
々
介
護

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時
　
10
月
12
日（
土
）
９
時
〜
12
時

場
所

　
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ
第
５
研
修
室

参
加
費
　
無
料

相
談
内
容
　
相
続
・
遺
言
・
建
設
業

な
ど
各
種
許
認
可

申
込
期
限
　
10
月
11
日（
金
）

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
行
政
書
士
会
新
庄
支
部

☎
0
9
0
―
2
1
6
6
―
8
4
4
9

全
国
女
性
会
館
協
議
会

第
６８
回
大
会
in
山
形

　
全
国
各
地
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
や
女
性
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
互
い

に
情
報
・
意
見
交
換
す
る
機
会
と
し

て
毎
年
開
か
れ
て
い
る
全
国
女
性
会

館
協
議
会
の
全
国
大
会
が
、
今
年
は

本
県
で
初
開
催
さ
れ
ま
す
。
内
閣
府

政
策
統
括
官
林
伴
子
さ
ん
を
迎
え
、

若
者
・
女
性
の
地
元
定
着
を
演
題
と

す
る
基
調
講
演
の
ほ
か
、
パ
ネ
ル
討

論
、
分
科
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
付
　
11
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）

場
所
　
遊
学
館

定
員
　
基
調
講
演
　
３
０
０
名

　
　
　
各
分
科
会
　
25
〜
40
名

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切
　
10
月
25
日（
金
）

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
チ
ェ
リ
ア
」

　
☎
0
2
3
―
6
2
9
―
7
7
5
1

詳
し
く
は
山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
チ
ェ
リ
ア
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
第
29
回
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

日
時
　
10
月
26
日（
土
）
10
時
〜
13
時

場
所

　「
ゆ
め
り
あ
」花
と
緑
の
交
流
広
場

内
容

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
ス
テ
ー
ジ
）、

事
業
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
バ
ザ
ー
、
豚
汁
振
舞
い（
11
時
）、

抽
選
会
な
ど

②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

日
時
　
10
月
22
日（
火
）

　
　
　
13
時
30
分
か
ら

場
所
　
中
央
公
民
館
２
階
研
修
室
１

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
・
最
上
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
2
2
―
3
0
6
5

〜
み
ん
な
い
っ
し
ょ
〜

　親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
！

　
親
子
で
元
気
い
っ
ぱ
い
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
遊
び
な
が
ら
楽
し
く

運
動
！
ヨ
ガ
や
ダ
ン
ス
も
体
験
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
皆
さ
ん
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
２
日（
土
）
10
時
〜
12
時

場
所
　
す
ぽ
ー
て
ぃ
あ

対
象
　
主
に
、
幼
児
〜
小
学
校
低
学

年
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
ご
家
族

参
加
料

　
無
料
（
要
事
前
申
し
込
み
）

申
込
先

　
や
ま
が
た
e
申
請
か
ら
申
込
ま
た

は
最
上
総
合
支
庁
子
ど
も
家
庭
支
援

課
ま
た
は
町
教
育
委
員
会
教
育
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
10
月
24
日（
木
）

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁
子
ど
も
家
庭
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
9
―
1
2
4
5

町
教
育
委
員
会
教
育
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
　
☎
6
2
―
2
2
2
3

『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』

に
よ
る
結
婚
相
談

　『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』
に
よ

る
結
婚
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
13
時
〜
16
時
45
分

場
所
　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
最
上
支
所

　
　
　
（
新
庄
市
若
葉
町
1
―
39
）

せ
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
商
工
会
人
事
管
理
委
員
会

（
山
形
市
城
南
町
一
丁
目
１
番
１
号

　
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
14
階
）
　

☎
0
5
0
―
3
5
4
0
―
7
2
1
1

対
象
　
結
婚
を
希
望
す
る
方

５
組
（
１
組
45
分
程
度
）
　

費
用
　
無
料

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

・
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
山
形
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
3
―
6
8
7
―
1
9
7
2

・
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
最
上
支
所

　
☎
2
9
―
8
3
8
0

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
左
記
Q
R
コ
ー
ド
よ

り
ア
ク
セ
ス
ま
た
は

「
や
ま
が
た
縁
結
び

た
い
」
で
検
索
）

山
形
県
商
工
会
等
職
員

採
用
試
験

試
験
日
　
10
月
19
日（
土
）

場
所
　
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
15
階
会
議
室

採
用
予
定
数
　

・
経
営
指
導
員
　
４
名

・
経
営
指
導
員
研
修
生
　
１
名

・
経
営
支
援
員
　
10
名

採
用
後
の
勤
務
先

　
県
内
24
か
所
の
市
町
村
商
工
会

※
自
宅
通
勤
可
能
な
商
工
会
を
原
則

と
し
ま
す
。（
異
動
、
単
身
赴
任
あ

り
）

申
込
締
切
　
10
月
９
日（
水
）

申
込
方
法
　
受
験
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
特
定
記
録
郵
便
に
よ

る
郵
送
ま
た
は
持
参

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
お
近

く
の
商
工
会
で
試
験
要
綱
を
取
り
寄

「
福
祉
の
仕
事
職
場
体
験

事
業
」実
施
中
！

期
間
　
令
和
７
年
２
月
21
日
ま
で

対
象
者
　
福
祉
・
保
育
の
仕
事
に
興

味
が
あ
り
、
就
労
を
考
え
て
い
る
方

体
験
日
数
　
原
則
２
日
間
（
９
時
〜

15
時
）
連
続
勤
務
で
な
く
て
も
可

体
験
内
容
　
施
設
・
事
業
所
の
見
学

や
職
員
と
の
交
流
、
利
用
者
と
の
交

流
（
話
し
相
手
、
行
事
へ
の
参
加
）、

日
常
業
務
の
体
験
（
配
膳
、
下
膳
、

清
掃
）
な
ど

参
加
費
　
無
料

体
験
先
　
福
祉
施
設
事
業
所
（
介
護

・
障
が
い
・
児
童
分
野
）

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
3
―
6
3
3
―
7
7
3
9

※
募
集
資
格
、
受
付
期
間
、
試
験
期

日
は
職
種
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
合
同
庁
舎
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

４
階
　
自
衛
隊
新
庄
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　☎
2
2
―
5
0
5
7

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２
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５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

さいとう  しゅう 男 光　樹

信　一
聖　恵
孝
豊
本　人
本　人
勝　弘
忠　喜
惠佐幸
勝　弘
本　人
安　栄
文　男

ふりがな 性別 保護者氏　名

96
74
75
85
97
86
91
64
97
90
73
91
88

斎藤　　修

近岡　キヨ
佐藤タカ子
榎本ヨシ子
黑坂　房子
遠田　金治
武田　　孝
佐藤ハツ子
五十嵐義幸
富樫ミチ子
佐藤　野伏
髙橋　牧男
藤原レイ子
佐藤　富春

ちかおか  きよ
さとう  たかこ
えのもと  よしこ
くろさか  ふさこ
えんた  きんじ
たけだ  たかし
さとう  はつこ
いがらし  よしゆき
とがし  みちこ
さとう  のぶし
たかはし  まきお
ふじわら  れいこ
さとう  とみはる

新栄町
八敷代
釡渕５
内　町
釡渕５
釡渕５
関　栗
川ノ内下
高　沢
関　栗
田　郎
高　坂
新栄町

東町２

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

◎令和６年８月１１日～令和６年９月１０日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,531世帯(　　1)

6,530人(△　1)

3,155人(△　2)

3,375人(　　1)

0人( 0)

8人(11)

13人( 3)

6人(15)

出　生

死　亡

転　入

転　出

８月３１日現在 ８月中の異動

９月９月

本の寄贈をお待ちしています

　今年も10月に行われる「公民館まつり」の中の、
「古本市」に向けて、町民の皆さまからの本の寄
贈をお待ちしています。特に絵本、児童書をお待
ちしています。

●寄贈受付期間　令和６年９月30日まで
　　　　　　　土・日・祝日を除いた平日のみ
●寄贈受付時間　 9：00～16：00
●対　　　象　真室川町民の方に限ります。

　寄贈いただく本は、真室川町中央公民館までお持ち込み
ください。
　全集や雑誌、本に書き込みがあるものはお受けできませ
んので、ご理解をお願いいたします。
　また、公民館来館時に備え付けの受付用紙にご記入をお
願いいたします。



「広報まむろがわ」は再生紙と環境に優しい
植物油インキを使用しています。
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［決して勝つことのない草との闘いですね］
#わらび　#わらび園　#真室川町　#山形県　#四季に寄り添う暮らし

●ID：jiise_la_musica
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真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑
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－地区の主な行事－－地区の主な行事－

月
２０２4　ＯＣＴ２０２4　ＯＣＴ

・１４日（月）ブラックバス駆除（野々村）、収穫感謝祭・敬老会（野々村）

・２５日（金）湯殿山祭り（新田平岡）

・２７日（日）雪囲い・堰掃除（新町）、水路掃除（新田平岡）

栄寿大学手芸倶楽部（中公、９：００～）

マラソン（持久走)記録会（真小、あさひ小）

３歳児健康診査（総保、１３：１５）

はつらつリフレッシュ教室（総保、１３：３０～）

ＦＭスポーツＤＡＹ（運動会）・開放保育（釜保）、第40回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～１４日）、みてみてわたしの作品展（中公、～１４日）

あさのとしょかん（武道館、９：００～）、第40回山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公、９：３０）、古本市（武道館、１０：００～）、町民芸術祭（中公、１１：３０）

子育て相談週間（安保、～９日）

すくすく教室（総保、９：３０～）、栄寿大学軽スポーツ（総運、９：３０～）

ベビーマッサージ（中公、１０：００～）

いきいきシニアクラブ（総保、１３：３０～）、マラソン記録会（北部小）

スマイルツアーDay（中公、10:00～）、柳家小袁治落語会（遊楽館、開場 １８：００）

第１２回スタディツアー、あそびの広場（中公、９：３０～）、古河関東ド・マンナカ祭り（古河市、～１３日）

東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）

スポーツの日　第２０回町民レクリエーション大会（町体）

障がい者軽スポーツ（中公、９：３０～）

はつらつリフレッシュ教室（総保、１３：３０～）

第３２回番楽フェスティバル（伝承館、１２：００～）、道でつなぐ・東北どまんなかサミット（新庄市、１４：００～）

無料人権・行政相談（中公、１０：００～）

心の健康相談（総保、１３：３０～）

いきいきシニアクラブ（総保、１３：３０～）、キラキラ教室（総保、１３：１５～）

第17回真室川町農業委員会総会（役場、９：００～）

表彰式典・各賞受賞を祝う会（遊楽館）、小学校文化祭（町内各小学校）、そびの広場（中公、９：３０～）

真室川中学校合唱フェスティバル（真中）

母子健康相談（総保、９：３０～）

町県民税３期、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料４期納期限、乳児健康診査（総保、１３：１５～）、祖父母参観（安保）
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