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生きがいを感じ　幸せを感じるまち　真室川

甑山山開き　記念登山

甑山山開き　番楽奉納祭
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山形県防犯功労者表彰

自衛官等募集のお知らせ

事業者支援補助金のご案内

■受賞　五十嵐　透氏（新橋通り）

　五十嵐透氏が５月に県の防犯功労者として表彰されました。町
防犯協会加入の平成３年から防犯活動や青少年健全育成に積極的
に関わり、平成26年に理事に就任し、全国地域安全運動として
防犯診断等に積極的に参加するなど、地域の安心・安全確保に大
きく寄与している功績が高く評価されたものです。おめでとうご
ざいます。

山形行政監視行政相談センター所長感謝状受賞
■受賞　髙橋　秀一氏（宮町２）

　行政相談員の髙橋秀一氏（宮町２）が、行政相談委員業務の遂
行に特に尽力したと認められる人に贈呈される「山形行政監視行
政相談センター所長感謝状」を受賞されました。行政相談員は、
住民の皆様から行政に関する様々なお困りごとをお伺いし、相談
者と行政機関との間に立って、課題解決の促進に取り組んでおり
ます。

●お問い合わせ先…新庄合同庁舎（ハローワーク）４階　自衛隊新庄地域事務所　☎２２－５０５７

●申請先・お問い合わせ先…企画課産業交流係　☎６２－２０５０（内線２２３）

◇採用職種 自衛官候補生、一般曹候補生、航空学生、防衛大学校学生、

防衛医科大学校学生、幹部候補生、医科・歯科幹部自衛官等

◇受付期間 ７月１日（火）～
※応募資格、受付期間、試験期日などは職種によって違います。詳しくは下記
　までお問い合わせください。

（高等学校卒業予定者など）
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第39回真室川町民総合体育大会総合開会式
令和7年度真室川町スポーツ協会表彰式

　５月19日（月）、中央公民館大ホールを会場に第39回真室川町民総合体育大会総合開会式・
令和７年度真室川町スポーツ協会表彰式が実施されました。表彰式では令和６年度に優秀な
成績を収めた34名の選手が表彰されました。受賞された選手のみなさん、おめでとうござい
ます。

保護司の退任について
　このたび、髙橋惠子さん（旧及位）が任期満了により、保護司を退任されました。
　髙橋さんは、平成23年に法務大臣より委嘱され、非行のある少年等の改善更生や犯罪の予
防活動にご尽力していただきました。誠にありがとうございました。

◆対象者　以下のいずれかに該当する事業者（個人・法人）
　・町内に事業所がある方　　・県内に事業所があり、町内に主たる住所がある方
◆主な要件
　令和６年１月～12月のエネルギー経費が60万円以上
　令和７年３月末までに事業収入があり、今後も事業継続の意志があること
◆補助額
　・法人：経費の10％（上限10万円）　・個人：経費の10％（上限５万円）
◆申請に必要な書類　確定申告書、経費の証明書類、誓約書、本人確認書類など
◆申請受付期間　令和８年３月31日まで

　真室川町では、エネルギー価格高騰の影響を受ける商工事業者（中小事業者）の皆さまを支
援するため、補助金を交付します。
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●甑山山開き・番楽奉納祭（表紙）
　６月７日（土）、秋田県との県境に位置する
甑山で、山開きと釡渕番楽の奉納祭が開催さ
れました。町内外から多くの参加者が訪れ、
ブナ林のトレッキングや男甑山の登山を通じ
て、豊かな自然の魅力を五感で満喫する一日
となりました。イベントの実施にあたっては、
森の巨人たち保全協議会、甑山探究会、釡渕
番楽保存会、そして山形森林管理署最上支署
の皆さまよりご協力をいただきました。あり
がとうございました。

●あさひ小サクラマス稚魚放流

●出張職場体験「MAMU-JOB WORK」
　５月27日（火）、真室川中学校１・２年生を対
象にMAMU-JOB WORK（マムジョブワーク）
が開催されました。地元企業の仕事を体験す
ることで、働くことの意義や地元で働く魅力
を考える契機にしてもらおうと企画されたも
ので、今年度で３回目となりました。当日は
町内15事業所のご協力のもと、森林づくり
や産業廃棄物処理などの仕事を体験する貴重
な機会となりました。

●人権の花運動
　５月14日（水）、真室川北部小学校で全校児
童41名が、町の人権擁護委員と一緒にマリ
ーゴールドなどの花苗60株を植えました。
　これは、花を植え育てることで命の大切さ
や思いやりの心を育んでもらおうという「人
権の花」運動で、町内各小学校で行われまし
た。今後は児童の皆さんで水やりなどの世話
をし、大切に育てるとのことでした。

　５月27日（火）、真室川あさひ小学校の１・
２年生14名が最上漁業協同組合の皆さんと
一緒に、学校近くの鮭川でサクラマスの稚魚
約3,000匹を放流しました。組合長の杉原さ
んから漁協についてのお話が、組合員の佐藤
文彦さんからはサクラマスの生態と環境につ
いてのお話がありました。児童たちは、目を
輝かせて、話を熱心に聞いた後、「大きく育
ってね」などと声をかけながら、放流してい
ました。

第27回参議院議員通常選挙について

eCO 通信
つうエコエコ しん
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●５月のごみの排出量は

１人１日６７７.６gです。
先月より１４．５g減。

前年同月より１０．４g増。

●お問い合わせ先…町民課  住民係 ☎６２－２０５４（内線２３７）

家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？
　右の家電リサイクル法対象家電は、「粗大ごみ」や

「もやせないごみ」で出すことはできません。そのた

め、次の方法で処分することになります。

【家電リサイクル法対象家電】

●テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）

●エアコン　●冷蔵庫・冷凍庫　　　

●洗濯機・衣類乾燥機

①購入店または買い替えをする販売店にリサイクル料金と収集運搬料金を支払い、引き
　取りを依頼します。詳しくは、販売店にお問い合わせ下さい。
②郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を購入し、指定引取場所に運んでく
　ださい。
　※指定引取場所　東北三八五流通㈱新庄駐在所（新庄市鳥越字駒場１４８８－４１ ☎２３－０３２５）
③処分するだけの場合は、リサイクル協力店に依頼してください。リサイクル料金と運
　搬料金がかかります。不明な点等ありましたらお問い合わせ下さい。

処分方法

　令和７年7月１日から及位診療所の診療日が変更となります。
　患者がいない日があるため、下記のとおり及位診療所の診療日を月３回から月２回に変更
させていただきます。
　今後も、診療所の必要な診療体制を確保してまいりますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

参議院議員通常選挙が、次の日程で執行予定です。
　●選挙の公示：令和７年７月３日（木）
　●投　　　票：令和７年７月20日（日）
　●期日前投票：令和７年７月４日（金）から令和７年７月19日（土）まで
　　　　　　　　期日前投票所：真室川町役場１階会議室

上記についての選挙区立候補届出の受付が、次のとおり行われます。
　●日　　　時：令和７年７月３日（木）午前８時30分から午後５時まで
　●場　　　所：山形県庁講堂（山形市松波２丁目８－１）
　●お問合せ先：山形県選挙管理委員会（☎０２３-６３０-２０８１）

●不明な点や医師に関する情報、お問い合わせは下記までお願いします。
釡渕診療所 ☎６５－２２３５　　町立真室川病院  事務局 ☎６２－２２１１

及位診療所の診療日が変わります

及位診療所の診療時間（令和７年７月から)
第１月曜日 午前　 内科  白鳥先生

第２木曜日 午前　 内科  杉原先生

４

家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？



広報 ２０２５．６．２５５ 広報 ２０２５．６．２５

‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥

ま
ち
の
わ
だ
い

●甑山山開き・番楽奉納祭（表紙）
　６月７日（土）、秋田県との県境に位置する
甑山で、山開きと釡渕番楽の奉納祭が開催さ
れました。町内外から多くの参加者が訪れ、
ブナ林のトレッキングや男甑山の登山を通じ
て、豊かな自然の魅力を五感で満喫する一日
となりました。イベントの実施にあたっては、
森の巨人たち保全協議会、甑山探究会、釡渕
番楽保存会、そして山形森林管理署最上支署
の皆さまよりご協力をいただきました。あり
がとうございました。

●あさひ小サクラマス稚魚放流

●出張職場体験「MAMU-JOB WORK」
　５月27日（火）、真室川中学校１・２年生を対
象にMAMU-JOB WORK（マムジョブワーク）
が開催されました。地元企業の仕事を体験す
ることで、働くことの意義や地元で働く魅力
を考える契機にしてもらおうと企画されたも
ので、今年度で３回目となりました。当日は
町内15事業所のご協力のもと、森林づくり
や産業廃棄物処理などの仕事を体験する貴重
な機会となりました。

●人権の花運動
　５月14日（水）、真室川北部小学校で全校児
童41名が、町の人権擁護委員と一緒にマリ
ーゴールドなどの花苗60株を植えました。
　これは、花を植え育てることで命の大切さ
や思いやりの心を育んでもらおうという「人
権の花」運動で、町内各小学校で行われまし
た。今後は児童の皆さんで水やりなどの世話
をし、大切に育てるとのことでした。

　５月27日（火）、真室川あさひ小学校の１・
２年生14名が最上漁業協同組合の皆さんと
一緒に、学校近くの鮭川でサクラマスの稚魚
約3,000匹を放流しました。組合長の杉原さ
んから漁協についてのお話が、組合員の佐藤
文彦さんからはサクラマスの生態と環境につ
いてのお話がありました。児童たちは、目を
輝かせて、話を熱心に聞いた後、「大きく育
ってね」などと声をかけながら、放流してい
ました。
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家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？
　右の家電リサイクル法対象家電は、「粗大ごみ」や

「もやせないごみ」で出すことはできません。そのた

め、次の方法で処分することになります。

【家電リサイクル法対象家電】

●テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）

●エアコン　●冷蔵庫・冷凍庫　　　

●洗濯機・衣類乾燥機

①購入店または買い替えをする販売店にリサイクル料金と収集運搬料金を支払い、引き
　取りを依頼します。詳しくは、販売店にお問い合わせ下さい。
②郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を購入し、指定引取場所に運んでく
　ださい。
　※指定引取場所　東北三八五流通㈱新庄駐在所（新庄市鳥越字駒場１４８８－４１ ☎２３－０３２５）
③処分するだけの場合は、リサイクル協力店に依頼してください。リサイクル料金と運
　搬料金がかかります。不明な点等ありましたらお問い合わせ下さい。

処分方法

　令和７年7月１日から及位診療所の診療日が変更となります。
　患者がいない日があるため、下記のとおり及位診療所の診療日を月３回から月２回に変更
させていただきます。
　今後も、診療所の必要な診療体制を確保してまいりますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

参議院議員通常選挙が、次の日程で執行予定です。
　●選挙の公示：令和７年７月３日（木）
　●投　　　票：令和７年７月20日（日）
　●期日前投票：令和７年７月４日（金）から令和７年７月19日（土）まで
　　　　　　　　期日前投票所：真室川町役場１階会議室

上記についての選挙区立候補届出の受付が、次のとおり行われます。
　●日　　　時：令和７年７月３日（木）午前８時30分から午後５時まで
　●場　　　所：山形県庁講堂（山形市松波２丁目８－１）
　●お問合せ先：山形県選挙管理委員会（☎０２３-６３０-２０８１）

●不明な点や医師に関する情報、お問い合わせは下記までお願いします。
釡渕診療所 ☎６５－２２３５　　町立真室川病院  事務局 ☎６２－２２１１

及位診療所の診療日が変わります

及位診療所の診療時間（令和７年７月から)
第１月曜日 午前　 内科  白鳥先生

第２木曜日 午前　 内科  杉原先生
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家電リサイクル法の対象家電はどう処分すればいいの？
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●老人クラブ連合会手縫いの雑巾を寄贈

●町内４駅クリーン作戦
　６月１日（日）の早朝に真室川・釡淵・大滝・及位の各駅で「町内4駅クリーン作戦」が行われま
した。クリーン作戦は真室川町青少年育成町民会議が主催となり毎年開催されており、今年度は
総勢約130名の地域住民の方々にご協力いただきました。当日は雨の降る中でしたが、「町の顔・
地域の玄関」である各駅の駅舎や跨線橋、ホームや駅周辺を清掃し、きれいにしていただきました。

●第１回河川清掃
　６月１日（日）、今年度第１回目となる河川
清掃が実施されました。44地区約1,100名が
参加し、草刈りやごみ拾い作業を行いました。
集められたごみはトラック１台分、約150kg
でした。ご協力ありがとうございました。第
２回目の河川清掃は９月７日（日）の予定です。

●令和7年度青少年育成町民会議表彰

　６月10日（火）、真室川北部小学校が「ふる
さと創造基金地域貢献大賞」を受賞しました。
　この賞は、株式会社荘内銀行が地域社会の
発展に向けて、独自性のある活動を継続的か
つ発展的に行っている団体を顕彰するもので
す。今回は、真室川北部小学校の森林学習な
ど地域文化の普及や地域課題の解決、豊かな
地域社会の創造に向けた独自の活動が評価さ
れました。

●令和7年度真室川町スポーツ少年団本部結団式
　５月26日（月）、町民体育館を会場に令和７
年度真室川町スポーツ少年団結団式が開催さ
れ、スポーツ少年団に登録した６単位団に中
川昭弘本部長より団員章が交付されました。
また、各団の代表者からは「大会に向けて練
習を頑張りたい」「感謝の気持ちを忘れずに
練習に取り組みたい」などの力強い決意表明
がありました。今年度も団員の皆さんの活躍
が期待されます。

　５月27日（火）に中央公民館で開催された令
和７年度真室川町青少年育成町民会議総会で、
みんなの茶の間「あべあべ」の運営を行うボ
ランティア団体のまめくら会が表彰されまし
た。「あべあべ」は平成30年に設立され、
レクリエーションや手芸、郷土料理の提供な
どの活動を通して地域住民の交流と仲間づく
りが行われています。その功績が称えられ、
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森林経営管理
制度について

釡淵駅及位駅

大滝駅真室川駅

●真室川北部小学校「荘内銀行ふるさと
　創造基金地域貢献大賞」を受賞



　緊張した面持ちで入場した７名の新入生、
新たな生活への期待に胸を膨らませていまし
た。

　２日後の対面式や生徒会オリエンテーショ
ンでは、少し緊張もほぐれ先輩たちとのグル
ープワークも円滑に進んでいました。
　真校生としてたくましく成長してくれるこ
とを念じています。頑張れ、新入生！

広報 ２０２５．６．２５９ 広報 ２０２５．６．２５ ８

その真校魅力だより 37 第42回 真室川町小学校陸上競技大会
　６月５日（木）、真室川小学校グラウンドで、町内の小学校（真室川小学校、あさひ小学校、北部
小学校）５・６年生による小学校陸上競技大会が開催されました。
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柏木　千凜（真　小）

笠井　柚葵（北部小）

齋藤莉々愛（北部小）

柏木　千凜（真　小）

佐藤　瑠音（真　小）

奥山　　凛（あさひ小）

佐藤　瑠雨（北部小）

渡部　琴波（真　小）

奥山　　凛（あさひ小）

庄司　芽生（北部小）

鈴木　花那（真　小）

髙橋　美夢（あさひ小）

新田　陽葵（真　小）

髙野　　凛（北部小）

梁瀬　玲真（真　小）

伊東　永翔（あさひ小）

髙橋　渉夢（あさひ小）

杉山　大我（真　小）

髙橋　渉夢（あさひ小）

茂木　雄智（北部小）

新田　海吏（真　小）

佐藤　潤弥（真　小）

栗田　紗季（北部小）

佐藤　心花（あさひ小）

栗田　紗季（北部小）

小松　愛優（あさひ小）

山田　彩乃（真　小）

佐藤　陽奏（真　小）

五十嵐　花（真　小）

佐藤　咲陽（あさひ小）

庄司　千夏（北部小）

古澤　晴妃（真　小）

藤原　弥遥（あさひ小）

佐藤　音桜（北部小）

藤原　弥遥（あさひ小）

井上　鈴逢（あさひ小）

佐藤　音桜（北部小）

姉﨑　快斗（あさひ小）

土谷　和成（真　小）

小松　泰造（真　小）

井上　鈴逢（あさひ小）

齊藤　心温（真　小）

新田建太郎（真　小）

佐藤　心花（あさひ小）

押切　由梛（北部小）

鮭延　紫乃（北部小）

井上　愛楓（あさひ小）

佐藤明日香（真　小）

斉藤　煌芽（真　小）

斉藤　煌芽（真　小）

髙橋　航大（あさひ小）

新田晴歩斗（真　小）

１　　位種　　目 ２　　位 ３　　位

女子４００mリレー

男子４００mリレー

真室川あさひ小学校

※新記録

佐藤　心花・佐藤　咲陽
井上　愛楓・奥山　　凛

真室川小学校Ａ

小野　陽仁・斉藤　煌芽
新田晴歩斗・梁瀬　玲真

真室川小学校Ａ

渡部　琴波・柏木　千凜
佐藤　陽奏・伊藤　玲那

真室川あさひ小学校

髙橋　渉夢・佐藤　汐恩
髙橋　航大・伊東　永翔

真室川北部小学校Ａ

佐藤　瑠雨・押切　由椰
笠井　柚葵・栗田　紗季

真室川小学校Ｂ

佐藤　潤弥・新田　海吏
髙橋龍ノ介・五十嵐駿介

渡部琴波（真小）・笠井柚葵（北部小）

◆入学式・対面式
　恒例の応援歌練習、気合十分な胸の張り具
合に真校愛が感じられますねぇ～

◆高校総体・応援歌練習

　周囲の山々の新緑が鮮やかに色づき満開の
桜が散る中、新しい縦割り班で実施した今年
度初の全校ボランティア。門脇教育長始め町
教育委員会の方にも激励していただきました。
　日頃の自分たちの行動を振り返る機会にも
なりました。

◆全校ボランティア

◆伝承野菜栽培
　天候不順のため、
甚五右ヱ門芋の植え
時が少し遅れてしま
いました。さまざま
な行事で活用します。

　昨年同様、真校生と地域の皆さんが、授業と行事で交流する「地域きずな授業」のお知らせ
です。開催教科と回数に今年度若干の変更があります。申込票で実施内容を確認して、ＦＡＸ
（62―4018）または電話（62―2028）、メール（ymamuro@pref.yamagata.jp）での申し込みを
お願いします。
以下に「授業での交流」日程の概略をまとめます。
●第Ⅰ期日程：7月17日（木）11：55～12：45。ただし、美術のみ15日（火）も同時間で開催。
●教科と募集人数：美術（10人程度）・音楽（制限なし）・家庭（20人程度）
●第Ⅱ期日程：11月6日（木）11：55～12：45。ただし、書道のみ４日（火）も同時間で開催。
教科と募集人数は、第Ⅰ期と同じ。㊟音楽は第Ⅰ・Ⅱ期ともに９：55～10：55。
　なお、申込票は「真室川町中央公民館」にもあります。町内区長回覧でも「地域きずな授業」
の詳細は確認いただけます。

約２カ月経ちますが、全員元気に真校生活を

エンジョイしています!!

バドミントン競技

の一コマ!!

それにしても大量の缶とペットボトルですねぇ～

10袋にもなったよ⁉

●地区中総体水泳競技大会
令和７年度最上地区中学校水泳競技大会結果

●男子50ｍ自由形
〈１位〉 櫻本　　晴（１年）※県大会出場

●女子50ｍ自由形
〈３位〉 五十嵐柚奈（２年）※県大会出場
〈６位〉 髙橋　七瀬（２年）

●女子100ｍ自由形　
〈４位〉 五十嵐柚奈（２年）

＊県大会は７月19日（土）に山形市総合スポーツ
　センター屋外プールで行われます。

梁瀬　玲真（真小）
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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６
●お問い合わせ先…教育委員会教育課  学校教育係  ☎６２－２２２３

２２１

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

２０代、３０代の皆さん！
大腸がん検診と最大３種類の検診・検査を体験できます
○大腸がん検診（申込者全員対象）
　大腸がんなどが原因で、便に血が混ざっていないかを調べます。
○胃リスク検査
　血液検査で次の２種類の検査をします。
　・ヘリコバクターピロリ抗体検査　・ペプシノゲン検査
○肺がん検診（胸部Ⅹ線撮影）
　胸部のレントゲンを撮り、肺がんなどの有無を調べます。
○乳房超音波検査
　乳房専用の超音波装置を用いて、乳がんなどの有無を調べます。

【受付】６月16日（月）～　最上検診センター  ☎0233－23－3411

真室川北部小学校で総合検診を受診される方へ
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むし歯ゼロみんなおめでとう！
これからも毎日欠かさずに歯みがきしようね！

詳しくはこちら

健康教室とお試し検診・検査（無料）

　７月30日（水）の総合検診は混雑を避けるため、地区ごとに受付時間を分けています。
　他地区の受付時間にお越しになった場合、お待ちいただくことがあります。
　年間日程表や問診票を確認し、受付時間にお越しくださいますようお願いします。

●お問い合わせ先…教育委員会教育課  学校教育係  ☎６２－２２２３

～ふるさとを愛し　高い志をも って　未来をひらく　人づくり～

みんなで育む  学 びのまち  真室川みんなで育む  学 びのまち  真室川

メディアコントロールで生活リズム改善！
※メディアコントロール……メディアを適切に利用できる力

○テレビ、動画などを楽しみ、心をリフレッシュできる。

○インターネットでいつでも世界中の情報にアクセスできる。

○離れた人ともコミュニケーションを取ることができる。

　スマートフォン、ゲーム等に触れる時間が増え、中には依存傾向がみられる子どもも出てきて

おり、生活への支障など悪影響が心配されます。子育てツールとしても利用されるメディアです

が、親子の関わりが不足しないよう適切な利用を心がけましょう。

家族みんなでメディアとの上手な付き合い方を話し合い、
　　　　「メディアコントロール」にチャレンジしてみましょう！

●生活リズム調査
　メディアを利用した時間や就寝・起床時間、学習時間などのアンケートを取り、結果を基

　に生活リズムの改善に向けて取り組みます。

●メディアについての家族会議
　夏休み中にメディアの利用の仕方や利用時間をコントロールするための「我が家のメディ

　アの約束」を家族で話し合い、約束が守られているか年３回の振り返りを行います。

●最上地区小・中学校一斉「メディアコントロールデー」（７月７日）の取り組み
　読書や学習、家族との団らん等の時間を大切にするとともに、メディアとの上手な付き合

　い方について家族と一緒に考える取り組みです。

■町内の小・中学校での取り組み

■メディアは適切に、安全に利用しましょう
正しく使えば、役に立つ便利な道具

使い方次第で危険性やトラブルも…！

■　睡眠不足、食欲不振

■　集中力の低下、学業不振

■　視力の低下

■　イライラ、人間関係のトラブル

■　中傷・悪口の書き込み

■　個人情報の流出、不当請求

■　送り手と受け手の捉え方の違いによる誤解

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など



広報 ２０２５．６．２５１１ 広報 ２０２５．６．２５１０

お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６
●お問い合わせ先…教育委員会教育課  学校教育係  ☎６２－２２２３

２２１

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

２０代、３０代の皆さん！
大腸がん検診と最大３種類の検診・検査を体験できます
○大腸がん検診（申込者全員対象）
　大腸がんなどが原因で、便に血が混ざっていないかを調べます。
○胃リスク検査
　血液検査で次の２種類の検査をします。
　・ヘリコバクターピロリ抗体検査　・ペプシノゲン検査
○肺がん検診（胸部Ⅹ線撮影）
　胸部のレントゲンを撮り、肺がんなどの有無を調べます。
○乳房超音波検査
　乳房専用の超音波装置を用いて、乳がんなどの有無を調べます。

【受付】６月16日（月）～　最上検診センター  ☎0233－23－3411

真室川北部小学校で総合検診を受診される方へ
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むし歯ゼロみんなおめでとう！
これからも毎日欠かさずに歯みがきしようね！

詳しくはこちら

健康教室とお試し検診・検査（無料）

　７月30日（水）の総合検診は混雑を避けるため、地区ごとに受付時間を分けています。
　他地区の受付時間にお越しになった場合、お待ちいただくことがあります。
　年間日程表や問診票を確認し、受付時間にお越しくださいますようお願いします。

●お問い合わせ先…教育委員会教育課  学校教育係  ☎６２－２２２３

～ふるさとを愛し　高い志をも って　未来をひらく　人づくり～

みんなで育む  学 びのまち  真室川みんなで育む  学 びのまち  真室川

メディアコントロールで生活リズム改善！
※メディアコントロール……メディアを適切に利用できる力

○テレビ、動画などを楽しみ、心をリフレッシュできる。

○インターネットでいつでも世界中の情報にアクセスできる。

○離れた人ともコミュニケーションを取ることができる。

　スマートフォン、ゲーム等に触れる時間が増え、中には依存傾向がみられる子どもも出てきて

おり、生活への支障など悪影響が心配されます。子育てツールとしても利用されるメディアです

が、親子の関わりが不足しないよう適切な利用を心がけましょう。

家族みんなでメディアとの上手な付き合い方を話し合い、
　　　　「メディアコントロール」にチャレンジしてみましょう！

●生活リズム調査
　メディアを利用した時間や就寝・起床時間、学習時間などのアンケートを取り、結果を基

　に生活リズムの改善に向けて取り組みます。

●メディアについての家族会議
　夏休み中にメディアの利用の仕方や利用時間をコントロールするための「我が家のメディ

　アの約束」を家族で話し合い、約束が守られているか年３回の振り返りを行います。

●最上地区小・中学校一斉「メディアコントロールデー」（７月７日）の取り組み
　読書や学習、家族との団らん等の時間を大切にするとともに、メディアとの上手な付き合

　い方について家族と一緒に考える取り組みです。

■町内の小・中学校での取り組み

■メディアは適切に、安全に利用しましょう
正しく使えば、役に立つ便利な道具

使い方次第で危険性やトラブルも…！

■　睡眠不足、食欲不振

■　集中力の低下、学業不振

■　視力の低下

■　イライラ、人間関係のトラブル

■　中傷・悪口の書き込み

■　個人情報の流出、不当請求

■　送り手と受け手の捉え方の違いによる誤解

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など



広報 ２０２５．６．２５１３ ２０２５．６．２５１２

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６

児童手当制度について

現況届について

１. 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が真室川町と異なる方
２. 支給要件児童の戸籍や住民票がない方
３. 離婚協議中で配偶者と別居されている方
４. 法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
５. その他、真室川町から提出の案内があった方

　児童手当を受けており、以下に該当する方は、引き続き受給することができるかどうかを確
認するために「児童手当現況届」を提出する必要があります。
　提出が必要な方には、福祉課よりご案内をお送りします。

支給時期は…

支給額は…

　４月、６月、８月、10月、12月、２月の年６回、それぞれ前月分までの２ヵ月分が支給さ
れます。

申請について
次に該当する方は、児童手当を受給するために申請が必要です。
該当すると思われる方は、福祉課窓口までお問い合わせください。
　１. お子さんが生まれた方
　２. 真室川町に転入した方
　３. 新たに多子加算のカウント対象となる大学生年代の子を養育している方

支給対象者は…
　高校生年代までの子を養育している方が、受給することができます。

令和６年10月から児童手当制度が高校生年代まで拡充されました。
児童手当は、社会の未来を担う子どもの健やかな成長を援助することを目的とした制度です。
お子さんが生まれた方や転入した方は、原則として申請した月の翌月分からの支給となります。

３歳未満の子

３歳から高校生年代までの子

大学生年代の子

第１・２子　　　　　１５,０００円
第３子以降　　　　　３０,０００円

第１・２子　　　　　１０,０００円
第３子以降　　　　　３０,０００円

手当の支給対象ではありませんが、第３子以降
の多子加算を受けるうえで子どもの人数にカウ
ントすることができます。

年齢の区分 子１人あたりの月額

広報

国民健康保険料のしくみ

国民健康保険と後期高齢者医療の
資格確認書(旧保険証)の更新

　その年の医療費を推計し、そこから病院などで支払う一部負担金と国や県からの交付金
などを差し引いた分が、皆さんから負担していただく国民健康保険料となります。

所得割

均等割

平等割

その世帯の国保加入者の所得に応じて計算

その世帯の国保加入者数に応じて計算

一世帯あたりいくらと計算

病院などで
支払う
一部負担金

国や県からの
交付金など

保険料

　国民健康保険料は、一人ひとりが個別に納めるのではなく、世帯ごとまとめて納めてい
ただきます。納付書は世帯主あてに送られます。
※世帯主が国保に入っていなくても、保険料を納める義務は世帯主にあります。

※上記３つの項目を合計し、その世帯の保険料が決まり
　ます。
※保険料の所得割額は前年の所得をもとに決まりますので、
　正しい所得申告をお願いします。
　国保では高額療養費の支給等で所得に応じた軽減措置がありますが、正しい申告をしな
　いと、正しい給付が受けられないことがありますので、ご注意下さい。

　現在お持ちの「被保険者証（または資格確認書等）」は、7月31日が有効期限となって
います。手続きをしなくても、７月下旬までに、８月１日から使える「資格確認書等」が
郵送されますので、差し替えをお願いします。
　なお、資格確認書の色は次のとおり変わります。

※マイナ保険証を利用している方にも資格確認書等が届きますが、そのままマイナンバー
　カードもご利用できます。

医療費
の総額

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　　　　☎６２－２０５４（内線２３４・２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　　　　☎２９－６１１１
　　　　　　　　　　　後期高齢者医療広域連合　☎０２３７－８４－７１００

保険料の決め方

保険料の納め方

国民健康保険

後期高齢者医療

ねずみ色

もも色

むらさき色

８月１日から７月31日まで

みず色



広報 ２０２５．６．２５１３ ２０２５．６．２５１２

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６

児童手当制度について

現況届について

１. 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が真室川町と異なる方
２. 支給要件児童の戸籍や住民票がない方
３. 離婚協議中で配偶者と別居されている方
４. 法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
５. その他、真室川町から提出の案内があった方

　児童手当を受けており、以下に該当する方は、引き続き受給することができるかどうかを確
認するために「児童手当現況届」を提出する必要があります。
　提出が必要な方には、福祉課よりご案内をお送りします。

支給時期は…

支給額は…

　４月、６月、８月、10月、12月、２月の年６回、それぞれ前月分までの２ヵ月分が支給さ
れます。

申請について
次に該当する方は、児童手当を受給するために申請が必要です。
該当すると思われる方は、福祉課窓口までお問い合わせください。
　１. お子さんが生まれた方
　２. 真室川町に転入した方
　３. 新たに多子加算のカウント対象となる大学生年代の子を養育している方

支給対象者は…
　高校生年代までの子を養育している方が、受給することができます。

令和６年10月から児童手当制度が高校生年代まで拡充されました。
児童手当は、社会の未来を担う子どもの健やかな成長を援助することを目的とした制度です。
お子さんが生まれた方や転入した方は、原則として申請した月の翌月分からの支給となります。

３歳未満の子

３歳から高校生年代までの子

大学生年代の子

第１・２子　　　　　１５,０００円
第３子以降　　　　　３０,０００円

第１・２子　　　　　１０,０００円
第３子以降　　　　　３０,０００円

手当の支給対象ではありませんが、第３子以降
の多子加算を受けるうえで子どもの人数にカウ
ントすることができます。

年齢の区分 子１人あたりの月額

広報

国民健康保険料のしくみ

国民健康保険と後期高齢者医療の
資格確認書(旧保険証)の更新

　その年の医療費を推計し、そこから病院などで支払う一部負担金と国や県からの交付金
などを差し引いた分が、皆さんから負担していただく国民健康保険料となります。

所得割

均等割

平等割

その世帯の国保加入者の所得に応じて計算

その世帯の国保加入者数に応じて計算

一世帯あたりいくらと計算

病院などで
支払う
一部負担金

国や県からの
交付金など

保険料

　国民健康保険料は、一人ひとりが個別に納めるのではなく、世帯ごとまとめて納めてい
ただきます。納付書は世帯主あてに送られます。
※世帯主が国保に入っていなくても、保険料を納める義務は世帯主にあります。

※上記３つの項目を合計し、その世帯の保険料が決まり
　ます。
※保険料の所得割額は前年の所得をもとに決まりますので、
　正しい所得申告をお願いします。
　国保では高額療養費の支給等で所得に応じた軽減措置がありますが、正しい申告をしな
　いと、正しい給付が受けられないことがありますので、ご注意下さい。

　現在お持ちの「被保険者証（または資格確認書等）」は、7月31日が有効期限となって
います。手続きをしなくても、７月下旬までに、８月１日から使える「資格確認書等」が
郵送されますので、差し替えをお願いします。
　なお、資格確認書の色は次のとおり変わります。

※マイナ保険証を利用している方にも資格確認書等が届きますが、そのままマイナンバー
　カードもご利用できます。

医療費
の総額

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　　　　☎６２－２０５４（内線２３４・２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合　　　　☎２９－６１１１
　　　　　　　　　　　後期高齢者医療広域連合　☎０２３７－８４－７１００

保険料の決め方

保険料の納め方

国民健康保険

後期高齢者医療

ねずみ色

もも色

むらさき色

８月１日から７月31日まで

みず色
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』
な

の
で
す
。
増
え
続
け
る
子
ど
も
た
ち

の
不
登
校
数
は
、
40
万
人
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
夢
み
る
校
長
、

夢
み
る
先
生
と
一
緒
に
あ
な
た
の
町

の
学
校
を
「
子
ど
も
中
心
の
学
校
」

に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
８
月
５
日（
火
）

会
場
　
最
上
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

め
り
あ
　
ホ
ー
ル
・
ア
ベ
ー
ジ
ュ

上
映
時
間
　

①
15
時
30
分
〜
17
時

②
18
時
30
分
〜
20
時

（
各
回
先
着
92
名
）

料
金
　
無
料

申
し
込
み
方
法
　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
上
映
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
あ
り
ま
す
、
G
o
o
g
l
e

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

「
夢
み
る
校
長
先
生
上
映
会
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広報 ２０２５．６．２５１５ 広報 ２０２５．６．２５１４

information　mamurogawa information　mamurogawa

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

応
援
の
母
の
日
傘
が
立
ち
上
が
る

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
気
付
い
て
み
た
ら
妻
の
後

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

緑
濃
し
い
よ
い
よ
夏
も
間
近
か
な

　
　
　
　
　
　
　世
紀
歓
培（
川
ノ
内
）

お
宝
の
鑑
定
不
安
金
山
や

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

更
衣
制
服
と
言
ふ
身
だ
し
な
み

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　け
い（
大

　向
）

住
み
慣
れ
し
里
の
風
景
瑞
々
し

　
　
　
　
　田
畑
潤
い
生
き
て
行
く
糧

　
　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　啓
子（
大
向
）

ど
う
だ
ん
の
赤
き
小
花
は
丸
く
散
り

　
　
　
　
　葉
色
濃
く
し
て
旧
樹
は
茂
る

　
　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春
木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

ニ
セ
警
察
官
詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
を
名
乗
っ
て
電
話
を
か
け
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
し
て
「
逮
捕
す
る
」

な
ど
と
言
っ
て
、
警
察
手
帳
を
示
し

て
、
捜
査
を
名
目
に
金
銭
を
だ
ま
し

取
る
「
ニ
セ
警
察
詐
欺
」
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　
警
察
官
を
名
乗
っ
て
金
銭
を
要
求

す
る
の
は
す
べ
て
詐
欺
で
す
！

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

◎
警
察
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
警
察
は
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
な
ど

の
画
像
を
送
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

北
方
領
土
問
題
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
募
集

〜
み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
が
力
に
な
る
〜

　
北
海
道
の
道
東
に
連
な
る
北
方
四

島
は
、
我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

し
か
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
終
了

後
、
ロ
シ
ア
に
占
領
さ
れ
、
現
在
も

不
法
占
拠
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
問
題
に
つ
い
て
、
国
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
認
識
し
て
も
ら
い
、
返

還
の
気
運
を
高
め
る
た
め
、
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
条
件

　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法
　は
が
き
・
封
書
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
・
公
募
情
報
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
　
９
月
30
日（
火
）
ま
で

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

北
方
領
土
問
題
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募

集
係　☎

0
3
―
5
4
0
5
―
2
0
6
5

◎
警
察
は
捜
査
等
の
名
目
で
金
銭
を

要
求
し
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　
　
　☎
2
2
―
0
1
1
0

URL　
https://www.hoppou.go.jp/

URL　
https://dreaming-teacher.jp

URL　
http://www.ashita.or.jp/

URL　
https://www.chidokan.ed.jp/

URL　
https://www.mahoroba-mirai.

　
　
　
com/schedule/teacher/

「
夢
み
る
公
立
校
長
先
生
」

の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す

　
全
国
で
爆
発
的
に
上
映
会
が
続
く

山
形
県
立
致
道
館
中
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内

家
庭
教
育
電
話
相
談

「
ふ
れ
あ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
子
育
て
や
家
庭
教
育
に
関
す
る
相

談
機
関
と
し
て
、
家
庭
教
育
電
話
相

談
「
ふ
れ
あ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み
を

一
人
で
抱
え
ず
、
お
話
し
く
だ
さ
い
。

専
門
の
相
談
員
が
相
談
者
に
寄
り
添

っ
て
対
応
し
ま
す
。

◎
相
談
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

◎
児
童
生
徒
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

時
間
　
月
〜
金
　
９
時
〜
16
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
、
年
末
年
始
は
休
み
）

あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら
し
づ

く
り
活
動
賞
レ
ポ
ー
ト
募
集

　
地
域
が
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
自
ら
の
手
で
解
決
し
て
、
住
み

良
い
地
域
社
会
の
創
造
を
め
ざ
し
、

独
自
の
発
想
に
よ
り
全
国
各
地
で
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
活
動
団

体
等
の
皆
さ
ま
へ
、
経
験
や
知
恵
な

ど
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
レ
ポ
ー
ト
と
し

て
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

①
地
域
住
民
が
自
主
的
に
結
成
し
運

　
営
し
て
い
る
地
域
活
動
団
体

②
地
域
活
動
団
体
と
連
携
し
て
地
域

　
づ
く
り
に
取
り
組
む
企
業
、
商
店

　
街
、
学
校
等

③
活
動
に
２
年
以
上
取
り
組
み
、
大

　
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
団
体

応
募
締
め
切
り
　
７
月
７
日（
月
）

表
彰
・
賞
状
等
の
贈
呈

内
閣
総
理
大
臣
賞
、
内
閣
官
房
長
官

賞
、
総
務
大
臣
賞
　
ほ
か
25
件

応
募
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、
２
０
０
０
字
程
度
の
活
動

レ
ポ
ー
ト
と
写
真
を
添
え
て
、
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
、
宅
配
便
で
ご
提
出

山
形
県
障
が
い
者
対
象
委
託
訓
練
事
業

「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
や
ワ
ー
ド

エ
ク
セ
ル
な
ど
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

就
労
移
行
支
援
事
業
所
や
就
労
継
続

支
援
（
Ａ
型
・
Ｂ
型
）
事
業
所
を
ご

利
用
の
方
は
、
施
設
外
支
援
と
し
て

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

受
講
で
き
ま
す
。

期
間
　
10
月
15
日（
水
）〜

　
　
　
11
月
４
日（
火
）

　
　
　
９
時
10
分
〜
15
時
50
分

対
象
者

　
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
お

り
、
受
講
指
示
、
推
薦
又
は
支
援
指

示
を
受
け
た
方
。

募
集
人
員
　
５
名

受
講
料
　
無
料

募
集
締
切
　
９
月
29
日（
月
）
12
時

申
し
込
み
方
法

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
担
当
者
と
ご
相

談
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

施
設
見
学

　
随
時
見
学
で
き
ま
す
。
見
学
を
希

望
す
る
場
合
は
、
本
校
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
学
校

能
力
開
発
支
援
課

　☎
０
２
３
―
６
４
４
―
９
２
２
７

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

ふ
れ
あ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　☎
０
２
３
―
６
３
０
―
２
８
７
６

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,506世帯(△　7)

6,380人(△12)

3,075人(△　4)

3,305人(△　8)

1人( 0)

12人(14)

8人( 8)

10人(15)

出　生

死　亡

転　入

転　出

５月３１日現在 ５月中の異動

あ
と

６月６月

（敬称略）
◎令和７年５月１１日～令和７年６月１０日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

まつだ  さやは

たかはし  るか

たかはし  るい

えんた  める

女

男

男

女

雄　智

貴　明

貴　明

真　凜

本　人

本　人

本　人

本　人

本　人

ふりがな 性別 保護者氏　名

87

66

90

87

86

松田　清葉

髙橋　瑠叶

髙橋　瑠生

遠田　愛琉

佐藤　トヨ

松澤　光雄

沓澤カツ子

庄司　啓子

髙橋征四郎

さとう  とよ

まつざわ  みつお

くつざわ  かつこ

しょうじ  けいこ

たかはし  せいしろう

悠　悠

平岡上

関　栗

大　滝

新及位

釡渕四

中　村

中　村

荒　木

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

FAX

今月のお知らせ

　これは何ゴミ？どう捨てる？そして…“ごみ”
そのものを減らすには？お笑いコンビ“マシン
ガンズ”（ごみ清掃芸人）が贈る、未来への“ご
み”とのつきあい方。

●ご み 育
利用者からのリクエスト、新刊をぞくぞく所蔵中！

滝沢秀一 /著　太田出版/刊

  【2025年本屋大賞受賞作】

　さまざまな事情で息苦しさと向き合いなが
ら生きていく人たちに、そっと寄り添うささ
やかなかかわりが描かれている。小説を読む
喜びを実感できる作品。

●カ フ ネ 阿部暁子/著　講談社/刊

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１
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発
行
・
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集
　
真
室
川
町
役
場
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画
課
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２
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２
４
番
４
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
３
３（
６
２
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Ｘ
０
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ホ
ー
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第
一
〇
七
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

2025．
６
月
号

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

選
出
・
講
評

「
も
う
、
春
本
番
で
す
！
遅
咲
き
の
八
重

　梅
も
き
れ
い
に
満
開
に
な
り
ま
し
た
。

　な
ん
だ
か
元
気
を
も
ら
え
ま
す
ね
。」

by
ち
ょ
こ
ぷ
り
ん

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
佐
藤
育
恵
で
す
。

　
気
温
も
少
し
ず
つ
高
く
な
り
、

初
夏
の
陽
気
と
な
っ
て
参
り
ま

し
た
。

　
こ
こ
数
か
月
の
活
動
で
す
が
、

４
月
19
日（
土
）、
ま
む
ろ
が
わ

春
ま
つ
り
に
初
め
て
出
店
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ン
ト

で
の
出
店
を
一
か
ら
企
画
し
準

備
す
る
こ
と
自
体
が
初
め
て
の

取
り
組
み
で
し
た
が
、
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
ご
協
力

に
よ
り
無
事
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
場
で
加
熱
調

理
で
き
る
も
の
と
い
う
こ
と
で

「
ど
ら
焼
き
」
の
皮
を
使
用
し

た
お
菓
子
を
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
修
業
時
代
、
銀

座
の
洋
菓
子
店
で
毎
日
ど
ら
焼

き
を
焼
い
て
い
た
経
験
を
活
か

し
、
真
室
川
町
の
食
材
を
組
み

合
わ
せ
、
和
菓
子
と
洋
菓
子
の

そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
新
た
な
商
品
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ア
ン
バ
タ
ー
、
チ
ー
ズ
キ
ャ
ラ

メ
ル
、
黒
糖
黒
豆
、
よ
も
ぎ
白

玉
、
春
ま
つ
り（
梅
苺
）の
５
種

類
で
す
。
餡
子
は
「
雪
の
お
は

ぎ
風
花
」
さ
ん
の
粒
あ
ん
、
胡

桃
は
真
室
川
町
産
の
鬼
胡
桃
、

黒
豆
は「
工
房
ス
ト
ロ
ー
」
さ

ん
の
大
黒
豆
、
よ
も
ぎ
は
「
春

夏
秋
冬
真
室
川
」
さ
ん
、
真
室

川
公
園
の
梅
を
使
用
し
、
皮
に

も
真
室
川
産
の
は
え
ぬ
き
と
、

「
真
室
川
養
蜂
」
さ
ん
の
蜂
蜜

を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

予
想
以
上
の
お
客
様
が
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
事
前
に
宣
伝

用
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
町
民
の

方
々
同
士
で
お
声
が
け
い
た
だ

き
足
を
運
ん
で
下
さ
い
ま
し

た
。
慣
れ
な
い
外
で
の
作
業
だ

っ
た
た
め
、
提
供
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
お
待
ち
い
た
だ
い
た
方

が
ほ
と
ん
ど
で
、
皆
様
の
お
心

遣
い
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。「
美
味
し
か

っ
た
」、「
こ
う
い
う
の
は
真
室

川
町
に
無
い
か
ら
ま
た
や
っ
て

欲
し
い
」
な
ど
の
声
も
多
数
い

た
だ
き
、
今
後
の
自
信
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
６
月
28
日（
土
）、
29

日（
日
）の
「
さ
な
ぶ
り
手
仕
事

ま
つ
り
」
へ
の
出
店
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
そ
し
て
細
々
と
で
す
が
、
お

菓
子
教
室
の
お
手
伝
い
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
目
に
し

た
際
は
お
気
軽
に
お
越
し
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

春
の
活
動
あ
れ
こ
れ

令和７年
６月号

ま
む
ろ
が
わ

  
協
力
隊
通
信

̶地域おこし協力隊̶

Facebook instagram

春まつりにてお菓子教室にて

﹇
鞠
の
よ
う
に
可
愛
い
八
重
咲
き
の
梅
﹈

#
真
室
川

　#
梅
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