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●お問い合わせ先…町民課　住民係 ☎６２－２０５４

引っ越しの際は、住民票の異動届を忘れずに！

マイナンバーカードの手続きも忘れずに！

　住民票の異動届は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録

などにつながる大切な手続きです。進学や就職、転勤などによる引越

しで住所が変わる方は、忘れずに住民票の異動届を提出しましょう。

　町では第６次真室川町総合計画後期計画等の策定にあたり、よりよい計画にするため、総合

計画後期計画等（素案）について、町民等の皆さんから広く意見を募集しています。

◎他の市区町村に引っ越す際の手続きの流れ

◆届出の種類と必要なもの

【すでにマイナンバーカードをお持ちの方】

引っ越し先の住所が決まったら、事前に転出の届出を行い、転出証明
書を受け取る。（郵送による転出証明書の請求も可能）

※届出期間（１４日間）は法令で定められたものであり、正当な理由なく手続きを怠った場合、
　５万円以下の過料に処される場合があります。

※その他、状況に応じて必要な手続きが異なります。届出の際、窓口にてご確認ください。

引越し前の
市区町村

新しい住所に住み始めた日から１４日以内に、転出証明書を添えて転入

の届出を行う。
引越し先の
市区町村

転　出　届 転　入　届

必要なもの
①届出人の本人確認書類（顔写真のないものは２点必要）
②異動する方全員のマイナンバーカード及び電子証明書の暗証番号が分かるもの　※保持者のみ

①国民健康保険、後期高齢者医療の資格
　確認書　※加入者のみ
②各種医療証
　※◯・◯・◯をお持ちの場合

①転出証明書
　（転出届出を行った役所から渡された方
　　のみ）

必要な
も　の

手続き
できる方

上記に該当しない方が代理人として手続きを行う場合、委任状が必要になることがあ
ります。また、本人または法定代理人以外の方が手続きに来た場合で、マイナンバー
カードの暗証番号を忘れた・誤りがあった場合などは、本人宛に照会書を送付する必
要があるため、当日中にお手続が完了しませんので注意ください。

●転入の届出と併せて、以下の手続きが必要です。カードの暗証番号を確認のうえ、異動す
　る方全員のものを持参してください。
　①券面記載事項（住所）の追記
　②カードの継続利用処理（異動後９０日以内に行わない場合、カードが失効します）

【マイナンバーカードを申請したが、まだ受け取っていない方】
●転出届を出した時点で交付申請が取り消され、未交付のカードが破棄されます。転出先の
　市区町村で再度交付申請を行ってください。

【まだマイナンバーカードの交付を申請していない方】
●通知カードと一緒に送付された交付申請書（引っ越し前の住所が記載されたもの）は使用
　できなくなります。転入先市区町村で新しい交付申請書を取得し、申請してください。
　インターネットで申請する場合も、新しい交付申請書により申請する必要があります。

手続きできる方
①本人　②法定代理人（１５才未満の子の保護者、成年後見人など）③同一世帯員

身 親 子

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用して、来庁せずに転出
　の届出と転入の予約が可能です。ただし、転入の届出は、引っ越し先の市区町村の
　窓口で行う必要があります。

※次の方は転出証明書の提出は不要です。(①マイナポータルで転出の
　届出と転入の予約をした方　②引っ越し前の市区町村の窓口で転出の
　届出をした際に、有効なマイナンバーカードを提示した方)

　寒い季節になると暖房に灯油を使う機会が増えてきます。それに伴いホームタンク等からの
油流出事故も増加します。給油中はその場から離れないで流出防止を心がけましょう。

油の流出事故に注意してください！

≪ホームタンク等からの油流出の原因≫
　●ホームタンクの給油バルブ閉め忘れ　　　●落雪、除雪作業等による配管の破損
≪事故防止の留意点≫
　●給油の際は、その場を離れない・目を離さない。　　
　●給油後、タンクのバルブを完全に閉めたか確認する。
　●定期点検を怠らない。配管の破損に注意する。
≪事故発生時の留意点≫
　●水で洗い流したりしないで、新聞紙などに吸着させるなど応急
　　措置を行うこと。
　●油をこぼしてしまったとき又は発見したときは速やかに消防署、
　　役場町民課、警察署又は総合支庁へ通報すること。

※油流出対応にかかる費用は原因者負担になります。十分に注意されるようお願いします。

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.２１２

●１月のごみの排出量は

１人１日５７１.９gです。
先月より７４．６g減。

前年同月より７．９g減。

●お問い合わせ先…町民課　生活住民係（内線２３７）

選挙管理委員会からのお知らせ
【投票結果（在外選挙人含む）】

【開票結果】
●小選挙区選出議員選挙

令和８年２月８日執行　第51回衆議院議員総選挙結果（真室川町開票区）

男

当日有権者数

候　補　者　名 得　票　数

投票者数 投 票 率

女

合計

かとう　鮎　子
落　合　たくま
喜　多　こうすけ
えんどう　かずし

２，６７８人
２，９１８人
５，５９６人

１，８４３人
１，８９２人
３，７３５人

６８．８２％
６４．８４％
６６．７４％

２，３８６票　
７７７票　
３１９票　
１９９票　

●比例代表選出議員選挙
政　党　名 得　票　数

１，７０４票　
７０２票　
４２１票　
１９５票　
１６１票　
１２３票　
９４票　
８４票　
７１票　
４６票　

自 由 民 主 党

中 道 改 革 連 合

国 民 民 主 党

参 政 党

れ い わ 新 選 組

チ ー ム み ら い

日 本 維 新 の 会

日 本 共 産 党

社 会 民 主 党

日 本 保 守 党

募 集 期 間 令和８年３月16日（月）まで
町役場、中央公民館、各総合施設

※町ホームページにも
　掲載しています。素案の閲覧

油の流出事故に注意してください！
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その真校魅力だより 41 3月11日は「県民防災デー（防災点検の日）」

森林経営管理制度がスタートしました

「地域経済活性化物価高騰対策商品券」を
お送りしています

　物価高騰の影響を受けている町民の生活支援と町内経済の活性化を目的に、国の「物価高
騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、商工会と連携して「地域経済活性化物価高
騰対策商品券」を2月下旬より順次お送りしています。ぜひご活用ください。

●お問い合わせ先……企画課　産業交流係　　　　　　　　　　　　　（☎６２－２０５０）
　　　　　　　　　　もがみ北部商工会真室川事務所　（☎６２－２３４７）

送付商品券
町民１人につき

（・全店共通券 10,000円分 ・地域店舗専用券 10,000円分）
※世帯員分を世帯主宛てに送付します。

20，000円分

　本県の防災対策において大きな教訓となった東日本大震災が発生した３月11日を「県民防災
デー（防災点検の日）」に定めています。地震や津波、豪雨などによる災害
はいつ・どこで起きても不思議ではありません。災害による被害を最小限
にとどめるためにも、この機会に県民一人ひとりが防災について考えると
ともに、地域や身近にいる人同士が助け合う「共助」の仕組みを確認し、
ご自身や家族、地域、企業・団体それぞれが災害に備えましょう。

　森林は木材の生産のみならず、地球温暖化防止や水源の涵養など私たちに広く恩恵を与える
公益的機能を有しています。しかし、所有者の不在や林業担い手の不足により、管理が行き届
いていない森林が増加していることが課題となっています。このことから適切な森林整備を進
めていくために「森林経営管理制度」が創設されました。

　真室川町では令和７年度から令和14年度にかけて森林所有者を対象としたアンケート（森林意
向調査）を実施いたしますのでご協力をお願いいたします。

◆緒方湊さん来校（2/4）
　真校１年生７名と
本校農業科２年生16
名が、伝承野菜につ
いて情報交換を行い
ました。町の食の教
育大使である緒方湊
さんと真室川の伝承
野菜への愛を確かめ
合う場となりました！

～〝地域を愛し、地域に生きる〟真校の教育活動と地域連携紹介～

◆スキー授業(1・2月)
　伝統のスキー授業が始まりました。雪国で
楽しむスキルは人生の糧につながるもの。し
っかり身につけたいものですね～

◆地域文化学習会(1/9)
　町歴史民俗資
料館髙橋剛文館
長からは真室川
町の特色、特に
「森」について、
興味深い話をお
聞きしました！

◆1年地域探究学習発表会(1/28)
　「山の神」「昔語り」「伝承野菜」の３テー
マについて、町民の方々から話を聞いた成果
も含め、た
いへん充実
した発表と
なりました。
門脇昭教育
長も感心し
き り で し
た！

◆ホワイトアスロン(1/24)
　今年は１チ
ームだけの参
加となりまし
たが、宣誓か
ら真校パワー
を発揮し競技
も全力で楽し
みました！

◆全校ボランティア(1/30)
　例年にない
降雪量に苦労
しながらも、
チームワーク
の良い動きで
あっという間
に雪を除いて
いきました！
３軒の家主の方々とも交流でき、充実感い
っぱいの生徒たちでした。
　「雪に負けねで、がんばっぺ～」

◆たんぽぽこども園訪問(12/24)
　恒例となっ
たクリスマス
コンサート、
園児たちと楽
器演奏を通し
て楽しく交流
することがで
きました！

◆真室川小学校との合同調理(12/16)
　真室川小学
校３年生33
名が育てた伝
承野菜の豆４
種類を料理し
ました。
　小学生を相
手に手順を優
しく丁寧に説明する高校生と、もりもり食
べる小学生の姿は感動的でした！

町が自ら管理３

自然的条件に照らして、林業経営に適さない森林は
町が直接管理します。

森林所有者の皆さんが自ら経営や管理が
難しい場合には、町と相談の上、必要に
応じて町に森林の経営管理を委託するこ
とができます。

※ただし様々な状況判断の上、ご希望に沿
　えないこともあります

真室川町

経営管理を再委託２

経営管理の委託１

町に委託した森林のうち、林業経営に適した森林は
林業経営者に再委託されます。

意欲と能力のある林業経営

森林所有者 経営管理を委託

意向を確認
森林の管理は
困難だ ❶

❷
真室川町

❸林業経営に適した森林 ❹林業経営に適さない森林
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その真校魅力だより 41 3月11日は「県民防災デー（防災点検の日）」

森林経営管理制度がスタートしました

「地域経済活性化物価高騰対策商品券」を
お送りしています

　物価高騰の影響を受けている町民の生活支援と町内経済の活性化を目的に、国の「物価高
騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、商工会と連携して「地域経済活性化物価高
騰対策商品券」を2月下旬より順次お送りしています。ぜひご活用ください。

●お問い合わせ先……企画課　産業交流係　　　　　　　　　　　　　（☎６２－２０５０）
　　　　　　　　　　もがみ北部商工会真室川事務所　（☎６２－２３４７）

送付商品券
町民１人につき

（・全店共通券 10,000円分 ・地域店舗専用券 10,000円分）
※世帯員分を世帯主宛てに送付します。

20，000円分

　本県の防災対策において大きな教訓となった東日本大震災が発生した３月11日を「県民防災
デー（防災点検の日）」に定めています。地震や津波、豪雨などによる災害
はいつ・どこで起きても不思議ではありません。災害による被害を最小限
にとどめるためにも、この機会に県民一人ひとりが防災について考えると
ともに、地域や身近にいる人同士が助け合う「共助」の仕組みを確認し、
ご自身や家族、地域、企業・団体それぞれが災害に備えましょう。

　森林は木材の生産のみならず、地球温暖化防止や水源の涵養など私たちに広く恩恵を与える
公益的機能を有しています。しかし、所有者の不在や林業担い手の不足により、管理が行き届
いていない森林が増加していることが課題となっています。このことから適切な森林整備を進
めていくために「森林経営管理制度」が創設されました。

　真室川町では令和７年度から令和14年度にかけて森林所有者を対象としたアンケート（森林意
向調査）を実施いたしますのでご協力をお願いいたします。

◆緒方湊さん来校（2/4）
　真校１年生７名と
本校農業科２年生16
名が、伝承野菜につ
いて情報交換を行い
ました。町の食の教
育大使である緒方湊
さんと真室川の伝承
野菜への愛を確かめ
合う場となりました！

～〝地域を愛し、地域に生きる〟真校の教育活動と地域連携紹介～

◆スキー授業(1・2月)
　伝統のスキー授業が始まりました。雪国で
楽しむスキルは人生の糧につながるもの。し
っかり身につけたいものですね～

◆地域文化学習会(1/9)
　町歴史民俗資
料館髙橋剛文館
長からは真室川
町の特色、特に
「森」について、
興味深い話をお
聞きしました！

◆1年地域探究学習発表会(1/28)
　「山の神」「昔語り」「伝承野菜」の３テー
マについて、町民の方々から話を聞いた成果
も含め、た
いへん充実
した発表と
なりました。
門脇昭教育
長も感心し
き り で し
た！

◆ホワイトアスロン(1/24)
　今年は１チ
ームだけの参
加となりまし
たが、宣誓か
ら真校パワー
を発揮し競技
も全力で楽し
みました！

◆全校ボランティア(1/30)
　例年にない
降雪量に苦労
しながらも、
チームワーク
の良い動きで
あっという間
に雪を除いて
いきました！
３軒の家主の方々とも交流でき、充実感い
っぱいの生徒たちでした。
　「雪に負けねで、がんばっぺ～」

◆たんぽぽこども園訪問(12/24)
　恒例となっ
たクリスマス
コンサート、
園児たちと楽
器演奏を通し
て楽しく交流
することがで
きました！

◆真室川小学校との合同調理(12/16)
　真室川小学
校３年生33
名が育てた伝
承野菜の豆４
種類を料理し
ました。
　小学生を相
手に手順を優
しく丁寧に説明する高校生と、もりもり食
べる小学生の姿は感動的でした！

町が自ら管理３

自然的条件に照らして、林業経営に適さない森林は
町が直接管理します。

森林所有者の皆さんが自ら経営や管理が
難しい場合には、町と相談の上、必要に
応じて町に森林の経営管理を委託するこ
とができます。

※ただし様々な状況判断の上、ご希望に沿
　えないこともあります

真室川町

経営管理を再委託２

経営管理の委託１

町に委託した森林のうち、林業経営に適した森林は
林業経営者に再委託されます。

意欲と能力のある林業経営

森林所有者 経営管理を委託

意向を確認
森林の管理は
困難だ ❶

❷
真室川町

❸林業経営に適した森林 ❹林業経営に適さない森林
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●秋山スキー場利用者感謝祭

●左右ダブル優勝 !アームレスリング選手権大会
　１月11日（日）、仙台市で開催された第32
回ジャパンオープンアームレスリング選手権
大会で、佐藤龍一選手（東町１）が、男子シ
ニアライトハンド【-70kg級】及びレフトハ
ンド同級でともに優勝を果たしました。
　佐藤選手は、「県外だけでなく、町内や最
上地域でもアームレスリングの輪を広げてい
きたい」と今後の活動に意欲を示していまし
た。

●全国都道府県対抗駅伝出場
　１月18日（日）、広島県平和記念公園前をス
タート・フィニッシュとして天皇盃第31回
全国都道府県対抗男子駅伝競走大会が開催さ
れ、山形県を代表し髙橋和選手（酒田南高校
３年：中村）が第４区を力走しました。
　髙橋選手の活躍もあり、山形県チームは過
去最高順位を更新し、16位の成績を収めま
した。今後も髙橋選手の活躍が期待されます。

　１月16日（金）、秋山スキー場で利用者感謝
祭が開催されました。感謝祭当日、スキー場
に訪れたみなさんはスキーやスノーボード、
そり遊びなどを楽しみました。また、真室川
サポート企業組合による甘酒と玉こんにゃく
の振る舞い、雪玉的あてゲームやじゃんけん
大会が行われ、大盛況となりました。今シー
ズンは３月13日までの営業を予定しており
ます。ぜひ秋山スキー場へお越しください！

●ホワイトアスロン2026（表紙）
　１月24日（土）、秋山スキー場で「ホワイト
アスロン2026」が開催されました。町内外
から24チーム（１チーム３人）が参加し、
雪上創作競技で順位を競い合いました。天候
にも恵まれ、参加者は新雪へ飛び込むなど雪
と戯れながら楽しみました。夜には花火大会
も開催され、冬空に大輪の花が鮮やかに咲き
誇りました。

●歴史で結ぶ古河市と真室川町との少年少女の集い
　２月13日（金）～2月15日（日）、真室川町を
会場に姉妹都市交流が実施されました。本事
業は、昭和62年から続く交流事業で、両市
町の小学生が毎年相互訪問を行っています。
今年は、当町から28名、古河市から31名の
小学５・６年生が参加しました。
　交流初日は、緊張した様子も見られました
が、さまざまな体験活動を通して次第に打ち
解け、最終日には別れを惜しみ涙を流す姿も
見られるなど、子どもたちの間にかけがえの
ない友情が育まれ、次代を担う子どもたちに
とって貴重な学びと成長の機会となりました。

●東北運輸局長表彰受賞
　真室川町防犯協会（横瀬徳雄会長）が、長
年にわたり町内の美化活動や防犯活動に積極
的に取り組んできた功績が認められ、このた
び東北運輸局長表彰をＪＲ東日本新庄駅長か
ら受賞しました。地域の安全・安心な環境づ
くりへの継続的な活動が高く評価されたもの
です。

●輪投げ大会
　２月10日（火）、イベントハウス遊楽館で、
老人クラブ連合会輪投げ大会が開催されまし
た。大会は、各地区から約160名が参加し、
笑顔溢れる大会となりました。最高得点は、
佐藤弘一さん（ひまわりクラブ）の330点で
した。

●令和７年度川をきれいにする児童図画

各種コンクール・スキー大会結果

・川の風景部門　佳作　　佐藤　達彦（真室川あさひ小学校１年）

●令和7年度山形県中総体スキー大会（1月12日、13日）
・男子５㎞フリー競技
　１位　佐藤　悠仁（２年）
　２位　西村　　玄（２年）
　４位　園部　瑛音（１年）

●令和7年度東北中学校総合体育大会スキー大会
・男子5㎞フリー競技
　３位　佐藤　悠仁（２年）

・男子5㎞クラシカル競技
　３位　佐藤　悠仁（２年）

・男子５㎞クラシカル競技
　１位　佐藤　悠仁（２年）
　３位　西村　　玄（２年）
　４位　園部　瑛音（１年）

髙橋和選手(写真左から3人目)髙橋和選手(写真左から3人目)
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お元気ですか　～健康～

２２９

第85回 秋山スキー大会　多くの町内選手が入賞！
　２月８日（日）、秋山クロスカントリーコースを会場に「第85回秋山スキー大会」が開催され
ました。今大会には県内から156名の小中学生がエントリーし、0.8kmのスプリントコースを
舞台に熱線を繰り広げました。

＜中学男子の部＞　　　　１位　佐　藤　悠　仁（真室川中学校２年）
　　　　　　　　　　　　２位　西　村　　　玄（真室川中学校2年）
　　　　　　　　　　　　３位　園　部　瑛　音（真室川中学校1年）
＜小学６年女子の部＞　　２位　五十嵐　　　花（真室川小学校）
＜小学５年女子の部＞　　１位　鈴　木　花　那（真室川小学校）
　　　　　　　　　　　　２位　佐　藤　舞　優（真室川あさひ小学校）
　　　　　　　　　　　　４位　佐　藤　瑠　雨（真室川北部小学校）
　　　　　　　　　　　　５位　笠　井　柚　葵（真室川北部小学校）
　　　　　　　　　　　　６位　五十嵐　悠　華（真室川あさひ小学校）
＜小学３・４年女子の部＞　２位　髙　橋　り　お（真室川あさひ小学校４年）
＜小学３・４年男子の部＞　４位　小　野　新　太（真室川あさひ小学校４年）

＜小学女子の部＞　　　　６位　真室川スキースポーツ少年団（五十嵐　花・黒坂　莉央）
＜小学男子の部＞　　　　６位　真室川あさひ小学校（小松　　湊・伊東　永翔）

個人結果（町内入賞者）

リレー結果（町内入賞チーム）

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

ブレスト・アウェアネス知ってますか？

　日頃から「自分の乳房の状態を知る」こ
とがまずブレスト・アウェアネスの第一歩
です。入浴時やシャワーの時、着替えの時、
ちょっとした機会に自分の乳房を見て、触
ってみましょう。

　ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣です。具体的
には、日ごろの生活の中で次の４つを行いましょう。
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１）自分の乳房の状態を知る

　変化に気が付いたら次の検診を待つこと
なく病院やクリニックなどの医療機関を受
診しましょう。大丈夫だろうと安易に自己
判断することなく専門医の診察を受けまし
ょう。

３）変化に気が付いたらすぐに医師へ

変化として注意するポイントは
✓乳房のしこり
✓乳房の皮膚のくぼみや引きつれ
✓乳頭からの分泌物
などです。

２）乳房の変化に気をつける

　乳がん検診の目的は、乳がんで亡くなる
女性を減らすことです。
　町では40歳以上の偶数年齢の方を対象に
検診費の助成を行っていますので是非受診
してください。

４）40歳になったら、2年に1回乳がん検診
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　鏡沢地区の「塩根川学校の森」では毎年、甑
山探究会主催で森づくり・自然環境学習会が行
われています。今年度は10月12日（日）に行わ
れ、参加者は伐採の見学や枝打ち体験、山小屋
での木工クラフト体験を通じて自然の大切さを
学びました。

　第84回大会から２年連続での優勝を達成した佐藤悠仁
選手には大会特別賞として「青木栄光賞」が贈られまし
た。表彰式では青木富美子選手（真室川レーシングチー
ム）ご本人にプレゼンターを務めていただきました。青
木選手には各種目開始前の前走も行っていただきました。
　また、開会式では２月14日から青森県大鰐町で開催さ
れた「第80回国民スポーツ大会」に出場された青木選手
に町長より激励金が贈呈されました。

～森づくり・自然環境学習会～

五十嵐花選手園部瑛音選手
佐藤悠仁選手

2年連続での優勝を達成した
佐藤悠仁選手と青木富美子選手

西村玄選手
鈴木花那選手

髙橋りお選手佐藤舞優選手
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第85回 秋山スキー大会　多くの町内選手が入賞！
　２月８日（日）、秋山クロスカントリーコースを会場に「第85回秋山スキー大会」が開催され
ました。今大会には県内から156名の小中学生がエントリーし、0.8kmのスプリントコースを
舞台に熱線を繰り広げました。

＜中学男子の部＞　　　　１位　佐　藤　悠　仁（真室川中学校２年）
　　　　　　　　　　　　２位　西　村　　　玄（真室川中学校2年）
　　　　　　　　　　　　３位　園　部　瑛　音（真室川中学校1年）
＜小学６年女子の部＞　　２位　五十嵐　　　花（真室川小学校）
＜小学５年女子の部＞　　１位　鈴　木　花　那（真室川小学校）
　　　　　　　　　　　　２位　佐　藤　舞　優（真室川あさひ小学校）
　　　　　　　　　　　　４位　佐　藤　瑠　雨（真室川北部小学校）
　　　　　　　　　　　　５位　笠　井　柚　葵（真室川北部小学校）
　　　　　　　　　　　　６位　五十嵐　悠　華（真室川あさひ小学校）
＜小学３・４年女子の部＞　２位　髙　橋　り　お（真室川あさひ小学校４年）
＜小学３・４年男子の部＞　４位　小　野　新　太（真室川あさひ小学校４年）

＜小学女子の部＞　　　　６位　真室川スキースポーツ少年団（五十嵐　花・黒坂　莉央）
＜小学男子の部＞　　　　６位　真室川あさひ小学校（小松　　湊・伊東　永翔）

個人結果（町内入賞者）

リレー結果（町内入賞チーム）

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

　３歳児健診でむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

ブレスト・アウェアネス知ってますか？

　日頃から「自分の乳房の状態を知る」こ
とがまずブレスト・アウェアネスの第一歩
です。入浴時やシャワーの時、着替えの時、
ちょっとした機会に自分の乳房を見て、触
ってみましょう。

　ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣です。具体的
には、日ごろの生活の中で次の４つを行いましょう。
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１）自分の乳房の状態を知る

　変化に気が付いたら次の検診を待つこと
なく病院やクリニックなどの医療機関を受
診しましょう。大丈夫だろうと安易に自己
判断することなく専門医の診察を受けまし
ょう。

３）変化に気が付いたらすぐに医師へ

変化として注意するポイントは
✓乳房のしこり
✓乳房の皮膚のくぼみや引きつれ
✓乳頭からの分泌物
などです。

２）乳房の変化に気をつける

　乳がん検診の目的は、乳がんで亡くなる
女性を減らすことです。
　町では40歳以上の偶数年齢の方を対象に
検診費の助成を行っていますので是非受診
してください。

４）40歳になったら、2年に1回乳がん検診
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　鏡沢地区の「塩根川学校の森」では毎年、甑
山探究会主催で森づくり・自然環境学習会が行
われています。今年度は10月12日（日）に行わ
れ、参加者は伐採の見学や枝打ち体験、山小屋
での木工クラフト体験を通じて自然の大切さを
学びました。

　第84回大会から２年連続での優勝を達成した佐藤悠仁
選手には大会特別賞として「青木栄光賞」が贈られまし
た。表彰式では青木富美子選手（真室川レーシングチー
ム）ご本人にプレゼンターを務めていただきました。青
木選手には各種目開始前の前走も行っていただきました。
　また、開会式では２月14日から青森県大鰐町で開催さ
れた「第80回国民スポーツ大会」に出場された青木選手
に町長より激励金が贈呈されました。

～森づくり・自然環境学習会～

五十嵐花選手園部瑛音選手
佐藤悠仁選手

2年連続での優勝を達成した
佐藤悠仁選手と青木富美子選手

西村玄選手
鈴木花那選手

髙橋りお選手佐藤舞優選手



広報１１ 広報 ２０２６．２．２５１０

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

２０２６．２．２５

産前産後期間の
国民健康保険料が軽減されます！

●お問い合わせ先………町民課 住民係　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合 ☎２９－６１１１

※出産する方が国民健康保険に加入していない場合は、軽減対象になりません。
※出産とは妊娠85日（４か月）以上の出産を差し、死産、流産、人工妊娠中絶を含みます。

●保険料が軽減される対象者
出産する予定又は出産した国民健康保険被保険者（以下「出産被保険者」という。）

◆出産予定日または出産日が属する月（以下「出産予定日」という。）の前月を起点として
　４か月間の国民健康保険料が軽減されます。

◆多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定月の３か月前を起点と
　して、６か月間の国民健康保険料が軽減されます。

●保険料が軽減される期間
対象年度に収める保険料から、出産被保険者に係る産前産後期間相当分の所得割
保険料と均等割保険料が軽減されます。

①産前産後期間に係る国民健康保険料軽減届出書
　※町民課窓口及び福祉課窓口に備えてあります。
②母子健康手帳など出産（予定）日がわかるもの
　※届出時にコピーをいただきます。

●届出をするには？
次の①と②を提出してください。
出産予定日の６か月前から届出ができます。また、出産後の届出も可能です。

国民健康保険に加入している方へ

単胎の場合

３か月前 ２か月前 1か月前

出産予定日
または出産日

1か月後 2か月後

多胎の場合 出産予定日
または出産日

※色のついた期間が免除期間です。

●お問い合わせ先……………福祉課総合福祉担当 ☎６２－３４３６

　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、６５歳以上の方を対象とした、介護予防に
関する事業です。介護保険の要介護認定を受けていなくても、「基本チェックリスト」による
聴き取り等の簡単な手続きで、その方の生活に合わせたサービスを利用できます。ぜひご活用
ください！

※総合事業サービスを利用した場合、所得に応じてサービス費用額の１～３割を自己負担

　していただきます。

●申請・お問い合わせ先……………福祉課  地域包括支援センター ☎６４－１５２５

介護予防・日常生活支援総合事業について

◎町が行う総合事業サービス一覧

◎利用までの流れ

（令和８年２月現在）

まずは、地域包括支援センターにご相談ください

「基本チェックリスト」により、ご本人に聴き取り等を行います

総合事業対象者の認定を受けます

下記の総合事業サービスを受けることができます

訪問介護事業

訪問栄養生活指導事業

通所介護事業

いきいきミニデイ事業

ホームヘルパーによる
　　身体介護と家事援助

２８７円

３００円

４４７円
（週２回利用の場合）

２９０円

管理栄養士による
　　自宅での栄養指導

従来のデイサービス

元気高齢者向けの
　　介護予防デイサービス

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

名　　　　称 内　　　容 サービス費用額目安
（1回あたり/1割負担）

（必要な物）

自分にあった
サービスを
選べるのね

一度相談に
行ってみようか
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

２０２６．２．２５

産前産後期間の
国民健康保険料が軽減されます！

●お問い合わせ先………町民課 住民係　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　　　最上地区広域連合 ☎２９－６１１１

※出産する方が国民健康保険に加入していない場合は、軽減対象になりません。
※出産とは妊娠85日（４か月）以上の出産を差し、死産、流産、人工妊娠中絶を含みます。

●保険料が軽減される対象者
出産する予定又は出産した国民健康保険被保険者（以下「出産被保険者」という。）

◆出産予定日または出産日が属する月（以下「出産予定日」という。）の前月を起点として
　４か月間の国民健康保険料が軽減されます。

◆多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定月の３か月前を起点と
　して、６か月間の国民健康保険料が軽減されます。

●保険料が軽減される期間
対象年度に収める保険料から、出産被保険者に係る産前産後期間相当分の所得割
保険料と均等割保険料が軽減されます。

①産前産後期間に係る国民健康保険料軽減届出書
　※町民課窓口及び福祉課窓口に備えてあります。
②母子健康手帳など出産（予定）日がわかるもの
　※届出時にコピーをいただきます。

●届出をするには？
次の①と②を提出してください。
出産予定日の６か月前から届出ができます。また、出産後の届出も可能です。

国民健康保険に加入している方へ

単胎の場合

３か月前 ２か月前 1か月前

出産予定日
または出産日

1か月後 2か月後

多胎の場合 出産予定日
または出産日

※色のついた期間が免除期間です。

●お問い合わせ先……………福祉課総合福祉担当 ☎６２－３４３６

　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、６５歳以上の方を対象とした、介護予防に
関する事業です。介護保険の要介護認定を受けていなくても、「基本チェックリスト」による
聴き取り等の簡単な手続きで、その方の生活に合わせたサービスを利用できます。ぜひご活用
ください！

※総合事業サービスを利用した場合、所得に応じてサービス費用額の１～３割を自己負担

　していただきます。

●申請・お問い合わせ先……………福祉課  地域包括支援センター ☎６４－１５２５

介護予防・日常生活支援総合事業について

◎町が行う総合事業サービス一覧

◎利用までの流れ

（令和８年２月現在）

まずは、地域包括支援センターにご相談ください

「基本チェックリスト」により、ご本人に聴き取り等を行います

総合事業対象者の認定を受けます

下記の総合事業サービスを受けることができます

訪問介護事業

訪問栄養生活指導事業

通所介護事業

いきいきミニデイ事業

ホームヘルパーによる
　　身体介護と家事援助

２８７円

３００円

４４７円
（週２回利用の場合）

２９０円

管理栄養士による
　　自宅での栄養指導

従来のデイサービス

元気高齢者向けの
　　介護予防デイサービス

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

名　　　　称 内　　　容 サービス費用額目安
（1回あたり/1割負担）

（必要な物）

自分にあった
サービスを
選べるのね

一度相談に
行ってみようか
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information　mamurogawa information　mamurogawa

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

立
春
や
夢
へ
羽
ば
た
く
十
五
歳

　
　
　
　
　
　
　コ
ウ
レ
イ（
大

　向
）

昨
年
の
疲
れ
を
集
め
寝
正
月

　
　
　
　
　
　
　大
友
寿
美
代（
釜
渕
二
）

　
寿
の
如
好
奇
心
が
恋
人

　

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

摩
訶
不
思
議
宇
宙
飛
び
遊
ぶ
初
夢
や

　

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

寿
美
代
参
加
去
年
今
年
と
も
御
世
話
様

　

　
　
　
　
　
　
　八
鍬

　智
子（
木
ノ
下
）

し
め
飾
り
風
に
吹
か
れ
て
右
左

　
　
　
　
　
　
　髙
橋
喜
恵
子（
宮
町
一
）

大
雪
に
胸
膨
ら
ま
ん
豊
作
に

　
　
　
　
　
　
　関
乃
寒
梅（
川
ノ
内
）

初
電
話
顔
が
見
え
ぬ
と
大
声
で

　
　
　何
度
も
響
く
お
め
ぇ
元
気
だ
が
〜

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　節
子（
木
ノ
下
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
２
０
２
６
年
は
「
サ
イ
バ
ー
は
ひ

と
ご
と
じ
ゃ
な
い
」
を
テ
ー
マ
に
、

世
代
を
問
わ
ず
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
重
要
性
に
気
づ
い
て
い
な
い

人
、
ど
う
対
策
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
人
に
加
え
、
対
策
が
十
分
に

進
ま
な
い
傾
向
に
あ
る
中
小
企
業
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
普
及
啓
発
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
展
開
し
、
対
策
の
重
要
性
の

意
識
付
け
や
対
策
の
浸
透
・
底
上
げ

を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
に
つ
い
て

　
毎
年
２
月
１
日
か
ら
３
月
18
日
を

「
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
」

と
位
置
づ
け
、
産
官
学
民
で
連
携
し

て
。
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関

す
る
普
及
啓
発
活
動
を
集
中
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
の
活
動
に
つ
い
て

　
都
道
府
県
警
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
、

学
生
向
け
の
ゲ
ー
ム
型
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
体
験
イ
ベ
ン
ト
大
会
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
対
策
に
関
す
る
勉
強
会
、
中

小
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
　
な
ど

そ
の
他

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
情
報
や
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
概
要
な
ど
は
、
こ
ち
ら

の
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

国
家
サ
イ
バ
ー
統
括
室

ニ
セ
警
察
詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
を
名
乗
り
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
「
逮
捕
す
る
」
な
ど
と
不
安
を

あ
お
り
、
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
手
口

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

主
な
手
口

・「
口
座
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い
る
」

　
な
ど
と
電
話
が
く
る

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
警
察
手
帳
」
や
「
逮

　
捕
状
」
を
見
せ
て
く
る

・
「
身
の
潔
白
証
明
」
な
ど
の
名
目

　
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
る

注
意
点

・
警
察
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡
し
ま
せ
ん

・
警
察
は
捜
査
名
目
で
金
銭
を
求
め

　
ま
せ
ん

・
金
銭
を
要
求
さ
れ
た
ら
最
寄
り
の

　
警
察
署
に
相
談
を

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
２
２
―
０
１
１
０

最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　
新
庁
舎
へ
の
移
転
に
伴
い
、
３
月

11
日
よ
り
災
害
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ

ー
ビ
ス
の
電
話
番
号
が
次
の
通
り
変

わ
り
ま
す
。
消
防
本
部
の
電
話
番
号

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

☎
０
５
０
―
５
５
２
７
―
３
３
４
６

　
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
通
話
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防

本
部
指
令
課

☎
２
２
―
７
５
２
１

警
察
署
窓
口
の
受
付
時
間

変
更
の
お
知
ら
せ

　
３
月
２
日（
月
）か
ら
警
察
署
窓
口

業
務
（
生
活
安
全
、
交
通
）
の
受
付

時
間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

変
更
後
の
受
付
時
間

　
９
時
〜
12
時
、

　
13
時
〜
16
時
30
分

受
付
日
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
事
件
事
故
の
届
出
、
警
察
安
全
相

談
、
落
と
し
物
の
届
出
等
は
24
時
間

対
応
で
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
警
察
署
生
活
安
全
課
、
交
通
課

☎
２
２
―
０
１
１
０

産
業
技
術
短
期
大
学
校
庄
内
校

春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

　
興
味
関
心
の
あ
る
方
へ
、
進
路
選

択
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
、
授
業
内

容
の
紹
介
や
個
別
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
10
時
〜
12
時

内
容

①
学
校
概
要
説
明
（
全
２
回
）

②
学
科
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
全
２
回
）

③
個
別
相
談
会
（
個
別
ブ
ー
ス
）

各
学
科
教
育
内
容
／
学
校
生
活
／
奨

学
金
／
入
試
制
度
　
な
ど

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
出
入
自
由

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

 

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
庄
内
校

☎
０
２
３
４
―
３
１
―
２
３
０
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
行
い
ま
す

日
時
　
３
月
７
日（
土
）

　
　
　
９
時
〜
12
時

場
所
　
ゆ
め
り
あ
　
２
階
会
議
室

料
金
　
無
料

相
談
内
容

　
建
設
業
や
農
地
な
ど
の
各
種
許
認

可
、
相
続
・
遺
言

申
し
込
み

　
事
前
予
約
制
。
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
２
月
28

日（
土
）

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
行
政
書
士
会
　
新
庄
支
局

☎
０
８
０
―
３
１
４
０
―
８
７
８
１

「
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
借
金
、
法
律
、
家
庭
、
就
労
、
そ

の
他
な
ん
で
も
生
活
全
般
に
関
す
る

悩
み
や
困
り
ご
と
の
相
談
を
、
承
り

ま
す
。
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
集
中
的
な
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

期
間
　
３
月
12
日（
木
）〜
13
日（
金
）

　
　
　
10
時
〜
17
時

相
談
方
法
　
事
前
申
込
不
要
。
電
話

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
料
　
無
料

相
談
電
話

☎
０
１
２
０
―
３
９
―
６
０
２
９

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

（
山
形
県
委
託
事
業
）

☎
０
１
２
０
―
３
９
―
６
０
２
９

山
形
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

☎
０
８
０
０
―
８
０
０
―
７
８
６
７

労
働
者
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

定
期
演
奏
会

〜
う
た
は
大
切
な
と
も
だ
ち
〜

日
時
　
３
月
29
日（
日
）

　
　
　
14
時
開
演

場
所
　
新
庄
市
民
文
化
会
館
ロ
ビ
ー

内
容
　
新
庄
市
民
歌
、
ア
ン
パ
ン
マ

ン
の
マ
ー
チ
、
新
庄
節
　
他

入
場
　
　
無
料

そ
の
他

　
団
員
募
集
中
で
す
。
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

合
唱
団
キ
ャ
ッ
ス
ル
サ
イ
ド

☎
２
２
―
３
３
８
３

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４番４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,500世帯(　　7)

6,281人(△　6)

3,030人(△　4)

3,251人(△　2)

1人( 4)

8人(17)

6人( 7)

5人(11)

出　生

死　亡

転　入

転　出

１月３１日現在 １月中の異動

き
じ
ゅ

き
さ
ら
ぎ

そ
ら

（敬称略）
◎令和８年１月１日～令和８年１月31日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

今月のお知らせ

２月２月

今月のお知らせ

　山形生まれの著者による、シリーズ第２
作目。親会社に出向して奮闘するも、次か
ら次へとピンチに振り回され、クビ宣告！？

●高宮麻綾の退職願
城戸川りょう/作　文藝春秋/刊

　元館長自らが今だから明かす新しい図書
館への、工夫と苦悩の過程。中心市街地の
賑わいにどのような役割を図書館が果たせ
るのかを問いかける１冊。

●賑わいを創出する図書館
吉成信夫/著　KADOKAWA/刊

　ライオンズクラブより寄贈いただいた
本をご紹介します。

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

川ノ内中

東町一

川舟沢

鏡　沢

曙　町

宮町一

源　氏

隆　志

浩

浩　幸

登

一　廣

88

86

86

91

83

95

舟生源次郎

柿崎　富夫

佐藤ミエ子

髙橋　幸生

上野喜美子

佐藤　　子

ふにゅう  げんじろう

かきざき  とみお

さとう  みえこ

たかはし  ゆきなり

うえの  きみこ

さとう  しづこ

地区名ふりがな 年齢 世帯主氏　名

東町二いのうえ  こはる 女 和　博井上　心桜

地区名ふりがな 性別 保護者氏　名



広
報

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課

〒
９
９
９
－５
３
１
２
　
山
形
県
最
上
郡
真
室
川
町
大
字
新
町
１
２
４
番
４
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
３
３（
６
２
）２
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
３（
６
２
）２
７
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　ｈｔｔｐｓ：

//ｗ
ｗ
ｗ
.ｔｏ
ｗｎ
.ｍａｍｕｒｏｇａｗａ

.ｙａｍａｇａｔａ
.ｊｐ
/

第
一
一
五
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

2026．
２
月
号

　
真
室
川
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
佐
藤
育
恵
で
す
。

　
現
在
活
動
２
年
目
に
突
入
し

ま
し
た
が
、
最
近
は
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
関
わ
る
機
会
を
多

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川

校
で
は
、
３
年
生
の
生
徒
た
ち

と
一
緒
に
ク
ジ
ラ
の
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
し
た
。
絵
本
製
作
か
ら

始
ま
っ
た
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ

と
ク
ジ
ラ
で
し
た
が
生
徒
た
ち

の
デ
ザ
イ
ン
の
も
と
リ
ア
ル
な

ケ
ー
キ
と
な
っ
て
絵
本
を
飛
び

出
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
専
門

的
な
作
業
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

真
剣
に
取
り
組
む
生
徒
の
皆
さ

ん
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
釡
渕
保
育
所
で
は
、
子
ど
も

た
ち
と
と
も
に
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

ー
キ
製
作
を
行
い
ま
し
た
。
飾

り
に
使
用
す
る
ク
ッ
キ
ー
作
り

か
ら
、
ケ
ー
キ
に
ク
リ
ー
ム
を

絞
り
フ
ル
ー
ツ
を
飾
り
ま
し
た
。

特
に
ク
リ
ー
ム
絞
り
は
み
ん
な

初
め
て
の
体
験
。
ク
リ
ー
ム
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
果
敢
に
い

ど
む
子
ど
も
た
ち
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

　
昨
年
の
10
月
か
ら
は
「
お
菓

子
の
家
「
ヘ
ク
セ
ン
ハ
ウ
ス
」

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
５
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
も
町

内
各
小
学
校
の
ご
協
力
の
も
と
、

応
募
総
数
が
前
回
を
上
回
る
65

作
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
回
は
表
彰
式
と
と

も
に
ヘ
ク
セ
ン
ハ
ウ
ス
作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

し
た
。
実
際
親
子
で
ヘ
ク
セ
ン

ハ
ウ
ス
作
り
を
取
り
組
ん
で
も

今
年
度
を
振
り
返
っ
て

令和８年
２月号

ま
む
ろ
が
わ

  
協
力
隊
通
信

̶地域おこし協力隊̶

Facebook instagram

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
ど
の
グ
ル
ー

プ
も
私
が
想
像
し
て
い
た
以
上

に
熱
中
し
凄
い
作
品
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
材
料

で
独
創
的
な
お
菓
子
の
家
を
作

る
小
学
生
の
想
像
力
に
感
心
す

る
ば
か
り
で
し
た
。

　
今
後
も
活
動
し
て
い
く
中
で

子
ど
も
た
ち
の
何
か
を
作
り
た
い
、

形
に
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
私
自
身
も
今
年
は
自
分
の
お

真
室
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
友
だ
ち
募
集
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

友
だ
ち
追
加
・
受
信
設
定
を
し
て
く
だ
さ
い

選
出
・
講
評

「
白
鳥
と
青
い
空
が
綺
麗
で
、
冬
の
静
か
な

　景
色
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ

　ん
は
、
こ
の
写
真
を
見
て
、
ど
ん
な
こ
と

　を
感
じ
ま
し
た
か
。」

by
ち
ょ
こ
ぷ
り
ん

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

［雪のない雪国］
#野々村ため池  #鳥海山のある風景  #MtChokai

●ID：jiise_la_musica

店
作
り

に
着
手

し
て
い

こ
う
と

考
え
て

い
ま
す
。

真
室
川

町
の
子

ど
も
た

ち
に
負

け
な
い

よ
う
、

頑
張
り

ま
す
の

で
今
後

と
も
よ

ろ
し
く

お
願
い

い
た
し

ま
す
。
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日　月　火　水　木　金　土

月

広
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☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１
２
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１１
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日
月
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水
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金
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月
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水
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土
日
月
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水
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金
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日
月
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水
木
金
土
日
月
火

先勝
友引
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仏滅
大安
赤口
先勝
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仏滅
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赤口
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

３３３ ４

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月
２０２６　ＭＡＲ２０２６　ＭＡＲ

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・７日（土）役員会（東町一）
・28日（土）総会（秋山）
・29日（日）総会（砂子沢、新町、川ノ内）

おひな様展（まざれや、～４月20日）
国民健康保険料８期納期限
神室産業高校真室川校卒業式（神産真校）
いきいきシニアクラブ（総保、14：00～）
１歳６か月児健診（総保、13：15～）、町議会定例会（～11日）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

母子健康相談（総保、9：30～）

ベビーマッサージ（中公、10：00～）
プチママサロン（総保、13：30～）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
卒業式（真中）、あそびの広場（中公、9：30～）

障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）
卒業式（各小学校）、読み聞かせ＆おしゃべり会（中公、10：00～）
ピヨピヨサロン（総保、10：00～）
春分の日
たんぽぽこども園卒園式（たんぽぽこども園）

栄寿大学講座閉講式（中公、10：00～）
第34回農業委員会総会（9：00～）
町立保育所修了式（各保育所）
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