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時代はAIマッチング！
気軽に婚活はじめてみませんか？
　交友関係や職場、お友達の紹介など出会いの機会はあるけれど良い人に巡り合えない、い
つかは結婚したいけど出会うきっかけが中々ない…という方、いらっしゃいますよね。
　真室川町をはじめとした県内全市町村と山形県・関係団体で組織する「やまがたハッピー
サポートセンター」では、結婚を希望する20歳以上の方に対し、「本人直接検索型」のマッ
チングシステムサービスを提供しています。

1.仮登録
2.本登録

3.マッチングを確認

6.二人だけの掲示板

4.プロフィール閲覧

HPから仮登録してください。
仮登録にはセンターからの
メールを受け取れるメール
アドレスが必要です。登録
したアドレスにIDとパスワ
ードをお知らせします。HP
からマイページにログイン
して本登録の来所予約をお
願いします。

予約の日時に最寄りのセンターで本登録。
必要書類提出と登録料支払で事務手続は完
了です。

スマートフォンやパソコンから
マッチングを確認できます。

要予約

要予約
センターの専用モニターでお互い
の希望が合った方のプロフィール
を検索・閲覧。お引合せの申込が
できます。

お相手から申込を
承諾されたら、セ
ンターで日程を調
整します。
当日はセンター専
用ルームでお二人
でお話をしていた
だきます。

5.調整・お引合せ

お二人から良い
返事をいただく
と、マイページ
内でお相手と直
接ご連絡がとれ
ます。

やまがたハッピーサポートセンターHP
(http://ymsc-yamakon.net/regist.html)

QRコード

登録から成婚まで
やまがたハッピーサポートセンター　マッチングシステム「出逢いやまがた」

12月から新システム搭載！
スマートフォンでいつでもどこでも閲覧できる
ようになります！

12月からＡＩ搭載！
A Iがあなたにオススメの
お相手を探してくれます！
※プロフィールに登録している
嗜好や相手への希望項目などを
数値化し、人工知能がタイプや
パターンを解析してくれるサー
ビスです。

町のお手伝い！①
初回登録料１万円(有効期間
３年)を全額助成します！
※予算に限りがあるのでお早めに
ご相談ください。
●問い合わせ
企画課政策推進係 ☎62－2050

町のお手伝い！② 婚活イベント開催
専門のスタッフがサポート

縁結び交流パーティー

【事前セミナー】出会ったご縁を無駄にしない、明日から使える
コミュニケーションセミナー

申込フォームはこちらから

と　　き　11月6日(日)
場　　所　新庄市エコロジーガーデン文化交流施設
参　加　料　2,000円/人(スイーツ・ドリンク付)
募　　集　男女各８名
応募資格　結婚を考えている20～30代の独身の方
応募方法　専用申込フォーム
応募締切　10月14日(金)
主　　催　最上広域婚活実行委員会(最上地域8市町村で組織)
協　　力　ウエディングサポートマリエール
問　合　せ　communeAOMUSHI株式会社　info@yamakarafuku.jp

町のお手伝い！③
真室川町結婚推進員活動
●結婚推進員とは？
　町では、婚活の仲介や相談を行う方を結婚推進員として登録しています。
現在６名の結婚推進員が陰日向なく活動しています。
●どんなことをしているの？
　結婚を希望する独身男女の仲介、相談、助言など結婚成立に向けた様々
な支援を無償（ボランティア）で行っています。本人の意思を尊重し、プ
ライバシーを守り、営利目的の活動は行いません。

と　き　10月30日(日)
場　所　新庄市エコロジーガーデン
※「縁結び交流パーティー」に参加される方のみ対象です。

結婚・恋愛をしない自由だってある
　地域、職業、年齢、性別、宗教など、私たちは他人と違って当た
り前。その価値観の違いを受け入れようと“ダイバーシティ（多様
性）”という言葉が昨今定着しつつあります。
結婚観も例外ではありません。結婚しない選択は当然尊重されるべ
きです。一生に一度だけ、という時代でもないし、夫婦ではなくパ
ートナーとして生きていく選択もあります。周囲に結婚を勧めたい
人は、一度立ち止まって相手の立場をよく考えてみましょう。

LGBTQ＋ってご存じですか？
　「LGBTQ＋」とは性的マイノリティの頭文字を合わせた言葉です。
身体的特徴として２つの性（男女）がありますが、性自認、性表
現・指向は人の数だけ存在します。多様なアイデンティティを尊重
することで社会は成り立っています。異性が好きな人もいれば同性
が好きな人もいる。これってとても自然なことですよね。

最寄りのセンターのご案内

やまがたハッピーサポートセンター
出会い支援サービス最上支所
住　所　新庄市若葉町1－39
　　　 （新庄駅西口すぐ）
開所日　木・金・土：10:00～19:00
TEL 0233－29－8380
Mail:otoiawase3@ymsc-yamakon.net
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みどりのカーテン実施中みどりのカーテン実施中今年
も
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●８月のごみの排出量は

１人１日７９６.６gです。
先月より１４７.８g増。

前年同月より８１.９g増。

　今年も各公共施設で、エクセルギー（身近な資源の有

効利用）の推進と地球温暖化防止対策の一環として、つ

る性植物を利用した人と環境にやさしい「みどりのカー

テン」を実施しています。

　「みどりのカーテン」は、葉からの水分蒸散作用によ

り葉の表面温度が下がり、周辺の気温も下がると言われ、

身近なところからできる地球温暖化対策として注目され

ています。 安楽城地区総合施設のみどりのカーテン

‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥

●お問い合わせ先…町民課生活環境係　☎６２－２０５４（内線２３７）

●お問い合わせ先…町民課住民係　☎６２－２０５４

「障害基礎年金制度」について紹介します

10月17日から10月23日は行政相談週間です

●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。

※１ 障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日

※２ 初診日から１年６ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認めた日

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります。

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。
◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

972,250円

777,800円

２人目まで

３人目から

1人あたり　223,800円

1人あたり　 74,600円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和４年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町民課住民係 ☎６２－２０５４（内線２３５）・日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間に初診日※１があること

・２０歳前や６０歳以上６５歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間
　に初診日がある場合を含む。
・老齢基礎年金を繰上げ受給している場合を除く。

②障害認定日※２において、障害の程度が１級・２級のいずれかに該当していること

・身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の２ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間
　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が２/３以上であること

ま
ち
の
わ
だ
い

●県小学生学年別大会で３位・東北大会へ

●真室川中学校に図書の寄贈

●神田紅まむろ川講談会

　８月２０日（土）に鶴岡市で開催された山形
県小学生ソフトテニス学年別大会において、
真室川ジュニアの矢口成世選手（安久土）・早
坂宗輔選手（新庄市）のペアが５年男子の部で
第３位、池田結菜選手（東町二）・柴田志乃選
手（金山町)のペアが４年女子の部で第３位に
入賞し、１０月２日（日）に福島市で開催される
東北小学生学年別大会への出場が決まりまし
た。東北大会でも活躍が期待されます。

　８月２２日（月）、浜野和子氏（神奈川県在
住）が真室川中学校を訪れ、著書「見捨てられ
た戦場」の贈呈式が行われました。浜野氏は
町出身の口承文芸研究者である野村敬子氏と
交流があり、学校法人ならのき学園新町幼稚
園理事長を務めています。著書の中では、太
平洋戦争での苦しみに耐える中で町出身者に
よる「真室川の昔話」が、怪我をして生死をさ
まよう兵士達を勇気付けたり、故郷を思い出
し元気を取り戻す様子が紹介されています。

　８月２７日（土）、中央公民館に日本講談協
会長の神田紅さんらを迎えて「まむろ川講談
会」が開催されました。昨年上演した郷土の
武将・鮭延越前守秀綱公一代記の後編として、
長谷堂城の戦い以後の生涯に光を当てた物語
を当町出身の黒坂和弥さんが脚本し、この度
初披露されました。このほかにも怪談「牡丹
灯籠」から「お札はがし」が、一門の神田紅花
さんによる「扇の的」が上演され、会場に集ま
った約２００名が名調子に聞き惚れました。

●アームレスリング大会で優勝
　町内のアームレスリング団体「ＯＲＩＧＩ
ＮＡＬ」所属の髙橋幹（もとき）さん（鮭川村石
名坂）が、８月７日（日）に開催された第１５回
ＪＡＷＡ秋田県オープンアームレスリング選
手権大会に参加し、Ｂクラス（７５kg以下級）
レフトハンドの部で見事優勝しました！競技
を始めてから約２年半での快挙です。コロナ
禍でもチームの仲間と研鑽を積み、県内他団
体とも切磋琢磨しながら腕を磨いてきました。
９月には横浜市で開催される全日本選手権に
出場されます。今後の活躍に期待です。

　行政について困り事や要望などがあるときは、行政相談委員が無料、秘密厳守で相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

※併せて人権相談も行います。

日 時 10月20日（木）　午前10時～正午
場 所 中央公民館２階和室

【10月の相談日】

矢口成世選手 池田結菜選手矢口成世選手 池田結菜選手

神
室
少
年
自
然
の
家「
挑
戦
！
炭
焼
き
体
験
」参
加
募
集

炎
と
熱
と
木
と
人
が
作
り
出
す
自
然
体
験
を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
炭
一
袋
持
帰
り
で
き
ま
す
。

●
日
時

　１１
月
１２
日（
土
）・
１３
日（
日)

　●
参
加
費

　２
、０
０
０
円
／
人（
保
険
代
・
昼
食
代
含
む
）

●
申
込
締
切

　１１
月
２
日（
水
）
午
後
４
時

　◯
◯
山
形
県
神
室
少
年
自
然
の
家（
指
定
管
理
者
㈱
ひ
か

り

　担
当
：
斎
藤
）
☎
０
２
３
３
―

６
２
―

２
６
１
１

　Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
３
―

６
２
―

２
６
１
３

問
申

●全国中学生野球大会に出場
　８月６日（土）～９日（火）、岩手県で開催さ

れた全国中学生野球大会へ佐藤惇平選手（平

枝・真室川中学校３年）と西村司選手（荒

木・同）が出場しました。両選手は最上地区

選抜チーム（最上ＢＢＣ）として７月２日

（土）～３日（日）山辺町で行われた県大会を勝

ち進み、見事全国大会へと駒を進めました。

今後も更なる活躍が期待されます。佐藤惇平選手 西村司選手佐藤惇平選手 西村司選手
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みどりのカーテン実施中みどりのカーテン実施中今年
も
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●８月のごみの排出量は

１人１日７９６.６gです。
先月より１４７.８g増。

前年同月より８１.９g増。

　今年も各公共施設で、エクセルギー（身近な資源の有

効利用）の推進と地球温暖化防止対策の一環として、つ

る性植物を利用した人と環境にやさしい「みどりのカー

テン」を実施しています。

　「みどりのカーテン」は、葉からの水分蒸散作用によ

り葉の表面温度が下がり、周辺の気温も下がると言われ、

身近なところからできる地球温暖化対策として注目され

ています。 安楽城地区総合施設のみどりのカーテン

‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥

●お問い合わせ先…町民課生活環境係　☎６２－２０５４（内線２３７）

●お問い合わせ先…町民課住民係　☎６２－２０５４

「障害基礎年金制度」について紹介します

10月17日から10月23日は行政相談週間です

●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。

※１ 障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日

※２ 初診日から１年６ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認めた日

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります。

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。
◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

972,250円

777,800円

２人目まで

３人目から

1人あたり　223,800円

1人あたり　 74,600円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和４年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町民課住民係 ☎６２－２０５４（内線２３５）・日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間に初診日※１があること

・２０歳前や６０歳以上６５歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間
　に初診日がある場合を含む。
・老齢基礎年金を繰上げ受給している場合を除く。

②障害認定日※２において、障害の程度が１級・２級のいずれかに該当していること

・身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の２ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間
　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が２/３以上であること

ま
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●県小学生学年別大会で３位・東北大会へ

●真室川中学校に図書の寄贈

●神田紅まむろ川講談会

　８月２０日（土）に鶴岡市で開催された山形
県小学生ソフトテニス学年別大会において、
真室川ジュニアの矢口成世選手（安久土）・早
坂宗輔選手（新庄市）のペアが５年男子の部で
第３位、池田結菜選手（東町二）・柴田志乃選
手（金山町)のペアが４年女子の部で第３位に
入賞し、１０月２日（日）に福島市で開催される
東北小学生学年別大会への出場が決まりまし
た。東北大会でも活躍が期待されます。

　８月２２日（月）、浜野和子氏（神奈川県在
住）が真室川中学校を訪れ、著書「見捨てられ
た戦場」の贈呈式が行われました。浜野氏は
町出身の口承文芸研究者である野村敬子氏と
交流があり、学校法人ならのき学園新町幼稚
園理事長を務めています。著書の中では、太
平洋戦争での苦しみに耐える中で町出身者に
よる「真室川の昔話」が、怪我をして生死をさ
まよう兵士達を勇気付けたり、故郷を思い出
し元気を取り戻す様子が紹介されています。

　８月２７日（土）、中央公民館に日本講談協
会長の神田紅さんらを迎えて「まむろ川講談
会」が開催されました。昨年上演した郷土の
武将・鮭延越前守秀綱公一代記の後編として、
長谷堂城の戦い以後の生涯に光を当てた物語
を当町出身の黒坂和弥さんが脚本し、この度
初披露されました。このほかにも怪談「牡丹
灯籠」から「お札はがし」が、一門の神田紅花
さんによる「扇の的」が上演され、会場に集ま
った約２００名が名調子に聞き惚れました。

●アームレスリング大会で優勝
　町内のアームレスリング団体「ＯＲＩＧＩ
ＮＡＬ」所属の髙橋幹（もとき）さん（鮭川村石
名坂）が、８月７日（日）に開催された第１５回
ＪＡＷＡ秋田県オープンアームレスリング選
手権大会に参加し、Ｂクラス（７５kg以下級）
レフトハンドの部で見事優勝しました！競技
を始めてから約２年半での快挙です。コロナ
禍でもチームの仲間と研鑽を積み、県内他団
体とも切磋琢磨しながら腕を磨いてきました。
９月には横浜市で開催される全日本選手権に
出場されます。今後の活躍に期待です。

　行政について困り事や要望などがあるときは、行政相談委員が無料、秘密厳守で相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

※併せて人権相談も行います。

日 時 10月20日（木）　午前10時～正午
場 所 中央公民館２階和室

【10月の相談日】

矢口成世選手 池田結菜選手矢口成世選手 池田結菜選手
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●全国中学生野球大会に出場
　８月６日（土）～９日（火）、岩手県で開催さ

れた全国中学生野球大会へ佐藤惇平選手（平

枝・真室川中学校３年）と西村司選手（荒

木・同）が出場しました。両選手は最上地区

選抜チーム（最上ＢＢＣ）として７月２日

（土）～３日（日）山辺町で行われた県大会を勝

ち進み、見事全国大会へと駒を進めました。

今後も更なる活躍が期待されます。佐藤惇平選手 西村司選手佐藤惇平選手 西村司選手
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ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成４年度 卒業生）

とし あき

ｖｏｌ.8
　真室川校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面で
幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後輩
たちへのメッセージをお届けします。

農業（ミニトマト農家）

新 田 寿 昭さん

●有症状の場合：発症日から７日間経過し、かつ症状軽快後24時間経過するまで療養
　　　　　　　　 期間となります。
０日目

発症日 療養
解除

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目

※無症状の場合：検体採取日から７日間経過するまで療養期間となります。
※有症状であれば10日目まで、無症状であれば７日目までは感染リスクが残存することから、
　検温等による健康状態の確認や高齢者等との接触、感染リスクの高い場所の利用を避けるなど、
　自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。

・県では医療機関や保健所業務を軽減するともに、自宅療養される方の不安などの相談に対応
　するため、９月14日から上記のセンターの運用を開始しました。
・自己検査などで陽性となった場合はWEBサイトからの登録が必要です。
・登録に関する相談は☎050－5444－2359、スマホやパソコンなどお持ちでない場合は
　☎050－5530－2138へご相談ください。

コロナ陽性者の療養期間が短縮されました

陽性者健康フォローアップセンターが開設されました
～新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ～

発生届

その17真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～音頭パレードに参加～

踊り講習会踊り講習会

～周りの人たちに支えられて「銃剣道競技 国体優勝」～
　私が通った真高は、先生方が身近な存在で何事も親身に接し、
卒業してからも遊びに行きやすいそんな学校です。高校３年の平
成４年に「べにばな国体」銃剣道競技が真室川町を会場に開催さ
れることから、高校では合宿や遠征など銃剣道漬けの３年間でし
た。お蔭で選手として出場した山形県チームは、団体優勝で国体
３連覇（選手全員が真高生で２連覇）を成し遂げました。沢山の
人たちから支えられてできた結果だと感謝しています。
　高校卒業後は、真室川町役場に就職して様々な職場を経験しま
したが、食にかかわる仕事がしたいとの思いが強まり、実家の農
業を受け継ぐため、26年間勤務した役場を退職しました。すぐ
に新規就農補助金を活用して６棟のビニールハウスを建てミニト
マトづくりを開始、１年目は大蔵村の農家に修業に行き、ミニト
マトのすべてを丁寧に教えていただきました。今は、父の米作り
を手伝いながらミニトマトを育て出荷しています。毎日がとても
忙しいですが、美味しいものを届けるために頑張っています。
　高校ではやりたいことを早く見つけること。困ったことや迷っ
たことがあったら周りにいる人の話を聞き参考にすると良いと思
います。人間は周りの人から助けられ支えられて生きています。人
との出会いやかかわりを大事にして、社会で頑張ってほしいです。

　真室川校の生徒会スローガン「地域を愛し、地域に生きる」は生徒たちの発案から始まっていま
す。このスローガンを具現化するため「真室川音頭パレード」に毎年参加してきました。昨年、一
昨年のパレードは中止となりましたが、生徒たちは、再開される時のためにと踊り講習会や班ごと
練習、踊りコンテストなど、伝統を引き継ごうと地道に練習を続けてきました。
　６月２８日（火）の｢真室川音頭踊り講習会｣は、町連合婦人会の佐藤裕子会長、剱持順子副会長、柴
田順子副会長を講師に迎え開催されました。１年生の中には、初めて指導を受ける生徒もいて、手

拍子や指先、目線など細やかなところまで丁寧に
指導していただきました。７月１３日（水）～２１日
（木）は、１～３年生を縦割りに８つに分けた班が、
清掃終了後に校内放送から流れる真室川音頭に合
わせ、廊下を利用して｢班ごと練習｣を繰り返しま
した。７月２２日（金）の｢踊りコンテスト｣では、
班ごとに輪踊りを披露し順位を決定します。生徒
たちは日ごろの練習の成果を発揮すべく真剣に取
り組んでいました。
　８月１７日（水）の真室川音頭パレートは、３年ぶ
りの開催のため、生徒全員が初めての参加となり
ました。「地域を愛し、地域に生きる」の横断幕
を掲げ、３年分の思いと「伝統と誇り」をつなぐ
べく、校長先生を始め教職員・生徒全員で踊りを

披露しました。参加した土田珠李さん（２年）は、
「みんなと元気にかけ声を掛けながら、楽しく踊
ることができました。パレードを盛り上げること
ができて良かったと思います」と感想を述べてく
れました。 真室川音頭パレード真室川音頭パレード

じゅ り

療養期間（７日間）

医療機関

【発生届の対象者】
　❶65歳以上の方
　❷入院を要する方
　❸重症化リスクがあり、
　　かつ、新型コロナ治
　　療薬の投与又は酸素
　　投与が必要な方
　❹妊婦

県より
自宅療養者支援
・食料支援　等

情報提供

原則
自宅療養

原則
自宅療養

陽性者が
自ら登録

陽性者が
自ら登録

・自己検査で陽性の方
　(無症状又は軽症の方)

・薬局等での無料検査で
　陽性の方
　(無症状の方）

下記❶～❹以外の方

自己検査

入　院
(重点医療機関等)保健所が

宿泊先調整

保健所が
宿泊先調整

宿泊療養
保健所

【陽性者登録部門】
 ☎050－5444－2359
・専用ＷＥＢサイトからの
　登録に関する相談窓口
【健康相談部門】
 ☎050－5530－2138
・ネット環境等が無い方の
　代行登録
・体調に不安のある方や
　症状悪化時の相談対応
・療養期間の問合せ対応等

陽性者健康フォロー
アップセンター

https://www.pref.yamagata.jp
/090016/followup_center.html

症状
悪化
時

等の
相談

自宅療養
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ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成４年度 卒業生）

とし あき

ｖｏｌ.8
　真室川校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面で
幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後輩
たちへのメッセージをお届けします。

農業（ミニトマト農家）

新 田 寿 昭さん

●有症状の場合：発症日から７日間経過し、かつ症状軽快後24時間経過するまで療養
　　　　　　　　 期間となります。
０日目

発症日 療養
解除

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目

※無症状の場合：検体採取日から７日間経過するまで療養期間となります。
※有症状であれば10日目まで、無症状であれば７日目までは感染リスクが残存することから、
　検温等による健康状態の確認や高齢者等との接触、感染リスクの高い場所の利用を避けるなど、
　自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。

・県では医療機関や保健所業務を軽減するともに、自宅療養される方の不安などの相談に対応
　するため、９月14日から上記のセンターの運用を開始しました。
・自己検査などで陽性となった場合はWEBサイトからの登録が必要です。
・登録に関する相談は☎050－5444－2359、スマホやパソコンなどお持ちでない場合は
　☎050－5530－2138へご相談ください。

コロナ陽性者の療養期間が短縮されました

陽性者健康フォローアップセンターが開設されました
～新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ～

発生届

その17真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～音頭パレードに参加～

踊り講習会踊り講習会

～周りの人たちに支えられて「銃剣道競技 国体優勝」～
　私が通った真高は、先生方が身近な存在で何事も親身に接し、
卒業してからも遊びに行きやすいそんな学校です。高校３年の平
成４年に「べにばな国体」銃剣道競技が真室川町を会場に開催さ
れることから、高校では合宿や遠征など銃剣道漬けの３年間でし
た。お蔭で選手として出場した山形県チームは、団体優勝で国体
３連覇（選手全員が真高生で２連覇）を成し遂げました。沢山の
人たちから支えられてできた結果だと感謝しています。
　高校卒業後は、真室川町役場に就職して様々な職場を経験しま
したが、食にかかわる仕事がしたいとの思いが強まり、実家の農
業を受け継ぐため、26年間勤務した役場を退職しました。すぐ
に新規就農補助金を活用して６棟のビニールハウスを建てミニト
マトづくりを開始、１年目は大蔵村の農家に修業に行き、ミニト
マトのすべてを丁寧に教えていただきました。今は、父の米作り
を手伝いながらミニトマトを育て出荷しています。毎日がとても
忙しいですが、美味しいものを届けるために頑張っています。
　高校ではやりたいことを早く見つけること。困ったことや迷っ
たことがあったら周りにいる人の話を聞き参考にすると良いと思
います。人間は周りの人から助けられ支えられて生きています。人
との出会いやかかわりを大事にして、社会で頑張ってほしいです。

　真室川校の生徒会スローガン「地域を愛し、地域に生きる」は生徒たちの発案から始まっていま
す。このスローガンを具現化するため「真室川音頭パレード」に毎年参加してきました。昨年、一
昨年のパレードは中止となりましたが、生徒たちは、再開される時のためにと踊り講習会や班ごと
練習、踊りコンテストなど、伝統を引き継ごうと地道に練習を続けてきました。
　６月２８日（火）の｢真室川音頭踊り講習会｣は、町連合婦人会の佐藤裕子会長、剱持順子副会長、柴
田順子副会長を講師に迎え開催されました。１年生の中には、初めて指導を受ける生徒もいて、手

拍子や指先、目線など細やかなところまで丁寧に
指導していただきました。７月１３日（水）～２１日
（木）は、１～３年生を縦割りに８つに分けた班が、
清掃終了後に校内放送から流れる真室川音頭に合
わせ、廊下を利用して｢班ごと練習｣を繰り返しま
した。７月２２日（金）の｢踊りコンテスト｣では、
班ごとに輪踊りを披露し順位を決定します。生徒
たちは日ごろの練習の成果を発揮すべく真剣に取
り組んでいました。
　８月１７日（水）の真室川音頭パレートは、３年ぶ
りの開催のため、生徒全員が初めての参加となり
ました。「地域を愛し、地域に生きる」の横断幕
を掲げ、３年分の思いと「伝統と誇り」をつなぐ
べく、校長先生を始め教職員・生徒全員で踊りを

披露しました。参加した土田珠李さん（２年）は、
「みんなと元気にかけ声を掛けながら、楽しく踊
ることができました。パレードを盛り上げること
ができて良かったと思います」と感想を述べてく
れました。 真室川音頭パレード真室川音頭パレード

じゅ り
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　❶65歳以上の方
　❷入院を要する方
　❸重症化リスクがあり、
　　かつ、新型コロナ治
　　療薬の投与又は酸素
　　投与が必要な方
　❹妊婦

県より
自宅療養者支援
・食料支援　等
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・専用ＷＥＢサイトからの
　登録に関する相談窓口
【健康相談部門】
 ☎050－5530－2138
・ネット環境等が無い方の
　代行登録
・体調に不安のある方や
　症状悪化時の相談対応
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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

ブレスト・アウェアネス
（乳房を意識する生活習慣）のすすめ
　日本では乳がんにかかる女性は年々増えています。今では年間約９万人の人がかかると推定

されており、生涯に女性の約９人に１人が乳がんにかかるといわれています。

　乳がんの早期発見・早期治療のためには、検診を受けることはもちろんのこと、自分の乳房

の状態に日頃から関心を持ち、乳房を意識して生活することが重要です。これを「ブレスト・

アウェアネス」といい、乳がん対策のために世界的に提唱されています。

　町では、年度末時点で偶数年齢の方を対象に乳がん検診を実施しています。検診会場は最上

検診センターです。まだ申し込んでいない方は、この機会に受診をご検討ください。申し込み

は下記までお問い合わせください。

左右差はないか

乳房の表面にくぼみやひきつれはないか

乳頭のへこみはないか

湿疹のようなただれはないか

１９２乳がんの早期発見のために

◆鏡の前で両腕を下げた状態でチェック

～入浴時やシャワーで体を洗う時などに行ってみましょう～

乳房の形や両腕を挙げたときの乳房を見ます。

しこりはないか

◆あおむけの状態でチェック
指の腹で圧迫するように乳房や乳頭にふれたときの乳房を

確認します。

分泌物は出ないか

◆左右の乳頭を軽くつまみ絞った状態をチェック

～乳房の変化に気づいたら迷わず医療機関を受診しましょう！～

触ってチェック！「乳房セルフチェック」触ってチェック！「乳房セルフチェック」

伝承文化活動がんばっています！

まちなか図書館構想進んでいます！まちなか図書館構想進んでいます！

　真室川町では、現在１１の地域文化団体がふるさと塾活動賛同団体として登録しており、この

賛同団体を講師とする、「ふるさと塾出前講座」を活用しています。

　このうち、梅の里太鼓保存会では、たんぽぽこども園に出向き、年長児に太鼓の指導を行っ

ており、子ども達は、太鼓を通じて礼儀や感性、達成感などの様々なことを学んでいます。

　また、年中・年少組の子どもたちは、年長組が太鼓を叩く様子にあこがれ、自分たちが年長

組になって叩けるようになることを心待ちにしています。

　地域文化を学ぶことで、子どもの健やかな成長がなされ、文化継承や地域とのつながり、郷

土愛が醸成されることを期待しています。

　子どもの郷土愛の醸成、地域コミュニティの活性化、

地域文化の保存・伝承を通じて、子どもの社会力の育

成を目指し、親から子、子から孫の代へ、「ふるさと

山形」のよき生活文化や知恵、伝統芸能などの素晴ら

しい地域文化を教え合い、学び合いながら、伝承して

いく活動を推進する取組みです。県教育委員会ではこ

の活動に賛同する地域文化伝承団体を「ふるさと塾」

賛同団体として登録しています。

ふるさと塾って？

利用者数・貸出冊数の増加（2019年度：2021年度）

国からの交付金や寄付により蔵書数の増加

乳幼児期からの本に親しむ機会の環境づくり

利用者数　　703 人　⇒　1,801 人（2.5倍）
貸出冊数　1,975 冊　⇒　6,375 冊（3.2倍）

＊２０２１年１月より図書館システム導入のため、利用者が気軽に借りられて

　いつでも返却できるようになりました。

15,965 冊　⇒　20,243 冊
＊真室川ライオンズクラブや町民の方々からの寄贈、国からの交付金を有効活用し、

　魅力的な蔵書を増やしています。

●３．４か月児健診時

　ブックスタート事業

　（月齢にあった絵本２冊と読みきかせのプレゼント）

●年中児健診時

　ブックスタートプラス事業

　（１日１話３分で読める物語本と読み聞かせのプレゼント）

1

2

3

①自分の乳房の状態を知る→乳房セルフチェック

●ブレスト・アウェアネスの４つのポイント

②乳房の変化に気づく→しこり・皮膚のへこみ・血性乳頭分泌の有無

③変化に気づいたらすぐ医師に相談する

④40歳になったら２年に１回乳がん検診を受ける
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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

ブレスト・アウェアネス
（乳房を意識する生活習慣）のすすめ
　日本では乳がんにかかる女性は年々増えています。今では年間約９万人の人がかかると推定
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検診センターです。まだ申し込んでいない方は、この機会に受診をご検討ください。申し込み
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左右差はないか

乳房の表面にくぼみやひきつれはないか

乳頭のへこみはないか

湿疹のようなただれはないか

１９２乳がんの早期発見のために

◆鏡の前で両腕を下げた状態でチェック

～入浴時やシャワーで体を洗う時などに行ってみましょう～

乳房の形や両腕を挙げたときの乳房を見ます。

しこりはないか

◆あおむけの状態でチェック
指の腹で圧迫するように乳房や乳頭にふれたときの乳房を

確認します。

分泌物は出ないか

◆左右の乳頭を軽くつまみ絞った状態をチェック

～乳房の変化に気づいたら迷わず医療機関を受診しましょう！～

触ってチェック！「乳房セルフチェック」触ってチェック！「乳房セルフチェック」

伝承文化活動がんばっています！

まちなか図書館構想進んでいます！まちなか図書館構想進んでいます！

　真室川町では、現在１１の地域文化団体がふるさと塾活動賛同団体として登録しており、この

賛同団体を講師とする、「ふるさと塾出前講座」を活用しています。

　このうち、梅の里太鼓保存会では、たんぽぽこども園に出向き、年長児に太鼓の指導を行っ

ており、子ども達は、太鼓を通じて礼儀や感性、達成感などの様々なことを学んでいます。

　また、年中・年少組の子どもたちは、年長組が太鼓を叩く様子にあこがれ、自分たちが年長

組になって叩けるようになることを心待ちにしています。

　地域文化を学ぶことで、子どもの健やかな成長がなされ、文化継承や地域とのつながり、郷

土愛が醸成されることを期待しています。

　子どもの郷土愛の醸成、地域コミュニティの活性化、

地域文化の保存・伝承を通じて、子どもの社会力の育

成を目指し、親から子、子から孫の代へ、「ふるさと

山形」のよき生活文化や知恵、伝統芸能などの素晴ら

しい地域文化を教え合い、学び合いながら、伝承して

いく活動を推進する取組みです。県教育委員会ではこ

の活動に賛同する地域文化伝承団体を「ふるさと塾」

賛同団体として登録しています。

ふるさと塾って？

利用者数・貸出冊数の増加（2019年度：2021年度）

国からの交付金や寄付により蔵書数の増加

乳幼児期からの本に親しむ機会の環境づくり

利用者数　　703 人　⇒　1,801 人（2.5倍）
貸出冊数　1,975 冊　⇒　6,375 冊（3.2倍）

＊２０２１年１月より図書館システム導入のため、利用者が気軽に借りられて

　いつでも返却できるようになりました。

15,965 冊　⇒　20,243 冊
＊真室川ライオンズクラブや町民の方々からの寄贈、国からの交付金を有効活用し、

　魅力的な蔵書を増やしています。

●３．４か月児健診時

　ブックスタート事業

　（月齢にあった絵本２冊と読みきかせのプレゼント）

●年中児健診時

　ブックスタートプラス事業

　（１日１話３分で読める物語本と読み聞かせのプレゼント）
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①自分の乳房の状態を知る→乳房セルフチェック

●ブレスト・アウェアネスの４つのポイント

②乳房の変化に気づく→しこり・皮膚のへこみ・血性乳頭分泌の有無

③変化に気づいたらすぐ医師に相談する

④40歳になったら２年に１回乳がん検診を受ける
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お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～国保～

“地域包括支援センター”へご相談ください！

ご相談ください！
～在宅医療と介護の相談窓口も地域包括支援センター内に開設しています！～

●受付時間　８：３０～１７：１５
（夜間、土・日、祝祭日及び１２月２９日～１月３日は電話対応のみ可）
●ＴＥＬ  ０２３３－６４－１５２５　 ●ＦＡＸ  ０２３３－６４－１５２６

真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

　介護や福祉など、生活の中で不安なことや相談したいことはありませんか？

　「地域包括支援センター」は、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、

介護・福祉・健康・医療などに関するさまざまな心配ごとや悩みごとの相談をお受けしてい

ます。お受けした相談は、適切な機関と連携して解決に努めます。

　高齢者ご本人のほか、ご家族や地域の方の相談もお受けします。まずはご相談ください。

～総合相談～
なんでもご相談ください
地域包括支援センター４つの役割

 ～介護予防ケアマネジメント～
自立した生活ができるよう支援します

 ～権利擁護～
高齢者の権利と財産を守ります

～包括的・継続的ケアマネジメント～
みんなが暮らしやすい地域をつくります

介護保険のサービスを利用
したいけど、手続きってど
うするの？

認知症などの病気になった時、
お金の管理が心配。

困ったな…。でも、誰に相談
したらいいのかわからない…。

　関係機関とのネットワークを活用して支援

し、みんなが暮らしやすい地域づくりに努め

ます。

　状況に応じて、財産管理等の適切なサービ

スをご紹介します。

　介護者の負担軽減のための情報やサービス

を提供し、虐待防止につなげます。 介護の不安と疲労が重なり、
イライラしてつい怒鳴って
しまう。

近所に住む一人暮らしの高齢者が、
最近閉じこもりぎみで心配です。
大丈夫でしょうか。

認知症が心配。
今から予防をはじめたい。

　どんな小さなことでもかまいません。相談

内容に応じて、適切な関係機関と連絡を取り

合い、必要な情報の提供やサービス・制度の

利用におつなぎします。

　介護サービスを利用するには、要介護認定

を受ける必要があります。認定申請の支援を

行い、ご希望の介護サービス利用におつなぎ

します。

　また、健康な人でも利用できる介護予防教

室や講演会などをご紹介します。

地域包括
センター

医　療 ＮＰＯ

介護サービス
事業者

社会福祉
協議会

関係機関民生委員

●お問い合わせ先………最上地区広域連合　医療保険班 ☎０２３３－２９－６１１１

　　　　　　　　　　　町民課住民係　　　　　　　　 ☎６２－２０５４（内線２３３）

最上地区広域連合からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金について

　最上地区広域連合国民健康保険の被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染、または発

熱等の症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に服することができなかった

期間（下記の要件を満たした場合に限る）において、傷病手当金を支給します。

①最上地区広域連合国民健康保険の被保険者の方

②勤務先から給与等の支払いを受けている方

③新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の症状があり感染が疑われ、療養の

　ために労務に服することができなかった期間がある方

④③の期間について給与等の全部または一部が支給されない方

（以下の場合は対象となりません）
・新型コロナウイルス感染症に感染しておらず発熱等の症状もないが、濃厚接触の疑い

　があるため、出勤を自粛または事業主から自宅待機を求められた場合

・出勤抑制のため事業主から自宅待機を求められた場合

・自身が事業主であり、給与等の支払いを受けていない方

支給要件

　直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷その間の就労日数×２/３×日数（支給対

象となる日数）

※支給額には上限があります。

支 給 額

　令和２年１月１日～令和４年９月３０日までの間で療養のため労務に服することができ

ない期間（ただし、入院が継続する場合は最長１年６か月まで）

　※適用期間は延長する場合があります。

適用期間

　労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日から、労務に服

することができない期間のうち就労を予定していた日

支給期間

　事業主や医療機関にて記入していていただく書類がありますので、申請を希望する場

合は下記にお問い合わせ下さい。

申請方法

……以下のすべての要件を満たす方が対象です
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お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～国保～

“地域包括支援センター”へご相談ください！

ご相談ください！
～在宅医療と介護の相談窓口も地域包括支援センター内に開設しています！～

●受付時間　８：３０～１７：１５
（夜間、土・日、祝祭日及び１２月２９日～１月３日は電話対応のみ可）
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真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

　介護や福祉など、生活の中で不安なことや相談したいことはありませんか？

　「地域包括支援センター」は、だれもが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、

介護・福祉・健康・医療などに関するさまざまな心配ごとや悩みごとの相談をお受けしてい

ます。お受けした相談は、適切な機関と連携して解決に努めます。

　高齢者ご本人のほか、ご家族や地域の方の相談もお受けします。まずはご相談ください。

～総合相談～
なんでもご相談ください
地域包括支援センター４つの役割

 ～介護予防ケアマネジメント～
自立した生活ができるよう支援します

 ～権利擁護～
高齢者の権利と財産を守ります

～包括的・継続的ケアマネジメント～
みんなが暮らしやすい地域をつくります

介護保険のサービスを利用
したいけど、手続きってど
うするの？

認知症などの病気になった時、
お金の管理が心配。

困ったな…。でも、誰に相談
したらいいのかわからない…。

　関係機関とのネットワークを活用して支援

し、みんなが暮らしやすい地域づくりに努め

ます。

　状況に応じて、財産管理等の適切なサービ

スをご紹介します。

　介護者の負担軽減のための情報やサービス

を提供し、虐待防止につなげます。 介護の不安と疲労が重なり、
イライラしてつい怒鳴って
しまう。

近所に住む一人暮らしの高齢者が、
最近閉じこもりぎみで心配です。
大丈夫でしょうか。

認知症が心配。
今から予防をはじめたい。

　どんな小さなことでもかまいません。相談

内容に応じて、適切な関係機関と連絡を取り

合い、必要な情報の提供やサービス・制度の

利用におつなぎします。

　介護サービスを利用するには、要介護認定

を受ける必要があります。認定申請の支援を

行い、ご希望の介護サービス利用におつなぎ

します。

　また、健康な人でも利用できる介護予防教

室や講演会などをご紹介します。
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センター
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介護サービス
事業者

社会福祉
協議会
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●お問い合わせ先………最上地区広域連合　医療保険班 ☎０２３３－２９－６１１１

　　　　　　　　　　　町民課住民係　　　　　　　　 ☎６２－２０５４（内線２３３）

最上地区広域連合からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金について

　最上地区広域連合国民健康保険の被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染、または発

熱等の症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に服することができなかった

期間（下記の要件を満たした場合に限る）において、傷病手当金を支給します。

①最上地区広域連合国民健康保険の被保険者の方

②勤務先から給与等の支払いを受けている方

③新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の症状があり感染が疑われ、療養の

　ために労務に服することができなかった期間がある方

④③の期間について給与等の全部または一部が支給されない方

（以下の場合は対象となりません）
・新型コロナウイルス感染症に感染しておらず発熱等の症状もないが、濃厚接触の疑い

　があるため、出勤を自粛または事業主から自宅待機を求められた場合

・出勤抑制のため事業主から自宅待機を求められた場合

・自身が事業主であり、給与等の支払いを受けていない方

支給要件

　直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷その間の就労日数×２/３×日数（支給対

象となる日数）

※支給額には上限があります。

支 給 額

　令和２年１月１日～令和４年９月３０日までの間で療養のため労務に服することができ

ない期間（ただし、入院が継続する場合は最長１年６か月まで）

　※適用期間は延長する場合があります。

適用期間

　労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日から、労務に服

することができない期間のうち就労を予定していた日

支給期間

　事業主や医療機関にて記入していていただく書類がありますので、申請を希望する場

合は下記にお問い合わせ下さい。

申請方法

……以下のすべての要件を満たす方が対象です



は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　「
も
っ
た
い
な
い
…
」
を
「
あ
り

が
と
う
‼
」
に
変
え
る
「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」。
支
援
を
必
要
と
す
る

方
々
へ
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
寄

附
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日（
土
）〜
２
日（
日
）

　
　
　
10
時
〜
15
時

場
所
　
新
庄
駅
隣
接
ゆ
め
り
あ

※
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
当
組
合
担
当

ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
業
務
課

　☎
０
２
３
３
―
２
２
―
２
６
７
４

広報 ２０２２．９．２６１３ 広報 ２０２２．９．２６１２

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,611世帯(△ 4)

6,967人(△26)

3,334人(△12)

3,633人(△14)

1人( 2)

17人(18)

6人( 7)

16人(15)

出　生

死　亡

転　入

転　出

information　mamurogawa information　mamurogawa

８月３１日現在 ８月中の異動

お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
狩
猟
者
登
録

の
ご
案
内

９月９月
み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
郵
便
ま
た
は

Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

貴重な資料をご寄贈いただきました

◎令和４年８月１１日～令和４年９月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。
（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

ささはら  りっか
たかはし  ことは

女
女

紳　介
憲一郎

釜渕三
新及位

ふりがな 性別 保護者氏　名

80
93
94
43
86
86
99
90
88
101
69
70
92
71
84

笹原　緑花
髙橋　琴晴

井上新太郎
大場キヨエ
舟生ハルヨ
井上さつき
荒川ヨシ子
小松　綾子
伊藤スエ子
小松　修三
佐藤ナツ子
佐藤シゲ子
佐藤　君代
小松　陽子
柴田カネエ
佐藤　美行
髙橋　太藏

いのうえ  しんたろう
おおば  きよえ
ふにゅう  はるよ
いのうえ  さつき
あらかわ  よしこ
こまつ  あやこ
いとう  すえこ
こまつ  しゅうぞう
さとう  なつこ
さとう  しげこ
さとう  きみよ
こまつ  ようこ
しばた  かねえ
さとう  よしゆき
たかはし  たぞう

本　人
廣　美
敏　也
一　夫
本　人
信　雄
多栄子
功

登志夫
本　人
本　人
繁　美
信　夫
本　人
本　人

山　屋
八敷代
旧及位
新栄町
悠　悠
新田平岡
関　栗
砂子沢
中　村
八敷代
宮　沢
谷　地
内　町
新橋通り
鏡　沢

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

　
最
上
総
合
支
庁
主
管
内
の
狩
猟
免

許
所
持
者
を
対
象
に
今
年
度
の
狩
猟

者
登
録
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
　
10
月
13
日（
木
）〜
14
日（
金
）

場
所
　
最
上
総
合
支
庁
2
0
3
会
議
室

準
備
す
る
も
の

　
写
真
２
枚
（
登
録
す
る
種
類
ご

と
）、
狩
猟
免
状
、
損
害
賠
償
能
力

証
明
書
類
、
鉄
砲
所
持
許
可
証
、
狩

猟
税
の
軽
減
に
関
す
る
書
類

　 

最
上
総
合
支
庁
環
境
課 

　☎
0
2
3
3
―
2
9
―
1
2
8
5町民の方より貴重な資料をご寄贈いただきました。

●平和日本の礎
　－戦没者・遺族纂輯－
●紙上追体験　あの戦争

　秋に行われる「古本市」に向けて、町民の皆さまか
らの本の寄贈をお待ちしています。特に絵本、児童書
を募集しています。
　寄贈の際、本に書き込みがあるもの、破損している
ものはご遠慮ください。

産経新聞社

月
は「
年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進
期
間
」で
す
〜
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化
に
も
資
す
る

「
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度
」の
導
入
を
！
〜

乗
る
な
ら
確
認「
自
賠
責
」お
忘
れ
な
く
！
　自
賠
責
保
険
・
共
済
は
万
一
の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て

す
べ
て
の
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
原
付
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
賠
責
保
険
・

共
済
な
し
で
運
転
す
る
こ
と
は
自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
違
反
で
す
！
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

10○問

令
和
４
年
や
ま
が
た
環
境

展
の
開
催

　
循
環
型
社
会
の
形
成
及
び
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
を
目
指
し
、

多
数
の
ブ
ー
ス
に
よ
る
展
示
な
ど
環

境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
「
令
和

４
年
や
ま
が
た
環
境
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

会
場
　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

日
時
　
10
月
15
日（
土
）〜
16
日（
日
）

内
容 
谷
本
道
哉
氏
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
、
サ

イ
エ
ン
ス
と
エ
コ
ロ
ジ
ー
の
体
験
、

は
た
ら
く
パ
ッ
カ
ー
車
（
ご
み
収
集

車
）
の
展
示
、
エ
コ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
の
展
示
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
企
画
多
数

入
場
料
　
無
料

　
山
形
県
循
環
型
社
会
推
進
課 

　☎
0
2
3
―
6
3
0
―
2
3
0
2

○問
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備

士
免
状
を
お
持
ち
の
方
へ

　
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

義
務
と
し
て
、
消
防
法
令
の
規
定
に

よ
り
、
免
状
交
付
の
日
か
ら
10
年
ご

と
の
写
真
の
書
換
え
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
免
状
の
写
真
下
欄
に
記
載
さ
れ
て

い
る
期
限
を
確
認
い
た
だ
き
、
速
や

か
に
手
続
き
を
さ
れ
る
よ
う
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
山
形
県
支
部

　☎
0
2
3
―
6
3
1
―
0
7
6
1

○問障
が
い
者
対
象「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科（
山
形

市
12
月
開
校
）受
講
生
募
集
に
つ
い
て

　
障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体
、
精
神

等
）
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
基
礎
か
ら
習
得
し
ま
す
。

訓
練
科
名 

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
（
訓

練
コ
ー
ド
：
4
S
0
0
1
Y
0
1
）

募
集
人
員

　
９
名
（
最
少
催
行
人
員 

６
名
）

訓
練
期
間
　
令
和
４
年
12
月
１
日

（
木
）〜
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）ま

で
の
３
カ
月
間

実
施
場
所 

株
式
会
社
セ
ラ
フ
ィ
ム

（
山
形
市
穂
積
1
1
6
番
地
の
３
）

訓
練
対
象
者

 
身
体
ま
た
は
精
神
等
に
障
が
い
の

あ
る
方
で
、
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
の
申
込
み
を
し
て
お
り
、
職
業
に

必
要
な
技
能
、
知
識
を
習
得
し
て
再

就
職
を
希
望
し
、
公
共
職
業
安
定
所

長
の
受
講
指
示
、
受
講
推
薦
又
は
支

援
指
示
を
受
け
た
方

施
設
見
学
会
　
10
月
20
日（
木
）

受
講
料
　
無
料

募
集
締
切
　
10
月
28
日（
金
）

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談

の
う
え
申
込
み

　
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門
校 

能
力
開
発
支
援
課

　☎
0
2
3
―
6
4
4
―
9
2
2
7

○問
全
国
研
究
集
会
in
山
形

開
催
の
お
知
ら
せ

日
時
　
11
月
６
日（
日
）

場
所
　
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル

定
員
　
1
、0
0
0
名

内
容 

認
知
症
に
つ
い
て
の
特
別
講

演
と
体
験
・
実
践
発
表
な
ど 

講
演
者
　
渡
辺
え
り
氏

参
加
費

　
一
般
　
　
　
　
2
、0
0
0
円

　
学
生
　
　
　
　
1
、0
0
0
円

　
オ
ン
ラ
イ
ン
　
1
、0
0
0
円

申
込
期
限

・
会
場
参
加
　
　
　
10
月
21
日（
金
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
　
11
月
５
日（
土
）

　
公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
山
形
県
支
部

　☎
0
2
3
―
6
8
7
―
0
3
8
7

法
の
日
週
間
記
念
行
事

無
料
電
話
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

○問

　
テ
ー
マ
「
ち
が
い
を
超
え
て
平
和

と
未
来
へ
紡
ぐ
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

日
時
　
10
月
１
日（
土
）〜
２
日（
日
）

展
示
企
画
は
10
月
１
日（
土
）〜
10
月

10
日（
月
）
ま
で

会
場
　
山
形
県
遊
学
館

定
員

　
・
遊
学
館
ホ
ー
ル
　
1
5
0
名 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
　
　
1
0
0
名

参
加
費
　
無
料

要
申
込
　
①
講
演
会（
ホ
ー
ル
・
オ

ン
ラ
イ
ン
）
②
一
部
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ 

③
託
児（
10
月
２
日（
日
）
９

時
〜
12
時
20
分
ま
で
設
置
）

　
山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

チ
ェ
リ
ア

　☎
0
2
3
―
6
2
9
―
7
7
5
1

チ
ェ
リ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
山
形

２
０
２
２ 

開
催
の
お
知
ら
せ

○問採
用
職
種

　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

、
航
空
学
生
、
防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、
高
等
工
科

学
校
学
生
等

※
募
集
資
格
、
受
付
期
間
、
試
験
期

日
は
職
種
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
庄
合
同
庁
舎（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

４
階
自
衛
隊
新
庄
地
域
事
務
所
　

　☎
0
2
3
3
―
2
2
―
5
0
5
7

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

○問

講
習
会
日
時

・
丙
種

　
10
月
19
日（
水
）
9
時
〜
16
時

・
乙
種
第
四
類

　
10
月
20
日（
木
）
９
時
〜
16
時

　
10
月
21
日（
金
）
９
時
〜
16
時

講
習
会
場
　
新
庄
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

わ
く
わ
く
新
庄

受
講
対
象
者
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

の
た
め
、
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方

受
付
締
切
　
10
月
３
日（
月
）

定
員
　
丙
種
・
乙
種
第
四
類
と
も
概

ね
30
名

受
講
料

　
乙
種
第
四
種
：
2
、5
0
0
円

　
丙
種
：
　
　
　
1
、5
0
0
円

　
　
　
　
　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

※
受
講
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
最
上

広
域
消
防
本
部
・
消
防
署
・
各
支
署

に
準
備
し
て
い
ま
す
。

・
令
和
４
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時
　
11
月
19
日（
土
）

会
場
　
山
形
県
立
新
庄
神
室
産
業
高
等
学
校

※
別
途
申
込
が
必
要
で
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
食
料

品
ご
寄
附
の
お
願
い

○問

　
レ
ト
ル
ト
食
品
や
乾
麺
、
乾
物
な

ど
、
ご
家
庭
に
余
っ
て
い
る
食
料
品

秋
桜
風
の
縺
れ
は
風
が
解
く

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

大
月
に
歌
声
競
い
秋
の
虫

　
　
　
　
　
　
　世
紀
歓
培（
川
ノ
内
）

忘
れ
草
今
年
も
見
事
咲
き
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

年
恐
い
頭
は
禿
げ
て
歯
も
抜
け
て

　
　
　
　
　
　
　サ
ザ
ン
カ（
栗
谷
沢
）

地
球
儀
を
く
る
り
く
る
り
と
夜
長
か
な

　
　
　
　
　
　
　松
田

　洋
子（
本

　町
）

黄
色
い
声
は
婆
た
ち
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

又
一
人
又
一
人
減
り
敬
老
会

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

つ
ば
め
ち
ゃ
ん
に
ぎ
や
か
に
鳴
く
つ
ば
め
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　南
島
行
っ
た
も
う
秋
な
の
だ

　
　
　
　
　
　
　サ
ザ
ン
カ（
栗
谷
沢
）

ト
ー
キ
ビ
や
ズ
ン
ド
コ
畑
烏
の
巣

　
　
　ト
ー
キ
ビ
の
心
撒
い
た
み
た
い
や

　
　
　
　
　
　
　遠
田

　靖
彦（
栗
谷
沢
）

三
年
見
ぬ
施
設
で
暮
ら
す
友
の
手
を

　
　
　取
り
て
泣
き
た
し
言
葉
失
く
と
も

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

日
時
　
10
月
６
日（
木
）

　
　
　
10
時
〜
15
時

相
談
方
法
　
電
話
相
談

　☎
0
2
3
―
6
6
6
―
3
0
5
3

　☎
0
2
3
―
6
2
9
―
6
7
5
0

　
山
形
県
弁
護
士
会
事
務
局

　☎
０
2
3
―
6
2
2
―
2
2
3
4

○問

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２
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５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４-４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１
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　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。
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令和３年度真室川町

総額 92,983,000円（件数：4,506件）
※法人寄付を含む

ふるさと納税実績をご報告します！

ふるさと納税とは？

令和３年度人気返礼品ベスト３をご紹介
緊急支援返礼品【先着500件限定】
真室川町産はえぬき【玄米】30㎏

　ふるさと納税とは、「ふるさと」や応援したい自治体に寄附ができる制度のことです。
手続きをすると、所得税や住民税の還付・控除が受けられます。納税者の方は寄附金の
「使い道」を希望でき、地域の特産品などの返礼品もいただける魅力的な制度です。

総額　9,480,000円

1

令和3年産 山形県真室川町産ひとめぼれ定期便60㎏

総額　3,672,000円
2

令和3年度 米早期予約真室川産はえぬき定期便60㎏
総額　2,821,500円

3

真室川町へのふるさと納税は……

「ふるさとチョイス」 「楽天ふるさと納税」 「さとふる」

上記ポータルサイト等から簡単にお申込みいただけます。
町外に居住されているご家族、ご友人へ是非ご紹介ください！

地 域 か ら 日 本 を 元 気 に！

楽天ふるさと納税

by
前
田
有
歩
（
写
真
作
家
・
山
形
市
）
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安楽城保育所運動会（安保）、たんぽぽこども園運動会、地区中新人大会後期、みてみてわたしの作品展（中公、～１０日）、
第３８回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～１０日）

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■
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☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

２０２２　ＯＣＴ２０２２　ＯＣＴ

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・７日（金）地区長会（川ノ内）、地区役員会（塩根川）

・１６日（日）芋煮会（釜渕２）

・２２日（土）稲荷神社祭（新町）

・２３日（日）サロン（糸出）、防災訓練（宮町１）

・３０日（日）雪囲い・貯水池清掃（新町）、認知症学習会（野崎）、芋煮会（栄町）

町民芸術祭（中公）、山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公）、公民館まつり（中公）

定期朝礼・訓示、あそびの広場（支援センター、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

栄寿大学手芸倶楽部（中公、９：００～）、マラソン記録会（あさひ小、真小）

青空わんぱく広場（１０：００～）、５年生神室宿泊体験（あさひ小、～６日）、秋の遠足（安保）

３歳児健康診査（総保、１３：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、はつらつリフレッシュ教室（武道館、１３：３０～）

釜渕保育所運動会・開放保育（釜保）、地区吹奏楽祭、古河関東ド・マンナカ祭り（～９日）

東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）、まざれや運動会（まざれや）

スポーツの日　第１８回町民レクリエーション大会

総合健診（中公、７：１５～）、ベビーマッサージ（中公、１０：００～）、秋の遠足（釜保）、内科検診（安保）

キラキラ教室（総保、１３：００～）、５年生神室宿泊学習（真小、～１４日）、歯科検診（安保、釜保）

栄寿大学軽スポーツ（総運、９：３０～）

県中新人北ブロック大会、最上の山探訪（神室少）、文化祭（あさひ小）

あそびの広場（支援センター、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）

あそびの広場（釜多、９：３０～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、わくわくワークショップ（中公、１０：００～）、マラソン大会（真校）

栄寿大学ヨガ教室（中公、９：３０～）、無料行政相談所・人権相談所開設（中公、１０：００～）

総合健診（中公、７：１５～）、はつらつリフレッシュ教室（武道館、１３：３０～）、定期健康相談（まざれや、９：３０～）

スタディツアー（中公、７：３０～）、第２２回真室川町大収穫祭（中公、９：００～）

真室川中学校合唱コンクール（真中）

健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

総合健診（中公、７：１５～）、第２９回真室川町農業委員会総会（役場、１３：００～）

心の健康相談（総保、１３：３０～）

乳児健康診査（総保、１３：００～）、６年生修学旅行（あさひ小、～２８日）、内科検診（釜保）

定期健康相談（改善センター、９：３０～）

職員採用試験（第２次試験）、表彰式典・各賞受賞を祝う会（遊楽館）、文化祭（真小）、真校祭（真校）、神室フェスティバル（神室少、～３０日）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、健康相談・母子手帳交付（総保、９：００～）、町県民税３期、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料４期納期限
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