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令和８年度 真室川町職員採用試験 令和9年4月1日採用

◇全戸配布した「採用試験受験案内」をご覧ください。
◇真室川町ホームページまたは「やまがたe申請ポータルサイト」（山形県）から取得するこ
　とができます。また、真室川町役場総務課、福祉課（総合保健施設内）、各地区総合施設
　窓口で交付しています。

採用職種・採用人員・職務内容・受験資格

試験種目・試験時間・試験会場

受験申込書の請求

◇受験申込書用紙に必要事項を記入し、真室川町役場総務課に提出してください。
◇郵送での申し込みの場合は「受験申込」と朱書きし、８月３日（月）午後５時必着です。

受験申込及び受験票の交付

〒999-5312　山形県最上郡真室川町大字新町124番4
真室川町役場  総務課  総務係　☎0233-62-2111（内線211）

申込み・問い合わせ先

●受付期間   令和８年８月３日（月）まで　●試験日   令和８年９月20日（日）

試　験 試験時間（予定）試験種目採用職種 試験会場
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職場適応性検査
教養試験
作文試験

職務能力試験
職務適応性検査
作文試験

職場適応性検査

一　般　行　政
初　級　土　木
一　般　行　政
（社会人経験枠）
土　　　　　木
（社会人経験枠）

看護師・保健師

　所得の状況や失業といった経済的な理由により国民年金保険料を納めることが困難な場合、

申請により免除または納付猶予を受けることができます。

　これまで免除・納付猶予申請をされていなかった場合でも、２年間さかのぼって申請することが
できますので、お早めにお手続きください。※保険料の納付期限から２年を経過していない期間

※１　老齢基礎年金を受給するためには、各公的年金制度の保険料を、

　　　①納めた期間　②免除を受けた期間

　　　の合計が１０年以上ある必要があり、これに満たない場合でも合算対象期間を加えた期間が１０年

　　　以上あれば受給することができます。

※２　一部免除（半額・１/４・３/４）については、免除された保険料を納付した場合のみ○となります。

　　　一部免除を受けた期間については、１０年間さかのぼって保険料を納めることができます。

※３　学生特例の申請には、在学証明書（原本）または学生証の写しが必要です。

　◎失業された方は申請の際に離職票や雇用保険受給資格者証の写しを添付することで、本人の所得

　　を除外して審査される特例を受けることができます。

障害・遺族基礎年金

受給資格期間　  に算入されるか？

受給資格期間　  に

算入されるか？

年金額に
反映されるか？

納付状況

年金の種類
納　付 全額免除 一部免除 納付猶予

学生特例 　
未　納

老
齢
基
礎
年
金

免除・納付猶予制度をご存知ですか?

※３

※２

※２

※２

※１

※１

●お問い合わせ先…真室川町役場町民課　住民係　　☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所　　☎２２－２０５０

国民年金保険料

「免除・納付猶予」と「未納」ではこんなに差があります！

※ 採用職種 採用人員 職務内容及び受験資格

一 般 行 政 若干名
・真室川町で行政事務に従事します。
・平成12年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満26歳
　以下の方）で、高等学校卒業（見込）以上の学歴を有する方

初 級 土 木 若干名
・真室川町で行政職として土木技術事務に従事します。
・平成12年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満26歳
　以下の方）で、高等学校（土木系学科）卒業（見込）以上の学歴を有す
　る方

一 般 行 政
（社会人経験枠） 若干名

・真室川町で行政事務に従事します。
・昭和61年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満40歳
　以下の方）で、民間企業等の正職員として５年以上継続した職務経験を
　有する方
・会計年度任用職員としての勤務経験のある方

保 　健 　師
・真室川町で保健業務に従事します。
・平成12年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満26歳
　以下の方）で、採用予定年月日において保健師の資格を保有もしくは取
　得見込みの方

土 　 　 木
（社会人経験枠）

保 　健 　師
（社会人経験枠）

若干名

若干名

看 　護 　師
・町立真室川病院で看護業務に従事します。
・昭和46年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満55歳
　以下の方）で、採用予定年月日において看護師の免許を保有もしくは取
　得見込みの方

若干名

・真室川町で保健業務に従事します。
・昭和61年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満40歳
　以下の方）で、保健師の資格を保有し、保健師として５年以上継続した
　勤務経験を有する方

若干名

・真室川町で行政職として土木技術事務に従事します。
・昭和61年４月２日以後に生まれた方（令和９年４月１日において満40歳
　以下の方）で、土木施工管理技士・測量士・管工事施工管理技士・建設
　機械施工技士等の資格を有する方、又は土木等に関する企業等で正職員
　（パートタイムや契約社員等は除く）として令和８年６月１日現在で１
　年以上継続した期間を含む３年以上、土木分野の勤務経験がある方

　町では、ご家族の介護をしている方が、ほっとひと息つける場として「介護者のつどい」
を行っています。世間話からちょっとした不安、日頃のモヤモヤまで……同じ思いを抱える
方との出会いやお話の機会にもなります。初めての方やおひとりでの参加も歓迎します。ご
参加をお待ちしております。

介護者のつどいのご案内

●日　時：令和８年８月５日（水）13：30～15：00
●場　所：中央公民館１階　応接室
●対象者：自宅でご家族の介護・支援を行っている方
●申込先：福祉課（☎６４－１５２５）
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●６月のごみの排出量は

１人１日６４１.３gです。
先月より４.７g減。

前年同月より４.７g減。

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！
　今年の夏は特に暑いので、エアコンなどで室温を適切に調節し、のどが渇かなくてもこま

めに水分を補給するほか、屋外で活動する際には無理をせず定期的に休憩をとるようにして

ください。

　「熱中症警戒アラート」は、気温や日ざしの強さのほか湿度も関わってくるため、気温が

高くても発表されないことがありますが、気温の高い日は積極的に対策をとるようにしてく

ださい。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　真室川駅前の賑わいの創出と交流を促進することを目的として真室川駅前ひろば
が完成し、皆さんのご利用が可能となっています。イベントやお祭り、キッチンカ
ーなどの多様な活用を通じて、多くの人が集う賑わいの拠点を目指しています。

真室川駅前ひろばをご利用ください

●お問い合わせ先…建設課　建設整備係　☎６２－２０５３

　真室川駅前北側　約3,500㎡

固定資産評価審査委員会委員を再任

８月26日は「火山防災の日」

■再任　大友　　宏氏（釜渕６）

　真室川町固定資産評価審査委員会委員に、大友宏氏（釜渕６）が
再任されました。
　任期は令和８年７月１日から令和11年６月30日までの３年間で、
固定資産台帳に登録された価格に関する不服について中立的立場か
ら審査を行います。

　国民の皆さんに広く活火山対策への理解促進と防災意識の向上を図るため、８月26日を
「火山防災の日」とすることが定められました。火山災害の要因には様々なものがあり、大き
な噴石や火砕流などは避難までの時間的猶予がほとんどなく、命に直結する危険な火山現象で
す。いざという時の避難のためには、鳥海山の火山防災マップなどで情報
を収集し、どの範囲にどのような火山現象が想定されているのかというこ
とに加え、避難場所などの防災対策に必要な情報を確認しましょう。また、
鳥海山の近くにお住まいのみなさまだけではなく、登山者のみなさまも事
前に確認しておきましょう。

おおとも ひろし

人権擁護委員に就任
■就任　佐藤　光宣氏（大向）

　佐藤光宣氏が法務大臣より人権擁護委員に委嘱されました。人権
擁護委員は、地域の皆さんから人権に関する相談を受けて問題解決
のお手伝いをしたり、より関心が深まるよう啓発活動を担います。
よろしくお願いします。

さ とう のぶみつ

法務大臣感謝状授与
■退任　佐藤　　誠氏（宮町１）

　佐藤誠氏が任期満了により人権擁護委員を退任され、法務大臣よ
り感謝状が授与されました。佐藤誠氏からは令和２年７月１日から
令和８年６月30日までの２期６年の間、ご尽力いただきました。
大変お疲れさまでした。

さ とう まこと

●お問い合わせ先…総務課 危機管理係 ☎６２－２１１１

ひろばの概要

無　料使用料

　イベント等で使用の場合は、使用許可申請書を使用の７日前まで
に建設課に提出し、許可書の交付を受ける必要があります。詳細は、
町ＨＰをご覧いただくか、建設課までお問い合わせください。

利用方法

　下記行為については禁止しておりますのでご注意ください。
　　※許可なく車両等を乗り入れ、又は留めおくこと。
　　※危険のおそれのある行為又は他人の迷惑になるような行為をすること。

注　意

（町ＨＰはこちらから）
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●お問い合わせ先…町民課  生活環境担当（内線２３７）



広報 ２０２６．７．２７７ 広報 ２０２６．７．２７６

ま
ち
の
わ
だ
い

ま
ち
の
わ
だ
い

●こげらの絵本完成披露
　小鳥のこげらと釜渕保育所園児とのふれあ
いをまとめた絵本「こげらのおはなし　きか
せてあげる」を教育委員会で制作しました。
園児と交流会を実施した新庄神室産業高校真
室川校の皆さんから絵本制作のアドバイスを
いただき、真室川北部小学校の福井教頭先生
より、園児の詞に曲をつけていただきました。
右のＱＲコードから子どもたちの合唱を聴く
ことができます。絵本は中央公民館図書室や
まちなか図書館等にありますので、どうぞご
覧ください。

●第14回河川清掃ボランティア
　６月20日（土）、大和工営㈱と最上漁業協同
組合の皆さんによる河川清掃が行われました。
今年で14年目になるボランティアには、大
和工営㈱の社員23名が参加し、町内３か所
に分かれ、敷地内の草刈りやごみ拾いで河川
を綺麗にしました。清掃終了後に、参加した
皆さんと集めたごみで集合写真を撮り一日の
成果を分かち合いました。

●真室川北部小学校創立20周年記念事業
　６月19日（月）、真室川北部小学校で創立
20周年記念事業が開催されました。スクー
ル・コンサートや、緑の緑化事業を活用した
「北部の森」完成記念式典として、ハナミズ
キを地域の皆さんと一緒に植樹しました。
　地域とともに創る「共創空間」として活用
していきますので、学校に足を運んでみてく
ださい。

●老人クラブ連合会手縫いの雑巾を寄贈
　５月29日（金）、真室川老人クラブ連合会女
性部（新田ハル部長）から病院、学校、保育
所などの町内13施設に手縫いの雑巾446枚が
寄贈されました。本事業は昭和から半世紀以
上も続けられており、今年は18のクラブか
らご協力いただきました。ありがとうござい
ました。

団体種目

〈優勝〉●野球部　　　　　　※県大会出場
　　　　●女子バスケットボール部
　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
〈２位〉●サッカー部
　　　　●女子柔道部
〈３位〉●男子柔道部　　
　
●男子バドミントン部　１回戦敗退
●女子バドミントン部　１回戦敗退
●男子バスケットボール部　リーグ戦敗退

●柔道　男子個人階級別
〈２位〉　中川　北斗（３年）
〈２位〉　小笠原煌太（２年）
〈２位〉　栗田　大翔（３年）
〈３位〉　髙橋　蒼良（３年）
〈３位〉　栗田　蕾樹（２年）

●柔道　女子個人階級別　
〈２位〉　松田　愛俐（２年）　※県大会出場
〈３位〉　井上　夏奈（３年）
〈３位〉　小野瑠美菜（３年）

●バドミントン男子個人
〈３位〉ダブルス　　佐藤　悠斗（３年）
　　　　　　　　　　佐藤　悠人（３年）組
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場

●バドミントン女子個人
〈３位〉ダブルス　　髙橋　庵珠（２年）
　　　　　　　　　　伊藤　玲那（１年）組
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場

●ソフトテニス　女子個人　
〈２位〉ＭＳＴＣ　　池田　結菜（２年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場

最上地区中学校総合体育大会結果 真室川中学校
（６月１３・１４日、６月２０・２１日）

〈優勝〉
●男子共通400ｍ　　　佐藤　悠仁（３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
●男子共通800ｍ　　　佐藤　悠仁（３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
●男子共通110ｍＨ　　姉﨑　敦生（３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
●男子共通４×100ｍリレー
　　佐藤　丈太（３年）、佐藤　悠仁（３年）
　　小松　翔真（３年）、姉﨑　敦生（３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
〈２位〉
●男子３年100ｍ　　　姉﨑　敦生（３年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
●男子共通砲丸投　　　新田　朱吏（３年）
●男子低学年４×100ｍリレー
　　梁瀬　玲真（１年）、松澤　　佑（２年）
　　佐藤　旺羅（２年）、斉藤　煌芽（１年）

〈３位〉
●男子２年100ｍ　　　松澤　　佑（２年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場
●男子１年1500ｍ　　伊東　永翔（１年）

〈４位〉
●男子１年1500ｍ　　斉藤　煌芽（１年）
●男子２・３年1500ｍ　西村　　玄（３年）

〈５位〉
●男子１年100ｍ　　　斉藤　煌芽（１年）
●男子２年100ｍ　　　佐藤　旺羅（２年）

〈６位〉
●男子２・３年1500ｍ  園部　瑛音（２年）
●女子１年1500ｍ　　五十嵐　花（１年）
●女子共通４×100ｍリレー
　　五十嵐　花（１年）、栗田　紗季（１年）
　　佐藤　心花（１年）、佐藤　咲陽（１年）

〈７位〉
●男子共通走幅跳　　　松澤　　佑（２年）

〈８位〉
●男子１年100ｍ　　　梁瀬　玲真（１年）
●女子１年1500ｍ　　黒坂　莉央（１年）

●陸上競技大会

個人種目

＊総合順位はありません。
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●ものづくりコンテスト～木材加工部門～
　6月21日（日）、山形工業高等学校を会場に、
第22回高校生ものづくりコンテスト山形県大
会兼東北大会代表選出選考会が開催され、新
庄神室産業高校３年の茂木煌星さん（釜渕２）
が木材加工部門で３位の成績を収めました。
　本コンテストでの入賞は、新庄神室産業高
校の出場歴の中でも初めてのことであり、大
変喜ばしいことです。
　受賞された煌星さん、おめでとうございま
す。

●さなぶり手仕事まつり（表紙）
　６月26日（金）から６月28日（日）にかけて、
「さなぶり手仕事まつり」が駅前商店街を中
心に開催されました。東北各地から集まった
作り手やキッチンカーなど、112店舗が出店
し、会場は大いに盛り上がりました。真室川
小学校や新庄神室産業高校真室川校の出店も
あり、３日間でおよそ7,000人が来場するな
ど、多くの人で活気にあふれる催しとなりま
した。

●社会を明るくする運動
　７月１日（水）、真室川保護司会（鈴木謙一
会長）と真室川地区更生保護女性会の皆さん
で、町長と議長に内閣総理大臣からのメッセ
ージを読み上げ伝達したほか、町内各所への
ぼり旗の設置や小・中学校、保育所、こども
園、協力事業所にティッシュなどの啓発物品
を配り啓発活動を行いました。
　この運動は、犯罪や非行の防止と立ち直り
を支援することへの理解を深め、明るい地域
社会を築こうとするものです。

●町消防団操法審査会
　６月28日（日）、真室川防災セン
ターで町消防団操法審査会が開催
されました。この審査会は、消防
業務を円滑に実施するため、消防
操法の向上と団員の士気の高揚を
図り、有事の際の体制確立を目的
として実施され、各分団代表10隊
（43名）が日頃の練習の成果を披
露しました。

●鳥獣害対策支援金として寄付をいただきました
　７月２日（木）、もがみ中央農協（押切安雄
代表理事組合長）から、鳥獣害対策支援金と
して20万円の寄付をいただきました。
　いただいた寄付金につきましては、鳥獣被
害防止対策に有効活用させていただきます。

●アームレスリング大会優勝
　７月５日（日）、新潟市で開催された
第38回前島道場越後杯で、佐藤龍一
選手（東町一）が、ライトハンド
【男子Ａ１クラス-70kg級】で優勝
を果たしました。（写真右は優勝の
瞬間）
　真室川町を代表するアームレスリ
ング選手として、今後の活躍が期待
されます。

●幼児共育ふれあい広場で楽しい親子体験
　６月23日（火）、釜渕保育所で幼児共育ふれ
あい広場が開催されました。仙台青葉学院短
期大学客員教授の芳賀哲さん（仙台市）が講
師をつとめ、親子10組が参加しました。家
にある素材で作られたおもちゃや手遊びなど
を体験し、参加者は歓声を上げたり、目を輝
かせて見入ったりと、充実した時間を過ごし
ました。

●戦没者追悼式
　６月24日（水）、イベントハウス遊楽館で真
室川町戦没者追悼式を開催しました。式には
合計57名の参列者が出席し、全員が慰霊塔
に献花しました。また、真室川あさひ小学校
６年生の佐藤舞優さんによる「平和の作文」
が朗読され、戦争を繰り返さない決意を参列
者全員と再確認し、会場では大きな拍手が湧
き起こりました。
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●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

第１５回真室川スタディツアー
現地を訪ねて真室川の昔語りを聴く

～言葉が紡ぐ伝承と星の物語～
　教育委員会では、「町民の皆さんが町の良さを改めて見つめなおす機会」を企画することで、
「真室川町にはいいところがたくさんあると実感していただける人を増やすこと」を目的とし
て、令和元年から毎年２回「真室川スタディツアー」を開催しています。

　６月27日（土）は、真室川に残る言葉の伝承「昔語り」と、世界中に散らばる星の伝承「星座」
に着目し、昔から受け継がれてきた物語を学びました。
　当日は、「河童の証文」の舞台である栗谷沢地区、旧安養寺の化物退治「土蜘蛛」の伝説が残
る新町地区の八坂神社、親子のキツネが流行り病から人々を救った「新町村のきづね」を今に伝
える親子杉（南町公民館）を順々に訪れて、現地で昔語りを堪能しました。
　また、おとなり新庄市昭和の最上広域市町村圏事務組合教育研究センターに伺い、星空ナビゲ
ーターのお話を聞きながらプラネタリウムを鑑賞しました。初夏の真室川で見られる星座、天の
川にまつわる世界の伝承、万葉の時代の詠み人・清少納言や宮沢賢治が記した星空など、様々な
エピソードを学ぶことができました。

町公式ホームページにて
ツアーのレポート公開中!!

カッパ淵と泡の滝 八坂神社でお祓い 親子杉で昔語り

プラネタリウム鑑賞 修了証授与

歯周疾患検診を
受けましょう！

カンピロバクター食中毒
ご存じですか？？？

　高齢期における健康を維持し、食
べる楽しみをいつまでも得られるよ
う、歯を失う大きな原因となる歯周
疾患を予防しましょう。
●対　象
　昭和25年４月１日～
　昭和26年３月31日生かつ
　山形県後期高齢者医療被保険者
●期　間
　令和８年８月１日～
　令和８年12月31日まで
●料　金
　無　料
※問合せ先…☎0237－84－7100
　山形県後期高齢者医療広域連合

　国内で発生している細菌性食中毒の中で、近年
発生件数が最も多く、年間200件ほど発生してい
ます。感染すると下痢、腹痛、発熱、悪心、嘔気、
嘔吐、頭痛、悪寒、倦怠感などの症状が出ます。
多くの方は１週間ほどで治癒し、死亡例や重篤例
はまれですが、乳幼児・高齢者、その他抵抗力の
弱い方では重症化する危険性もあり、注意が必要
です。生の状態や加熱不足の鶏肉で食中毒になる
ことが多いです。

①食肉を十分に加熱調理する。
②食肉を触った後は十分に手を洗っ
　てから他の食品を触る。
③食肉に触れた調理器具等は使用後
　洗浄・殺菌を行う。

予防方法

夏に食べたい爽やかな
レモンパスタをご紹介します

～レモンクリームのパスタ～（１人前）
＊栄養価＊
エネルギー：359kcal　タンパク質：18.3g　脂質：6.6g　塩分：1.0g

　生クリームを使わず牛乳を使い、油もほとんど使っていないので、
脂質を抑えたクリームパスタになっています。
　さらにレモンの風味でさわやかに仕上げ、減塩を目指しています。

《下処理》
　・エビは水につけて解凍する。
　・ブロッコリースプラウトはよく洗う。
　・しめじは石づきをとり洗浄し、ほぐしておく。　
　・飾り用のレモンは皮を洗いスライスする。
《作り方》
　1.スパゲティは規定時間より１分程短くゆでる。
　2.フライパンに油を入れて熱し、しめじとえびを入れて炒
　　め、小麦粉を入れてさらに炒める。
　3.粉っぽさがなくなったら牛乳を1/2量を加え、手早く混
　　ぜ、重くなってきたら残りの牛乳と水を加え、調味料を
　　入れて混ぜながら加熱する。
　4.ゆでておいたスパゲティを入れ手早く混ぜる。
　5.最後にレモン果汁を入れてさっと混ぜる。
　6.器に盛りスライスレモンとスプラウトを乗せる。

スパゲティ
えび（冷凍）
しめじ
小麦粉
油
牛乳
水
食塩
コンソメ
レモン果汁
ブロッコリースプラウト
レモン（飾り用）

70ｇ
30ｇ
20ｇ
小さじ２
小さじ1/2
80ml
80ml
0.3ｇ
1ｇ
小さじ2
5ｇ
スライス1枚
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　現在交付されている「資格確認書」及び70歳以上の方の「資格情報のお知らせ」の有効期
限は、７月31日となっています。８月から使用できる「資格確認書」または「資格情報のお
知らせ」は、７月下旬までに郵送しますので、現在交付されているものと差し替えてお使い
ください。
　なお、70歳未満の方の「資格情報のお知らせ」には有効期限がありませんが、新しいもの
をお送りしますので、大切に保管してください。

　医療機関等での支払いが高額になったときに、自己負担限度額を超えた分が払い戻される
「高額療養費制度」があります。なお、「限度額適用認定証」を提示すると、病院等ごとの
１か月あたりの窓口負担が、自己負担限度額までとなります。
　現在交付されている「限度額適用認定証」の有効期限は、７月31日となっています。マイ
ナ保険証を持っていない方で、引き続き病院等に入院する方や、外来等で高額な医療費の支
払いが見込まれる方は、町民課窓口で更新の手続きをしてください。ただし、世帯の所得状
況によっては、非該当となる場合がありますのでご了承ください。
　なお、更新の対象となる方は、マイナ保険証を持っていない70歳から74歳の方のうち、
住民税非課税世帯（世帯員全員が住民税非課税の世帯）または現役並み所得者の一部に該当
する方です。
　また、マイナ保険証を使用した場合は、「限度額適用認定証」を提示しなくても自己負担
限度額が適用されますのでご活用ください。
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食費
【ｼｮｰﾄｽﾃｲの場合】

≪参考≫
基準費用額

（軽減を受けない
場合の金額）

ユニット型
個室

1,545円

2,066円

1,728円

1,728円
（ 1,231円 ）
437円

（ 915円 ）

300円
【 300円 】

880円

550円

550円
（ 380円 ）

0円

390円
【 600円 】

880円

550円

550円
（ 480円 ）

430円

680円
【 1,030円 】

1,370円

1,370円

1,370円
（ 880円 ）

430円

1,420円
【 1,360円 】

1,470円

1,470円

1,470円
（ 980円 ）

利用者
負担段階

預貯金額
(夫婦の場合)

1,000万円
（2,000万円）

第１段階

要　　　　　　　　件

生活保護受給者 要件なし

以下

　650万円
（1,650万円）以下

　550万円
（1,550万円）以下
　500万円
（1,500万円）以下

※非課税年金を含む

世帯全員が住民税非課税である老齢福祉年金受給者

年金収入金額(※)＋合計所得金額82.65万円以下

年金収入金額(※)＋合計所得金額82.65万円超～120万円以下

年金収入金額(※)＋合計所得金額120万円超

第２段階

第３段階
①

世帯全員が
住民税
非課税

第３段階
②

430円
（ 530円 ）※

ユニット型
個室的多床室

従来型個室

負担限度額（負担いただく日額）

第１段階

・介護老人福祉施設や短期入所生活介護を利用した場合は、（ 　）内の金額になります。※一部の施設では697円になります。

・世帯分離している配偶者が住民税課税の場合は、軽減の対象外となります。

第２段階 第３段階① 第３段階②

多床室

居
　住
　費

国民健康保険に加入している方へ

マイナ保険証があると便利です

●お問い合わせ先………最上地区広域連合　☎２９－６１１１
　　　　　　　　　　　町民課　保険係　　　☎６２－２０５４

　●マイナ保険証をお持ちでない方……
　　「資格確認書」が届きます。病院等にかかるときに提示すると、これまでどおり使用がで
　　きます。
　●マイナ保険証をお持ちの方……
　　「資格情報のお知らせ」が届きます。「お知らせ」のみでは病院等で使用できませんが、
　　何らかの事情により病院等でマイナ保険証を使用できないときは、マイナンバーカードと
　　一緒に提示すると使用できますので、カードと一緒に保管してください。

資格確認書等の更新について

　病院等の受付に設置された「顔認証付きカードリーダー」にマイナン
バーカードをかざし、本人確認を行うことで、「マイナ保険証」として
使用できるようになります。
◎マイナ保険証を使用すると……
　○病院等を受診したときに、過去に処方された薬や特定健診の情報等
　　の提供に同意すると、より正確な情報に基づいた診断や、重複する
　　投薬を回避した適切な医療を受けることができます。
　○病院等で高額な医療費が発生する場合でも、自己負担限度額までの支払いで済みます。
　○確定申告の際、マイナポータルから保険医療を受けた記録を参照できるため、病院等の領
　　収証を保管・提出する必要がなくなります。

限度額適用認定証の更新について

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６

　介護保険で認定を受けた方などに交付され、介護サービスを利用したときの利用者負担割合が１
割、２割又は３割のいずれかをお知らせするものです。介護サービスを利用するときは、必ず介護
保険被保険者証と一緒に提示してください。

「負担割合証」とは……

　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設等の施設サービス（ショートステ
イを含む）を利用した場合、所得に応じて居住費等や食費が軽減される制度です。

　令和８年８月から、第３段階①・②に該当する方について、食費が30円～60円（日額）、一部
の方を除き居住費が100円（日額）引き上がります。

「介護保険負担限度額認定」とは……

　負担限度額認定証の有効期限は毎年７月末までです。現在認定証が交付されている方にはお知ら
せをお送りしておりますので、８月以降も認定証が必要な方は更新の手続きをお願いします。

更新について……

　利用者負担割合は、前年の所得の状況によって決まり、毎年８月から翌年７月までの有効期間と
なっています。
　介護認定を受けている方には、７月末までに新しい「負担割合証」（ピンク色）をお送りします。

■負担限度額（１日あたり）

■軽減の対象となる方　令和８年８月～

更新について……

介護保険負担割合証について

介護保険負担限度額認定証について



　現在交付されている「資格確認書」及び70歳以上の方の「資格情報のお知らせ」の有効期
限は、７月31日となっています。８月から使用できる「資格確認書」または「資格情報のお
知らせ」は、７月下旬までに郵送しますので、現在交付されているものと差し替えてお使い
ください。
　なお、70歳未満の方の「資格情報のお知らせ」には有効期限がありませんが、新しいもの
をお送りしますので、大切に保管してください。

　医療機関等での支払いが高額になったときに、自己負担限度額を超えた分が払い戻される
「高額療養費制度」があります。なお、「限度額適用認定証」を提示すると、病院等ごとの
１か月あたりの窓口負担が、自己負担限度額までとなります。
　現在交付されている「限度額適用認定証」の有効期限は、７月31日となっています。マイ
ナ保険証を持っていない方で、引き続き病院等に入院する方や、外来等で高額な医療費の支
払いが見込まれる方は、町民課窓口で更新の手続きをしてください。ただし、世帯の所得状
況によっては、非該当となる場合がありますのでご了承ください。
　なお、更新の対象となる方は、マイナ保険証を持っていない70歳から74歳の方のうち、
住民税非課税世帯（世帯員全員が住民税非課税の世帯）または現役並み所得者の一部に該当
する方です。
　また、マイナ保険証を使用した場合は、「限度額適用認定証」を提示しなくても自己負担
限度額が適用されますのでご活用ください。
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

食費
【ｼｮｰﾄｽﾃｲの場合】

≪参考≫
基準費用額

（軽減を受けない
場合の金額）

ユニット型
個室

1,545円

2,066円

1,728円

1,728円
（ 1,231円 ）
437円

（ 915円 ）

300円
【 300円 】

880円

550円

550円
（ 380円 ）

0円

390円
【 600円 】

880円

550円

550円
（ 480円 ）

430円

680円
【 1,030円 】

1,370円

1,370円

1,370円
（ 880円 ）

430円

1,420円
【 1,360円 】

1,470円

1,470円

1,470円
（ 980円 ）

利用者
負担段階

預貯金額
(夫婦の場合)

1,000万円
（2,000万円）

第１段階

要　　　　　　　　件

生活保護受給者 要件なし

以下

　650万円
（1,650万円）以下

　550万円
（1,550万円）以下
　500万円
（1,500万円）以下

※非課税年金を含む

世帯全員が住民税非課税である老齢福祉年金受給者

年金収入金額(※)＋合計所得金額82.65万円以下

年金収入金額(※)＋合計所得金額82.65万円超～120万円以下

年金収入金額(※)＋合計所得金額120万円超

第２段階

第３段階
①

世帯全員が
住民税
非課税

第３段階
②

430円
（ 530円 ）※

ユニット型
個室的多床室

従来型個室

負担限度額（負担いただく日額）

第１段階

・介護老人福祉施設や短期入所生活介護を利用した場合は、（ 　）内の金額になります。※一部の施設では697円になります。

・世帯分離している配偶者が住民税課税の場合は、軽減の対象外となります。

第２段階 第３段階① 第３段階②

多床室

居
　住
　費

国民健康保険に加入している方へ

マイナ保険証があると便利です

●お問い合わせ先………最上地区広域連合　☎２９－６１１１
　　　　　　　　　　　町民課　保険係　　　☎６２－２０５４

　●マイナ保険証をお持ちでない方……
　　「資格確認書」が届きます。病院等にかかるときに提示すると、これまでどおり使用がで
　　きます。
　●マイナ保険証をお持ちの方……
　　「資格情報のお知らせ」が届きます。「お知らせ」のみでは病院等で使用できませんが、
　　何らかの事情により病院等でマイナ保険証を使用できないときは、マイナンバーカードと
　　一緒に提示すると使用できますので、カードと一緒に保管してください。

資格確認書等の更新について

　病院等の受付に設置された「顔認証付きカードリーダー」にマイナン
バーカードをかざし、本人確認を行うことで、「マイナ保険証」として
使用できるようになります。
◎マイナ保険証を使用すると……
　○病院等を受診したときに、過去に処方された薬や特定健診の情報等
　　の提供に同意すると、より正確な情報に基づいた診断や、重複する
　　投薬を回避した適切な医療を受けることができます。
　○病院等で高額な医療費が発生する場合でも、自己負担限度額までの支払いで済みます。
　○確定申告の際、マイナポータルから保険医療を受けた記録を参照できるため、病院等の領
　　収証を保管・提出する必要がなくなります。

限度額適用認定証の更新について

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６

　介護保険で認定を受けた方などに交付され、介護サービスを利用したときの利用者負担割合が１
割、２割又は３割のいずれかをお知らせするものです。介護サービスを利用するときは、必ず介護
保険被保険者証と一緒に提示してください。

「負担割合証」とは……

　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設等の施設サービス（ショートステ
イを含む）を利用した場合、所得に応じて居住費等や食費が軽減される制度です。

　令和８年８月から、第３段階①・②に該当する方について、食費が30円～60円（日額）、一部
の方を除き居住費が100円（日額）引き上がります。

「介護保険負担限度額認定」とは……

　負担限度額認定証の有効期限は毎年７月末までです。現在認定証が交付されている方にはお知ら
せをお送りしておりますので、８月以降も認定証が必要な方は更新の手続きをお願いします。

更新について……

　利用者負担割合は、前年の所得の状況によって決まり、毎年８月から翌年７月までの有効期間と
なっています。
　介護認定を受けている方には、７月末までに新しい「負担割合証」（ピンク色）をお送りします。

■負担限度額（１日あたり）

■軽減の対象となる方　令和８年８月～

更新について……

介護保険負担割合証について

介護保険負担限度額認定証について
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information　mamurogawa information　mamurogawa

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

つ
ば
め
の
巣
少
子
化
か
な
二
羽
の
ひ
な

　
　
　
　
　
　
　沓
沢

　
　章（
関

　沢
）

ブ
ナ
の
実
の
豊
作
予
測
熊
う
れ
し

　
　
　
　
　
　
　世
輝
歓
培（
川
ノ
内
）

ど
ん
じ
ょ
見
ず
螢
も
見
ず
に
ま
た
盛
夏

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

祭
り
前
心
読
ま
れ
る
蝉
の
声

　
　
　
　
　
　
　居
ノ
義

松（
東
町
一
）

大
空
の
み
ど
り
の
雲
の
中
舞
い
遊
ぶ
大
鷹
二
羽

　
　
　
　
　
　
　幸
せ
信
ち
ゃ
ん（
川
ノ
内
）

綿
菓
子
を
頬
張
り
笑
う
夢
火
花

　
　
　
　
　触
れ
る
手
と
肩
想
い
届
か
ず

　
　
　
　
　
　
　古
々
鼓
米
舞（
釜
渕
一
）

猪
ノ
仔
七
つ
ア
ク
セ
ス
道
路
を
渡
る
時

　
　
　
　ブ
レ
ー
キ
踏
み
つ
つ
共
存
思
う

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

国
家
公
務
員「
国
税
庁
経
験
者

採
用
試
験（
国
税
調
査
官
級
）」

（
大
学
卒
業
程
度
）を
行
い
ま
す

受
験
資
格

　
令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

大
学
等
（
短
期
大
学
を
除
く
。）
を

卒
業
し
た
日
又
は
大
学
院
の
課
程
を

修
了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か

ら
起
算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
者

申
込
受
付
期
間
　

　
８
月
17
日（
月
）
ま
で

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
と
し
ま
す

安
全
衛
生
技
術
の
資
格
試

験
を
実
施
し
ま
す

試
験
日
　
11
月
14
日（
土
）

会
場
　
山
形
ビ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
グ

詳
細
の
確
認

　
受
験
申
請
書
提
出
先
、
実
施
す
る

試
験
の
種
類
な
ど
の
情
報
は
、
東
北

安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

 

そ
の
他

　
障
が
い
な
ど
に
よ
り
受
験
に
際
し

配
慮
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
験
申

請
の
前
ま
で
に
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

東
北
安
全
衛
生
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
３
―
２
３
―
３
１
８
１

職
種
　
上
級
行
政
職

採
用
予
定
人
数
　
１
名

試
験
日
　
11
月
８
日（
日
）

会
場
　
山
形
県
自
治
会
館

受
験
資
格
　
平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
を
卒
業
し
た
方
、
又
は
令
和
９
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
で
あ
る
方
。

申
込
期
間

　
９
月
１
日（
火
）
か
ら

　
10
月
16
日（
金
）
ま
で

案
内
・
申
込
書
等
　
山
形
県
市
町
村

職
員
退
職
手
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
３
１
―
０
６
５
０

山
形
県
ふ
ぐ
処
理
者
認
定

試
験
を
実
施
し
ま
す

　
ふ
ぐ
の
有
毒
部
位
を
除
去
す
る

「
ふ
ぐ
処
理
者
」
を
認
定
す
る
た
め

の
試
験
を
行
い
ま
す
。

試
験
日
　
11
月
14
日（
土
）

場
所
　
山
形
学
院
高
等
学
校

対
象
　
ふ
ぐ
処
理
を
行
う
予
定
の
者

願
書
受
付
期
間

　
８
月
21
日（
金
）
か
ら

　
９
月
11
日（
金
）
ま
で

定
員
　
40
名

手
数
料
　
３
５
、
０
０
０
円

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

県
庁
食
品
安
全
衛
生
課

☎
０
２
３
―
６
３
０
―
２
６
７
７

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I

試
験
日
　
10
月
４
日（
日
）

試
験
会
場
　
仙
台
市
ほ
か
全
８
都
市

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消
防

職
員
採
用
試
験
が
行
わ
れ
ま
す

①
消
防
士
Ａ

採
用
人
数
　
３
名
程
度

年
齢
要
件
　
令
和
８
年
度
中
に
18
歳

か
ら
28
歳
に
到
達
す
る
方

試
験
日
時
　
９
月
20
日（
日
）

８
時
30
分
〜
17
時

②
消
防
士
Ｂ

採
用
人
数
　
若
干
名

年
齢
要
件
　
令
和
８
年
度
中
に
20
歳

か
ら
30
歳
に
到
達
す
る
方
で
、
令
和

９
年
３
月
末
ま
で
に
消
防
吏
員
と
し

て
の
職
務
経
験
１
年
以
上
を
満
た
す

方試
験
日
時
　
受
付
完
了
後
に
お
知
ら

せ
し
ま
す

会
場
　
最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
　
消
防
本
部

申
込
締
切
　
①
８
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
　
②
随
時
受
付

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
事
務

局
総
務
課

☎
２
２
―
２
６
７
４

「
せ
ん
そ
う
と
へ
い
わ
の
お
は

な
し
会
」を
開
催
し
ま
す

　
小
学
生
・
中
学
生
以
上
・
戦
争
体

験
者
か
ら
の
聞
き
語
り
者
に
よ
る
対

談
の
３
部
構
成
で
開
催
し
ま
す
。
戦

争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に

し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
８
月
９
日（
日
）

〇
小
学
生
と
保
護
者
向
け

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

〇
中
学
生
以
上
向
け

　
13
時
〜
14
時

〇
対
談
・
交
流
会

　
14
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
新
庄
市
立
図
書
館
　
２
階
　

第
１
講
座
室

入
場
料
　
無
料

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
市
立
図
書
館

☎
２
２
―
２
１
８
９

畜
産
研
究
所
・
参
観
デ
ー
へ

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
親
子
で
楽
し
く
畜
産
に
触
れ
る
貴

重
な
機
会
で
す
。
様
々
な
コ
ー
ナ
ー

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家

族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
５
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜
15
時

場
所

　
山
形
県
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
畜
産
研
究
所

内
容
　

①
最
新
の
研
究
成
果
の
照
会
・
展
示

②
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
子
牛
の
展
示
と

　
子
牛
ス
ケ
ッ
チ

③
や
ま
が
た
地
鶏
の
試
食

④
鶏
卵
・
牧
草
ロ
ー
ル
お
絵
描
き

⑤
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
展
示

※

試
食
コ
ー
ナ
ー
は
、
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
越
し
下

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
―
８
８
１
８

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た「
出
会
い

探
し
」を
し
ま
せ
ん
か

　
山
形
県
、
全
市
町
村
、
経
済
団
体

等
で
組
織
す
る
「
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、
結
婚

を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
素
敵
な
出
会
い
探
し
の
第

一
歩
に
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

条
件
　
18
歳
以
上
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
（
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
）
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
）

登
録
・
更
新
料
　
１
万
円
（
町
の
全

額
補
助
あ
り
ま
す
）

登
録
期
間
　
２
年
間

　
結
婚
を
考
え
て
い
る
方
、
ま
ず
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
　
最
上
支
所

（
木
・
金
・
土
　
10
時
か
ら
19
時
ま

で
営
業
）

☎
２
９
―
８
３
８
０

県
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
の

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

（
ど
じ
ょ
う
）

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

124
４

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４番４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,494世帯(　　0)

6,173人(△13)

2,983人(△　3)

3,190人(△10)

2人( 3)

12人(10)

6人( 3)

9人(13)

出　生

死　亡

転　入

転　出

６月３０日現在 ６月中の異動

７月７月

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

今月のお知らせ今月のお知らせ

　これまでにない少年信長を描ききった！
　信長を育てたのは誰か？なぜ、信長は死
ななければならなかったのか？歴史の見方
が変わる衝撃の問題作！

　天童市「パートナー」様より、旧新庄北高校出身の岩室
忍氏の作品をご寄贈いただきました。時代小説がお好きな
方はぜひご利用ください。

●信長の軍師 天の巻 信長を育てた男
岩室忍/著　興譲館/刊

　岩室忍が一番書きたかった織田信長の生
涯―尾張に生まれた少年は類い希なる軍略
の才を花開かせ、百年続いた乱世をなぎ払
う！全八巻シリーズ。

●天祐は信長にあり
岩室忍/著　中央公論新社/刊

（敬称略）
◎令和８年６月１日～令和８年６月３０日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

下　村
共　栄
木ノ下
釡渕二
新及位
釡渕五
田　代
新　町
新橋通り
釡渕三

好　和
本　人
浩　徳
芳　和
貴　宏
本　人
本　人
本　人
本　人
本　人

83
86
86
83
95
81
98
84
65
91

髙橋キヨ子
青木　寛治
佐藤登壽江
井澤　榮治
髙橋アサ子
松井　忠敏
庄司　ヨシ
佐藤　正男
佐藤　信仁
大場安太郎

たかはし  きよこ
あおき  かんじ
さとう  としえ
いざわ  えいじ
たかはし  あさこ
まつい  ただとし
しょうじ  よし
さとう  まさお
さとう  のぶひと
おおば  やすたろう

地区名ふりがな 年齢 世帯主氏　名

東町二
宮　沢

おの  ひいろ
いとう  ひなた

男
男

拓　馬
隆　太

小野　日色
伊藤緋奈唯

地区名ふりがな 性別 保護者氏　名

https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

https://www.yamagata-taite.jp

ほ
た
る
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二
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回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

2026．
７
月
号

選
出
・
講
評

by
な
い
ち
ん
げ
ー
る

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令和８年
７月号

ま
む
ろ
が
わ

  
協
力
隊
通
信

̶地域おこし協力隊̶

Facebook instagram

真
室
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
友
だ
ち
募
集
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

友
だ
ち
追
加
・
受
信
設
定
を
し
て
く
だ
さ
い

　
こ
ん
に
ち
は
！
真
室
川
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊 

渡
部
で
す
。

　
７
月
末
で
３
年
間
の
任
期
が

満
了
と
な
り
、
協
力
隊
を
卒
業

し
ま
す
。

　
10
年
前
に
農
業
を
や
っ
て
み

た
い
と
考
え
て
か
ら
農
業
に
従

事
す
る
に
は
ど
ん
な
形
が
あ
る

の
だ
ろ
う
と
探
し
て
い
ま
し
た
。

東
京
も
含
め
て
様
々
な
場
所
や

機
関
に
電
話
な
ど
で
相
談
を
し

ま
し
た
。
地
域
に
よ
っ
て
状
況

は
様
々
で
す
が
手
探
り
な
が
ら

条
件
や
受
け
皿
の
形
な
ど
模
索

と
相
談
の
繰
り
返
し
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
真
室
川

町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集

要
項
を
見
つ
け
て
応
募
に
至
り

ま
し
た
。
自
分
の
出
身
地
に
戻

る
事
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
あ
れ
ば
そ
こ
に
か
け
る
し

か
な
い
と
い
う
思

い
で
し
た
。
ご
縁

が
あ
っ
て
協
力
隊

に
任
命
い
た
だ
き

３
年
間
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

　
着
任
前
か
ら
協

力
隊
の
ケ
ー
ス
ス

タ
デ
ィ
ー
や
農
業

関
連
の
調
べ
物
を

し
ま
し
た
。
着
任

し
て
か
ら
は
農
地

関
連
の
事
、
就
農

に
つ
い
て
の
事
、

作
付
け
や
地
域
特

性
の
事
、
特
徴
的

な
高
付
加
価
値
品
目
調
査
や
販

路
、
６
次
化
の
想
定
な
ど
を
進

め
て
参
り
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
、

関
係
団
体
の
方
々
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ー
ト
催
事
は
協
力
隊
の
活

動
と
個
人
の
活
動
ど
ち
ら
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ポ
ス

タ
ー
な
ど
の
印
刷
物
も
デ
ザ
イ

ン
し
大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
依
頼

い
た
だ
き
デ
ザ
イ
ン
や
ア
ー
ト

遊
び
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
ま
だ
確
定
的
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
町
内
に
ず
っ

と
住
ん
で
い
き
ま
す
。
農
業
半

分
、
ア
ー
ト
・
デ
ザ
イ
ン
半
分

の
バ
ラ
ン
ス
で
少
し
ず
つ
生
業

を
こ
さ
え
て
い
け
れ
ば
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　
ご
助
言
や
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
あ
ら
た
め
て
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
３
年
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

#真室川駅　#花
●ID : mamurogawatimes ●DATE : 6/4



１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

日　月　火　水　木　金　土

月

広
報

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

９

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

８８８ ２０２６　ＡＵＧ２０２６　ＡＵＧ

・２日（日）環境整備（東町一、砂子沢）
・９日（日）環境整備（釡渕三）
・13日（木）子供花火大会（鏡沢）
・14日（金）環境整備作業（川ノ内地区）、野崎夏祭り（野崎）
・15日（土）川ノ内稲荷神社祭礼（川ノ内地区）、
　　　　　　重要文化財「銅造如来倚像」御開帳（内町薬師堂）、
　　　　　　砂子沢祭り（砂子沢）

・16日（日）灯ろう設置（東町一）、しめ縄づくり（鏡沢）
・18日（火）灯ろう撤去（東町一）
・19日（水）高沢神社祭典（高沢）
・20日（木）八坂神社祭（新町）、常会（新及位）
・22日（土）役員会（東町一）
・27日（木）地鎮荒神祭（鏡沢）
・30日（日）環境整備（新町）

栄寿大学手芸俱楽部（中公、9：00～）
介護者のつどい（中公、13：30～）
年中児健康診査（総保、13：00～）、栄寿大学習字教室（中公、13：30～）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）、ＣomeＣome神室（神室少、10：00～）

母子健康相談（総保、9：30～）、栄寿大学軽スポーツ（総運、9：30～）
山の日　真室川町アユ釣り大会（防災センター、7：00～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）

二十歳を祝う会（遊楽館、13：00～）

真室川まつり（山神社神輿渡御 10：00～、動く灯ろう 10：00～、ﾐｭｰジｯｸﾌｪｽﾃｨバﾙ 11：00～、真室川音頭パﾚｰド 16：30～）、第73回真室川まつり花火大会（19：00～）
栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）
英語であそぼう＆おしゃべり会（中公、10：00～）
中学校２学期始業式、キラキラ教室（総保、13：15～）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）

開放保育（安保、10：00～）
第３回農業委員会総会（役場、9：00～）
心の健康相談（総保、13：30～）
小学校２学期始業式、乳児健康診査（総保、13：00～）
栄寿大学文芸俱楽部（中公、9：30～）
神田紅まむろ川講談会（中公、17：30開演）
第51回真室川町総合防災訓練
町県民税、後期高齢者医療保険料、介護保険料納期限
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日　月　火　水　木　金　土
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広
報

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■
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９

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

８８８ ２０２６　ＡＵＧ２０２６　ＡＵＧ

・２日（日）環境整備（東町一、砂子沢）
・９日（日）環境整備（釡渕三）
・13日（木）子供花火大会（鏡沢）
・14日（金）環境整備作業（川ノ内地区）、野崎夏祭り（野崎）
・15日（土）川ノ内稲荷神社祭礼（川ノ内地区）、
　　　　　　重要文化財「銅造如来倚像」御開帳（内町薬師堂）、
　　　　　　砂子沢祭り（砂子沢）

・16日（日）灯ろう設置（東町一）、しめ縄づくり（鏡沢）
・18日（火）灯ろう撤去（東町一）
・19日（水）高沢神社祭典（高沢）
・20日（木）八坂神社祭（新町）、常会（新及位）
・22日（土）役員会（東町一）
・27日（木）地鎮荒神祭（鏡沢）
・30日（日）環境整備（新町）

栄寿大学手芸俱楽部（中公、9：00～）
介護者のつどい（中公、13：30～）
年中児健康診査（総保、13：00～）、栄寿大学習字教室（中公、13：30～）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）、ＣomeＣome神室（神室少、10：00～）

母子健康相談（総保、9：30～）、栄寿大学軽スポーツ（総運、9：30～）
山の日　真室川町アユ釣り大会（防災センター、7：00～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）

二十歳を祝う会（遊楽館、13：00～）

真室川まつり（山神社神輿渡御 10：00～、動く灯ろう 10：00～、ﾐｭｰジｯｸﾌｪｽﾃｨバﾙ 11：00～、真室川音頭パﾚｰド 16：30～）、第73回真室川まつり花火大会（19：00～）
栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）
英語であそぼう＆おしゃべり会（中公、10：00～）
中学校２学期始業式、キラキラ教室（総保、13：15～）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）

開放保育（安保、10：00～）
第３回農業委員会総会（役場、9：00～）
心の健康相談（総保、13：30～）
小学校２学期始業式、乳児健康診査（総保、13：00～）
栄寿大学文芸俱楽部（中公、9：30～）
神田紅まむろ川講談会（中公、17：30開演）
第51回真室川町総合防災訓練
町県民税、後期高齢者医療保険料、介護保険料納期限


