
全国大会で活躍した合同チームメンバー  in島根

生きがいを感じ　幸せを感じるまち　真室川

９
２０２６
No.７０８

９広 報

真室川中学校野球部の皆さん
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第５1回 主会場：真室川北部小学校真室川町防災訓練開催！
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　８月30日（日）、真室川北部小学校を主会場に地震及び豪雨災害を想定した防災訓　練が行われました。参加機関・協力団体として、真室川町消防団、最上広域消防本部
北支署、山形県消防防災航空隊、ヘルスケアーセンターまむろ川、特別養護老人ホ　ーム福寿荘、㈱東北工材、秋山地区、釡渕1・2・3・4・5・6地区、三滝地区、春木地区、
八敷代地区、陸上自衛隊第20普通科連隊が参加し、関係機関との連携、地域消防力　の総合的運用、消防活動の円滑化、防災知識の普及と防災思想の高揚を図りました。
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北部小火災防ぎょ訓練

食糧供給訓練自衛隊車両展示

北部小避難所開設訓練

起震車体験 ヘルスケアセンターまむろ川避難誘導訓練福寿荘火災防ぎょ訓練 福寿荘避難誘導訓練

東北工材水防訓練

消防団機械器具点検災害対策本部設置訓練

東北工材火災防ぎょ訓練 東北工材避難誘導訓練

北部小避難誘導訓練

ヘルスケアセンター火災防ぎょ訓練
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‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町からのお知らせ‥‥‥‥

ＪＲ東日本　列車運休のお知らせ

よろしくお願いします

　奥羽本線の一部区間において、日中帯の列車を運休し設備メンテナンスを行います。その
ため、以下の日時において一部列車が運休となります。代行バスはありませんので、ご利用
の際は、朝夕の列車をご利用ください。

実施時期①：2026年10月19日(月)～10月23日(金) 
　　　　　　　　　 10月26日(月)～10月30日(金)の計10日間
実施区間　：奥羽本線　新庄駅～湯沢駅間

2026年10月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

月
曜日

土木 金 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 水 木金 土 日 金 土月 火

９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

※ 　 の日は、新庄駅～湯沢駅間で運休する列車があります。

実施時期②：2026年11月9日(月)～11月10日(火)の計２日間
実施区間　：奥羽本線　新庄駅～横手駅間

2026年11月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

月
曜日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 水 木金 土 日 金月 土 日 月火

９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

※ 　 の日は、新庄駅～横手駅間で運休する列車があります。

◆運休日

●お問い合わせ先…ＪＲ東日本お問い合わせセンター　☎０５０－２０１６－１６００

　町民の皆様との信頼関係を大切にしながら、健康・福祉・子育
て支援を通して、皆様のお役に立てるよう精一杯努めてまいりま
す。これまでの経験を生かし貢献できるよう頑張ります。
　よろしくお願いします。

●福祉課  健康係  主任保健師

　山科　真樹

◆時刻表（下り）
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※接続する院内（横堀）駅発の列車も運休します。 ※接続する院内（横堀）駅着の列車も運休します。

列車番号

駅名

◆時刻表（上り）

横堀駅 発
着
発
着
発
着
発
着
発
着

7：48
8：03
8：03
8：09
8：09
8：16
8：16
8：25
8：42

15：51
16：10
16：10
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16：16
16：23
16：23
16：31
16：32
16：49

運休 運休

列車番号

駅名

̶

̶

̶

2433D 2441D※ 3445D※ 3449D 2428D 2436D※ 3442D※ 2448D

11：18
11：34
11：35
11：43
11：44
11：50
11：51
11：57
11：57
12：11

13：36
13：49
13：50

14：25

10：02
10：18
10：18
10：24
10：24
10：31
10：31
10：40
10：41
10：58

12：21

12：54
12：55
13：09

　３校が一丸となり、選手一人ひとりがそれぞれの役割を全うし、山形県大会を制しました。
　県大会で初優勝を果たすと、青森県で開催された東北大会では、各県の強豪校を破る快進撃を見
せて、新庄・最上地区のチームとして初めてとなる、全国大会への切符を掴みました。
　今回、どこよりも熱い夏を過ごした真室川中学校野球部３年生の皆さんにインタビューをしました。

　真室川中・金山中・鮭川中の野球部が合同チームを組み出場した軟式野球競技で全国大会まで
駒を進める快挙を成し遂げました。
　全国大会出場までの道のりを振りかえってみましょう。

県 大 会 準決勝　対 余目・立川　　　　　　 3－1　勝利
決　勝　対 酒田二・六　　　　　　 2－0　勝利

真室川中・金山中・鮭川中合同チーム
県大会優勝、東北大会準優勝、全国大会出場

①頑張ったこと、大変だったこと
②卒業後も野球を続けますか
③後輩たちへのメッセージ

東北大会 １回戦　対 小名浜第一（福島２）　　3－2　勝利
２回戦　対 美里（宮城１）　　　　　9－1　勝利
準決勝　対 野内ヤンキースJBC（青森１）7－3　勝利
決　勝　対 石川義塾（福島１）　　　3－8　惜敗

全国大会 １回戦　対 川口西（埼玉）　　　　　1－2　惜敗

古澤睦大 選手

①１・２年生をまとめることで
す。新チームの時は、まとめ
るのが苦手だったけど、他の
３年生が協力してくれて、チ
ームをまとめることができま
した。練習試合で出た課題を
改善するために練習メニュー
を組むことが大変でした。

②１年生から主力として戦えるような選手にな
りたいです。
③全中で悔しい思いをした分、また来年の中総
体も勝ち進んでリベンジできるように頑張って
ください。

①頑張ったことはバッティン
グです。
②高校野球を代表するような
バッターになる！！
③全中に行って自分たちには
できなかった一勝をしてほし
い！

①自分たちの練習への熱量に
ついて何度もミーティングを
開いて、話し合いました。ミ
ーティングのおかげで、みん
なが同じ思いで大会に臨めま
した。
②二刀流で活躍できる選手に
なりたい。

③大会で悔しい思いにならないように日々全力
で頑張ってください。

横山颯大 選手

新田朱吏 選手

①ノックや打ち込みも頑張っ
たうちの一つですが、特に冬
期間の筋トレや体幹トレーニ
ングが大変でした。
②続ける予定ではあります。
僕はバッティングよりピッチ
ングが持ち味なので、直球を
もっと磨き、直球でも三振を
とれる投手になりたいです。

③僕たちは全国一回戦止まりだったけれど、今
のチームなら上へ行けると信じているので、こ
れから練習がきつくなるかもしれないけど、頑
張ってください。応援しています。

新田悠人 選手

①部活動とクラブ練のどちら
も同じ気持ちで取り組みまし
た。チームの持ち味であるバ
ッティングを強化して雨の日
は筋トレやラントレを頑張り
ました。
②１年生からスタメンになり
活躍できる選手になりたいで
す。

③何事も全力で取り組み全部の大会で優勝して
全国に出場できるように頑張れ！

泉屋翔海 選手

3年生の選手の皆さんへ
インタビュー！

１・２年生の選手の皆さん
佐藤旺羅（2年）・川又　聖（2年）・横山滉大（2年）・黒坂佳司（2年）・松澤　佑（2年）・新田海吏（1年）・杉山大我（1年）

祝
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ＪＲ東日本　列車運休のお知らせ

よろしくお願いします

　奥羽本線の一部区間において、日中帯の列車を運休し設備メンテナンスを行います。その
ため、以下の日時において一部列車が運休となります。代行バスはありませんので、ご利用
の際は、朝夕の列車をご利用ください。

実施時期①：2026年10月19日(月)～10月23日(金) 
　　　　　　　　　 10月26日(月)～10月30日(金)の計10日間
実施区間　：奥羽本線　新庄駅～湯沢駅間

2026年10月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

月
曜日

土木 金 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 水 木金 土 日 金 土月 火

９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

※ 　 の日は、新庄駅～湯沢駅間で運休する列車があります。

実施時期②：2026年11月9日(月)～11月10日(火)の計２日間
実施区間　：奥羽本線　新庄駅～横手駅間

2026年11月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

月
曜日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 水 木金 土 日 金月 土 日 月火

９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

※ 　 の日は、新庄駅～横手駅間で運休する列車があります。

◆運休日

●お問い合わせ先…ＪＲ東日本お問い合わせセンター　☎０５０－２０１６－１６００

　町民の皆様との信頼関係を大切にしながら、健康・福祉・子育
て支援を通して、皆様のお役に立てるよう精一杯努めてまいりま
す。これまでの経験を生かし貢献できるよう頑張ります。
　よろしくお願いします。

●福祉課  健康係  主任保健師

　山科　真樹

◆時刻表（下り）
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※接続する院内（横堀）駅発の列車も運休します。 ※接続する院内（横堀）駅着の列車も運休します。

列車番号

駅名

◆時刻表（上り）

横堀駅 発
着
発
着
発
着
発
着
発
着

7：48
8：03
8：03
8：09
8：09
8：16
8：16
8：25
8：42

15：51
16：10
16：10
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16：16
16：23
16：23
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16：32
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運休 運休

列車番号

駅名
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11：18
11：34
11：35
11：43
11：44
11：50
11：51
11：57
11：57
12：11

13：36
13：49
13：50

14：25
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12：21
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　３校が一丸となり、選手一人ひとりがそれぞれの役割を全うし、山形県大会を制しました。
　県大会で初優勝を果たすと、青森県で開催された東北大会では、各県の強豪校を破る快進撃を見
せて、新庄・最上地区のチームとして初めてとなる、全国大会への切符を掴みました。
　今回、どこよりも熱い夏を過ごした真室川中学校野球部３年生の皆さんにインタビューをしました。

　真室川中・金山中・鮭川中の野球部が合同チームを組み出場した軟式野球競技で全国大会まで
駒を進める快挙を成し遂げました。
　全国大会出場までの道のりを振りかえってみましょう。

県 大 会 準決勝　対 余目・立川　　　　　　 3－1　勝利
決　勝　対 酒田二・六　　　　　　 2－0　勝利

真室川中・金山中・鮭川中合同チーム
県大会優勝、東北大会準優勝、全国大会出場

①頑張ったこと、大変だったこと
②卒業後も野球を続けますか
③後輩たちへのメッセージ

東北大会 １回戦　対 小名浜第一（福島２）　　3－2　勝利
２回戦　対 美里（宮城１）　　　　　9－1　勝利
準決勝　対 野内ヤンキースJBC（青森１）7－3　勝利
決　勝　対 石川義塾（福島１）　　　3－8　惜敗

全国大会 １回戦　対 川口西（埼玉）　　　　　1－2　惜敗

古澤睦大 選手

①１・２年生をまとめることで
す。新チームの時は、まとめ
るのが苦手だったけど、他の
３年生が協力してくれて、チ
ームをまとめることができま
した。練習試合で出た課題を
改善するために練習メニュー
を組むことが大変でした。

②１年生から主力として戦えるような選手にな
りたいです。
③全中で悔しい思いをした分、また来年の中総
体も勝ち進んでリベンジできるように頑張って
ください。

①頑張ったことはバッティン
グです。
②高校野球を代表するような
バッターになる！！
③全中に行って自分たちには
できなかった一勝をしてほし
い！

①自分たちの練習への熱量に
ついて何度もミーティングを
開いて、話し合いました。ミ
ーティングのおかげで、みん
なが同じ思いで大会に臨めま
した。
②二刀流で活躍できる選手に
なりたい。

③大会で悔しい思いにならないように日々全力
で頑張ってください。

横山颯大 選手

新田朱吏 選手

①ノックや打ち込みも頑張っ
たうちの一つですが、特に冬
期間の筋トレや体幹トレーニ
ングが大変でした。
②続ける予定ではあります。
僕はバッティングよりピッチ
ングが持ち味なので、直球を
もっと磨き、直球でも三振を
とれる投手になりたいです。

③僕たちは全国一回戦止まりだったけれど、今
のチームなら上へ行けると信じているので、こ
れから練習がきつくなるかもしれないけど、頑
張ってください。応援しています。

新田悠人 選手

①部活動とクラブ練のどちら
も同じ気持ちで取り組みまし
た。チームの持ち味であるバ
ッティングを強化して雨の日
は筋トレやラントレを頑張り
ました。
②１年生からスタメンになり
活躍できる選手になりたいで
す。

③何事も全力で取り組み全部の大会で優勝して
全国に出場できるように頑張れ！

泉屋翔海 選手

3年生の選手の皆さんへ
インタビュー！

１・２年生の選手の皆さん
佐藤旺羅（2年）・川又　聖（2年）・横山滉大（2年）・黒坂佳司（2年）・松澤　佑（2年）・新田海吏（1年）・杉山大我（1年）

祝
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「障害基礎年金制度」について紹介します
●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。ただし、老齢基礎年金を繰上げ受給
　している場合を除きます。

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります。
※１級・２級の年額は昭和31年４月２日以後生まれの方の金額を記載しています。

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。
◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

1,059,125円

847,300円

２人目まで

３人目から

1人あたり　243,800円

1人あたり　 81,300円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和８年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町　　民　　課　　住　　民　　係 ☎６２－２０５４（内線２３５）
　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間※に初診日があること
初診日とは…障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日。
※20歳前や60歳以上65歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間に初診
　日がある場合を含む。

②障害認定日において、障害の程度※が1級・2級のいずれかに該当していること
障害認定日とは…初診日から１年６ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認
めた日。
※身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の2ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間
　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が2/3以上であること●お問い合わせ先…町民課住民係　☎６２－２０５４

９月から１０月は行政相談月間です
　行政について困り事や要望などがあるときは、行政相談委員が無料、秘密厳守で相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

※併せて人権相談も行います。
日 時 10月６日（火）　午前10時～正午
場 所 中央公民館２階和室

【10月の相談日】

第68回山形県こども絵画展覧会
佐藤　武流（たんぽぽこども園）

姉﨑　　焚（安楽城保育所）　　　髙橋　琴晴（釡渕保育所）
栗田　旺李（釡渕保育所）　　　　山科　　創（たんぽぽこども園）
今　　紅葉（たんぽぽこども園）　佐藤　　暖（たんぽぽこども園）
舟生　壱桜（たんぽぽこども園）　佐藤　　藍（安楽城保育所）
佐藤　羽朔（たんぽぽこども園）　武田　逢花（たんぽぽこども園）
佐藤　蒔日（安楽城保育所）　　　

●巡回展
【場所】新庄市民文化会館　【期間】10月28日（水）から11月２日（月）まで

奨励賞

入　選

自衛官等募集のお知らせ

森の停車場2階　森林ギャラリーに「漫画コーナー」がオープン！
～子どもたちの「読みたい！」をカタチに～

採用職種
　一般曹候補生、幹部候補生、航空学生、防衛大学校学生、防衛医科大学校学生、
高等工科学校学生など

問い合わせ先
※募集資格、受付期間、試験期日は職種によって違います。
　詳しくはお問い合わせください。
　　新庄合同庁舎（ハローワーク）４階
　　自衛隊新庄地域事務所 ☎22－5057

自衛官募集ホームページ 新庄地域事務所

メールお問合せＱＲ

　真室川町消防団が献血事業の推進に多大な貢献があった団体と
して厚生労働大臣から感謝状が贈呈されました。平成11年から
消防行事の際に団員が積極的に献血に協力し、その功績が高く評
価されたものです。

献血運動推進協力団体等
厚生労働大臣感謝状
■受賞　真室川町消防団
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　９月から、森の停車場森林ギャラリーに約500冊の漫画本を設置しています！
　町内の子どもたちの「こんな漫画が読みたい！」「この作品を置いてほしい！」という声をも
とに、幅広いジャンルの作品を取り揃えています。
　駅での待ち時間やお出かけの際の休憩など、ぜひ森林ギャラ
リーにお立ち寄りください。

森林ギャラリー利用時間
月～金：9：00～18：30
土、日：9：00～17：00※今回の漫画本の購入には、町に寄せられた寄付金を活用しています。
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●拉致問題に関する中学生サミット

●アユ釣り大会
　８月11日（火・祝）、町を流れる真室川と金
山川を舞台に、第15回アユ釣り大会（主催：
最上漁業協同組合）が行われました。町内外
から42名の釣り人が集まり、アユをめぐっ
て真剣勝負が繰り広げられました。
１位　佐藤　一広さん（真室川町）釣果12匹
２位　古澤　和美さん（中山町）　釣果12匹
３位　斉藤　康弘さん（山形市）　釣果12匹
※釣果が同数の場合は、年齢の高い順に順位
　を決定。

　８月７日（金）、東京都で拉致問題に関する
中学生サミットが行われ、真室川中学校３年
生の佐藤丈太さんが山形県代表として参加し、
チームで作成したＣＭが、優秀作品に選ばれ
ました。
　このサミットは、内閣官房拉致問題対策本
部が主催するもので、全国から67名の中学
生が参加し、拉致問題について学び、広報啓
発のアイデアを話し合い、発表するというも
のです。今後ますますの活躍が期待されます。

●神田紅まむろ川講談会
　８月29日（土）、中央公民館で「神田紅まむ
ろ川講談会」が開かれました。神田さんは、
町出身の黒坂和弥さんが書き上げた創作講談
「鮭延越前守秀綱公一代記」など２演目を軽
妙に語り、来場した約300名を魅了しました。
また、二ツ目の神田梅之丞さんは古典講談
「寛永三馬術出世の春駒」を張りのある声で
披露し、会場を沸かせました。町民に郷土の
歴史に触れてほしいと開催したもので、今回
で６回目の開催となりました。

●釜渕郵便局100周年記念写真展
　釜渕郵便局（佐々木孝治局長）では、大正
15年12月21日の開局から今年で100年の節
目を迎えることを記念し、「地域の懐かしの
写真展」を同郵便局ロビーで開催しています。
100年の歴史を振り返るとともに、「ご年配
の方には懐かしんでいただき、若い世代には
地域の歴史を知ってもらいたい」との思いか
ら、今回の写真展が企画されました。
　写真展では、２か月ごとに入れ替えながら
令和９年１月８日まで展示される予定です。
昔の地域の様子を知ることができる貴重な機
会です。ぜひ釜渕郵便局へお立ち寄りくださ
い。

●東京アンテナショップ
　９月５日（土）、６日（日）においしい山形プ
ラザ（山形県アンテナショップ：東京都）で
町特産品の出張販売を行いました。町内産の
お米やミニトマト、蜂蜜、麺類などを取り揃
え、沢山の方にご来場いただきました。また、
当日は東京真室川会の皆様から店頭での商品
ＰＲなどご協力いただきました。ありがとう
ございました。

●第62回真室川町畜産共進会
　９月１日（火）、秋山牧場内で62回目となる
真室川町畜産共進会が開催されました。市町
村が主催する畜産共進会としては県内唯一と
なる本大会には、町内で選抜された総勢20
頭の雌牛が集結し、４部門に分かれ牛の体型
や資質、遺伝的能力について審査が行われま
した。審査の結果、グランドチャンピオン賞
には、西村伸之さん（荒木）の出品牛「みち
よ・でこぴん」号の親子が選ばれました。

●学童クラブ夏休みチャレンジ学習会
　８月５日（水）、６日（木）の２日間、真室川
町学童クラブで夏休みチャレンジ学習会が実
施されました。
　町内在住の３名の教職経験者を講師に迎え、
宿題の分からないところや児童が苦手とする
教科を丁寧に教えていただきました。参加児
童は講師の先生に質問をしながら、熱心に取
り組んでいました。
　また、８月20日（木）に神室少年自然の家
を訪問し、チャレンジゲームや山登りなどを
楽しみました。

●第２回河川清掃
　９月６日（日）、「きれいな川で住みよいふ
るさと運動」の一環として、今年度２回目と
なる河川清掃が実施されました。町内36地
区約900名が参加し、草刈りやごみ拾いを行
いました。
　集められたごみはトラック１台分、約140kg
でした。
　ご協力ありがとうございました。

うめのじょう
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お元気ですか　～健康～

２３5

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

　健診で自身の健康が分かったら、改善に向けたアクションが大切。健診は
あくまでも生活習慣改善の必要性や病気を発見するための手段です。

　健診結果として多く見られるＣ判定ですが、そのままにしていませんか？
　異常がないとも限りません。生活習慣を見直し再検査をしてください。

～うめっこ体操で体を動かそう～

健 診 結 果

Ｃ判定：要経過観察・要再検査

　ＣＴ、ＭＲＩ、エコー、胃カメラ、大腸カメラ、詳細な血液検査などで精密検査を
行い、病気の有無を確認します。自己判断ではなく必ず再検査をしてください。

Ｄ判定：要精密検査・要治療

●場所・日時
　・町民体育館　週２回（火曜日・金曜日)
　　　　　　　　　　9：45～11：00
　・まざれや（差首鍋)　第1・第3水曜日
　　　　　　　　　　9：30～11：00
●内容　健康体操・ストレッチ
●会費　年間 2,400円　※まずは体験から

参加者の声
　２年前にうめっこ体操を始めた頃は、膝に不安
があり階段を降りるのも大変でしたが、体操を続
けるうちに、少しずつ良くなっています。
　定期的に身体の動かし方を教わることで、意識
付けにつながり、家でも無理なく続けられます。

どなたでも大歓迎！！
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古本市・まむっこわくわくフェスティバル♪開催！
　９月５日（土）、中央公民館駐車場を会場に「古本市」と真室川町で活動している高校生ボ
ランティアサークル「ホップステップ」が企画した、「まむっこわくわくフェスティバル♪」
を開催しました。

　当日は晴天の下、子どもから大人まで町内外より多くの方にご来場いただきました。
　「古本市」では寄贈いただいた本や中央公民館図書室の除籍本など、多数の本が冊数制限な
しで無料提供されたほか、２つの体験型のワークショップが開催されました。
　「まむっこわくわくフェスティバル♪」では、高校生ボランティアサークル「ホップステッ
プ」が中心となり、かき氷の振る舞い、ジュース販売、ぷくぷくシール作り、真室川クイズ、
山ぶどう皮細工体験などを行いました。中学生も運営会議に参加し、当日はイベントの運営ス
タッフとして、各ブースの運営などに協力しました。

古本市の様子

山ぶどう皮細工体験

まむっこわくわくフェスティバル運営の様子古本市ワークショップ（ハロウィンステッキ・あおむし）

ぷくぷくシール作り
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お元気ですか　～健康～

２３5

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

　健診で自身の健康が分かったら、改善に向けたアクションが大切。健診は
あくまでも生活習慣改善の必要性や病気を発見するための手段です。

　健診結果として多く見られるＣ判定ですが、そのままにしていませんか？
　異常がないとも限りません。生活習慣を見直し再検査をしてください。

～うめっこ体操で体を動かそう～

健 診 結 果

Ｃ判定：要経過観察・要再検査

　ＣＴ、ＭＲＩ、エコー、胃カメラ、大腸カメラ、詳細な血液検査などで精密検査を
行い、病気の有無を確認します。自己判断ではなく必ず再検査をしてください。

Ｄ判定：要精密検査・要治療

●場所・日時
　・町民体育館　週２回（火曜日・金曜日)
　　　　　　　　　　9：45～11：00
　・まざれや（差首鍋)　第1・第3水曜日
　　　　　　　　　　9：30～11：00
●内容　健康体操・ストレッチ
●会費　年間 2,400円　※まずは体験から

参加者の声
　２年前にうめっこ体操を始めた頃は、膝に不安
があり階段を降りるのも大変でしたが、体操を続
けるうちに、少しずつ良くなっています。
　定期的に身体の動かし方を教わることで、意識
付けにつながり、家でも無理なく続けられます。

どなたでも大歓迎！！
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古本市・まむっこわくわくフェスティバル♪開催！
　９月５日（土）、中央公民館駐車場を会場に「古本市」と真室川町で活動している高校生ボ
ランティアサークル「ホップステップ」が企画した、「まむっこわくわくフェスティバル♪」
を開催しました。

　当日は晴天の下、子どもから大人まで町内外より多くの方にご来場いただきました。
　「古本市」では寄贈いただいた本や中央公民館図書室の除籍本など、多数の本が冊数制限な
しで無料提供されたほか、２つの体験型のワークショップが開催されました。
　「まむっこわくわくフェスティバル♪」では、高校生ボランティアサークル「ホップステッ
プ」が中心となり、かき氷の振る舞い、ジュース販売、ぷくぷくシール作り、真室川クイズ、
山ぶどう皮細工体験などを行いました。中学生も運営会議に参加し、当日はイベントの運営ス
タッフとして、各ブースの運営などに協力しました。

古本市の様子

山ぶどう皮細工体験

まむっこわくわくフェスティバル運営の様子古本市ワークショップ（ハロウィンステッキ・あおむし）

ぷくぷくシール作り
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～保険～

対象者

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先………町民課　保険係・住民係 ☎６２－２０５４

国民健康保険の被保険者の方へ

産前産後期間の国民健康保険料が軽減されます

　国民健康保険被保険者で、出産する予定がある方または出産した方が対象となります。
　妊娠85日（４か月）以上の出産が対象となり、死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含
みます。

対象となる保険料
　その年度の国民健康保険料の所得割額と均等割額から、下記の対象期間相当分が軽減されます。
　保険料の納付後に軽減された場合、納付額と軽減後の保険料額との差額は還付されます。

単胎妊娠の場合
多胎妊娠の場合

出産予定月（または出産月）の前月から４か月間
出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月間

届出について
　母子健康手帳など出産（予定）日がわかるものを持参のうえ、町民課窓口でお手続きください。
　出産予定日の６か月前から手続きができます。（出産後でも可）

対象者

国民年金第１号の被保険者の方へ

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

令和8年10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります
　国民年金第1号被保険者で、1歳未満の子（実子・養子）を養育する方（実父母・養父母）が対
象となります。養育する方は、次の①・②両方の要件を満たしている必要があります。
　　①子と身分（親子）関係が継続していること
　　②子と同一住所であること

届出について
　免除を受ける方のマイナンバーカードを持参のうえ、町民課窓口でお手続きください。

対象となる保険料
　令和８年10月以降、子が１歳になる誕生月の前月までの最大12か月間の国民年金保険料が免除
されます。免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　対象となる方や期間は、国民健康保険料の軽減対象となる方と同じです。
　免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
　国民健康保険料軽減の手続きの際、同時にお手続きください。

≪単胎妊娠の場合の保険料の軽減・免除期間のイメージ≫

12月

母

父
（養父母）

１月 ２月 ３月 ４月 12月５月

出産（予定）日 １歳の誕生月の前月

国民年金の育児免除

国民年金の育児免除

国民健康保険の産前産後軽減
国民年金の産前産後免除

総合相談支援業務 介護予防
ケアマネジメント業務 権利擁護業務 包括的・継続的

ケアマネジメント支援業務
　地域のネットワー
クを作り、暮らしや
すい地域づくりに努
めます。

　介護・福祉など、
生活に関する相談等
をお受けしています。

　介護予防のための
サービス等を利用で
きるよう支援します。

　高齢者虐待の防止
や、財産等を守るた
めのサービスの紹介
を行います。

“地域包括支援センター”へご相談ください！
その困りごと、

　「地域包括支援センター」は、みなさんの心身の健康や生活のため、介護・福祉・健康・
医療をはじめ、様々な心配ごとの相談をお受けしています。

お気軽にご相談ください。相談は来所や訪問、電話でもお受けしています。

●受付時間　８：30～17：15　●ＴＥＬ 0233-64-1525　 ●ＦＡＸ 0233-64-1526
真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

●地域包括支援センターの役割

総合相談支援業務 介護予防
ケアマネジメント業務 権利擁護業務 包括的・継続的

ケアマネジメント支援業務

　町では、ご家族の介護をしている方が、ほっとひと息つける場として「介護者のつどい」を
行っています。今回はリフレッシュ交流会としてバス旅行を企画しています。
　初めての方やおひとりでの参加も歓迎します。ご参加をお待ちしております。

●日　時：令和８年10月26日(月)　 ９時30分～15時
●行　程：中央公民館（発） ～ 肘折温泉（散策・昼食） ～ 戸沢村高麗館 ～ 中央公民館（着）
●参加費：無料　※昼食代は別途ご負担となります。
●対象者：自宅でご家族の介護・支援を行っている方
●申込期限：10月16日(金）まで　　　　　　　　　　　↓お申込は下記番号まで！↓

介護者のつどい  リフレッシュ交流会のお知らせ

　いただいたご相談は、保健師や社会福祉士など専門職のほか、必要に応じて関係機関とも協
力し対応します。また、相談内容の秘密は守りますので、ご安心ください。

●例えばこんな時 … ⇒近所のあの方、最近見かけないな、大丈夫かな…。
　　　　　　　　 　 ⇒子育ても介護も忙しい。疲れてしまった…。
　　　　　　　　 　 ⇒近所から、高齢者を怒鳴るような声が聞こえた…。
　　　　　　　　 　 ⇒物忘れが多くなってお金の管理の自信がなくなってきた…。
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～保険～

対象者

●お問い合わせ先………福祉課福祉係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先………町民課　保険係・住民係 ☎６２－２０５４

国民健康保険の被保険者の方へ

産前産後期間の国民健康保険料が軽減されます

　国民健康保険被保険者で、出産する予定がある方または出産した方が対象となります。
　妊娠85日（４か月）以上の出産が対象となり、死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含
みます。

対象となる保険料
　その年度の国民健康保険料の所得割額と均等割額から、下記の対象期間相当分が軽減されます。
　保険料の納付後に軽減された場合、納付額と軽減後の保険料額との差額は還付されます。

単胎妊娠の場合
多胎妊娠の場合

出産予定月（または出産月）の前月から４か月間
出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月間

届出について
　母子健康手帳など出産（予定）日がわかるものを持参のうえ、町民課窓口でお手続きください。
　出産予定日の６か月前から手続きができます。（出産後でも可）

対象者

国民年金第１号の被保険者の方へ

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

令和8年10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります
　国民年金第1号被保険者で、1歳未満の子（実子・養子）を養育する方（実父母・養父母）が対
象となります。養育する方は、次の①・②両方の要件を満たしている必要があります。
　　①子と身分（親子）関係が継続していること
　　②子と同一住所であること

届出について
　免除を受ける方のマイナンバーカードを持参のうえ、町民課窓口でお手続きください。

対象となる保険料
　令和８年10月以降、子が１歳になる誕生月の前月までの最大12か月間の国民年金保険料が免除
されます。免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　対象となる方や期間は、国民健康保険料の軽減対象となる方と同じです。
　免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
　国民健康保険料軽減の手続きの際、同時にお手続きください。

≪単胎妊娠の場合の保険料の軽減・免除期間のイメージ≫

12月

母

父
（養父母）

１月 ２月 ３月 ４月 12月５月

出産（予定）日 １歳の誕生月の前月

国民年金の育児免除

国民年金の育児免除

国民健康保険の産前産後軽減
国民年金の産前産後免除

総合相談支援業務 介護予防
ケアマネジメント業務 権利擁護業務 包括的・継続的

ケアマネジメント支援業務
　地域のネットワー
クを作り、暮らしや
すい地域づくりに努
めます。

　介護・福祉など、
生活に関する相談等
をお受けしています。

　介護予防のための
サービス等を利用で
きるよう支援します。

　高齢者虐待の防止
や、財産等を守るた
めのサービスの紹介
を行います。

“地域包括支援センター”へご相談ください！
その困りごと、

　「地域包括支援センター」は、みなさんの心身の健康や生活のため、介護・福祉・健康・
医療をはじめ、様々な心配ごとの相談をお受けしています。

お気軽にご相談ください。相談は来所や訪問、電話でもお受けしています。

●受付時間　８：30～17：15　●ＴＥＬ 0233-64-1525　 ●ＦＡＸ 0233-64-1526
真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

●地域包括支援センターの役割

総合相談支援業務 介護予防
ケアマネジメント業務 権利擁護業務 包括的・継続的

ケアマネジメント支援業務

　町では、ご家族の介護をしている方が、ほっとひと息つける場として「介護者のつどい」を
行っています。今回はリフレッシュ交流会としてバス旅行を企画しています。
　初めての方やおひとりでの参加も歓迎します。ご参加をお待ちしております。

●日　時：令和８年10月26日(月)　 ９時30分～15時
●行　程：中央公民館（発） ～ 肘折温泉（散策・昼食） ～ 戸沢村高麗館 ～ 中央公民館（着）
●参加費：無料　※昼食代は別途ご負担となります。
●対象者：自宅でご家族の介護・支援を行っている方
●申込期限：10月16日(金）まで　　　　　　　　　　　↓お申込は下記番号まで！↓

介護者のつどい  リフレッシュ交流会のお知らせ

　いただいたご相談は、保健師や社会福祉士など専門職のほか、必要に応じて関係機関とも協
力し対応します。また、相談内容の秘密は守りますので、ご安心ください。

●例えばこんな時 … ⇒近所のあの方、最近見かけないな、大丈夫かな…。
　　　　　　　　 　 ⇒子育ても介護も忙しい。疲れてしまった…。
　　　　　　　　 　 ⇒近所から、高齢者を怒鳴るような声が聞こえた…。
　　　　　　　　 　 ⇒物忘れが多くなってお金の管理の自信がなくなってきた…。
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）

　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
最
上
総
合
支
庁
　
２
０
２
・

２
０
３
会
議
室

準
備
す
る
も
の
　
写
真
１
枚
、
損
害

賠
償
能
力
証
明
書
類
、
鉄
砲
所
持
許

可
証
、
狩
猟
免
状
、
狩
猟
税
軽
減
に

関
す
る
書
類

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁
環
境
課

☎
２
９
―
１
２
８
５

狩
猟
者
登
録
の
ご
案
内

対
象
者

①
新
庄
・
最
上
に
就
職
を
希
望
し
て

い
る
方

②
全
年
齢
の
一
般
求
職
者

③
令
和
９
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定

者日
時
　
10
月
14
日（
水
）

①
10
時
〜
12
時
　
②
14
時
〜
16
時

場
所
　
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
容
　
個
別
ブ
ー
ス
で
の
面
談

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

き
て
！
み
て
！
き
い
て
！

就
職
面
談
会
２
０
２
６

対
象
　
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生

日
程
　
10
月
24
日（
土
）

場
所
　
新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

参
加
費
　
無
料

内
容
　
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
、

音
声
認
識
体
験
　
等

詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
員
　
５
〜
10
名

申
込
期
間
　
10
月
19
日（
月
）
ま
で

申
込
方
法
　
電
話
又
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

☎
２
９
―
２
１
２
１

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
商
工
会
議
所

☎
２
２
―
６
８
５
５

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
会
を

開
催
し
ま
す

　
新
庄
病
院
健
康
ま
つ
り
を
昨
年
度

に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
来
て
・
見
て

・
体
験
！
み
ん
な
で
広
げ
る
健
康
の

輪
」
で
す
。
ク
イ
ズ
や
電
気
メ
ス
を

用
い
た
手
術
体
験
な
ど
、
様
々
な
ブ

ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
25
日（
日
）

　
　
　
10
時
〜
13
時

場
所
　
山
形
県
立
新
庄
病
院

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
詳
細
は
新
庄
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
県
立
新
庄
病
院
総
務
課

☎
２
２
―
５
５
２
５

第
８
回
新
庄
病
院
健
康
ま
つ
り

開
催
の
お
知
ら
せ

第
３１
回
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
開
催

日
時
　
10
月
17
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜
13
時

場
所
　「
ゆ
め
り
あ
」花
と
緑
の
交
流
広
場

内
容
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
事
業
紹

介
コ
ー
ナ
ー
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

・
豚
汁
振
舞
い
・
抽
選
会
な
ど

　
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
・
最
上
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
―
３
０
６
５

日
時
　
10
月
25
日（
日
）

　
　
　
14
時
〜
18
時

場
所
　
真
室
川
町
　
正
源
寺

内
容
　
輪
投
げ
、
お
菓
子
す
く
い
、

わ
た
あ
め
、
ク
レ
ー
プ
、
焼
き
そ
ば
、

子
ど
も
カ
ク
テ
ル
バ
ー
な
ど
　

◎
当
た
っ
て
嬉
し
い
大
抽
選
会
も
あ

る
よ
♪

詳
し
く
は
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

ま
む
ろ
が
輪
を
広
げ
よ
う
実
行
委
員
会（
代
表  

鮭
延
）

☎
０
９
０
―
７
９
３
７
―
４
２
８
５

ま
む
ろ
が
輪
を
広
げ
よ
う

『
こ
ど
も
縁
日
』が
開
催
さ
れ
ま
す
！

お
知
ら
せ

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

124
４

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４番４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,491世帯(　　1)

6,167人(△　2)

2,984人(　　2)

3,183人(△　4)

1人( 2)

7人(14)

12人( 9)

8人( 6)

出　生

死　亡

転　入

転　出

８月３１日現在 ８月中の異動

９月９月

（敬称略）
◎令和８年８月１日～令和８年８月31日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

宮町二

悠　悠

小　国

下　村

釡渕三

東町一

滝ノ上

本　人

本　人

喜代広

格

竹　雄

直　一

本　人

土田　幸雄

藤原アヤ子

佐藤智惠子

沓澤　喬子

遠田スエ子

伊藤スエ子

黒井　　敬

つちだ  ゆきお

ふじはら  あやこ

さとう  ちえこ

くつざわ  きょうこ

えんだ  すえこ

いとう  すえこ

くろい  たかし

地区名ふりがな 年齢 世帯主氏　名

東町一たかはし  あお 男

71

92

88

84

97

92

88

夏　輝髙橋　　碧

地区名ふりがな 性別 保護者氏　名

https://www.tenken-seibi.com

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

今月のお知らせ今月のお知らせ

　この男はいったい何を告げようとしてい
るのだろう？―３年ぶり16作品目となる女
性を主人公にした長編小説。

●夏帆
村上春樹/著　新潮社/刊

　悲劇は、真夏の外線電話
から幕を開けた。今の「辻
村深月」の全てをかけて書
き上げた作品。執筆開始か
ら７年かけて完成した、記
念碑的傑作！

●ファイア・ドーム（上・下巻）
辻村深月/著　小学館/刊

～話題の新しい本がはいりました～
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発
行
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編
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真
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２
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２
４
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第
一
二
二
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

2026．
９
月
号

選
出
・
講
評

by
な
い
ち
ん
げ
ー
る

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）

「
幻
想
的
な
空
と
雲
、
綺
麗
な
グ
ラ
デ
ー
シ

　ョ
ン
で
す
ね
」

半
年
を
振
り
返
っ
て

令和８年
９月号

ま
む
ろ
が
わ

  
協
力
隊
通
信

̶地域おこし協力隊̶

Facebook instagram

真
室
川
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
友
だ
ち
募
集
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

友
だ
ち
追
加
・
受
信
設
定
を
し
て
く
だ
さ
い

　
真
室
川
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
佐
藤
み
ゆ
き
で
す
。
春
か
ら

夏
を
過
ご
し
、
最
近
で
は
秋
の

気
配
も
漂
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
広
報
の
記
事

を
書
く
際
は
必

ず
、
撮
影
し
て

き
た
写
真
を
見

返
す
こ
と
に
し

て
い
ま
す
が
、

季
節
の
移
ろ
い

を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

【
５
月
】

①
昨
年
と
同
じ
沢
に
少
し
違
う

季
節
に
足
を
運
ん
で
み
た
ら
シ

ラ
ネ
ア
オ
イ
が
あ
ち
こ
ち
に

②
今
年
も
黙
々
と
ワ
ラ
ビ
採
り

【
６
月
】

①
５
月
か
ら
計
４
回
歩
い
た
甑

山②
宮
城
の
父
さ
ん
母
さ
ん
達
と

歩
い
た
秀
岳

③
大
又
口
〜
根
ノ
先
口
周
回
で

初
の
小
又
山
登
頂
！

④
中
学
校
に
呼
ん

で
い
た
だ
き
ラ
タ

ン
で
コ
ー
ス
タ
ー

作
り
教
室

⑤
ク
ル
ミ
の
皮
と

か
ブ
ド
ウ
の
蔓
と

か
集
め
始
め
た

【
７
月
】

①
大
雨
が
続
い
て
心
配
な
中
、

我
が
家
の
近
く
で
は
幻
想
的
な

真
室
川
が
見
ら
れ
た

②
最
上
地
域
を
対
象
に
し
た
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
の
キ
ッ
ク
オ

フ
イ
ベ
ン
ト
に
は
真
室
川
の
お

母
さ
ん
方
に
も
足
を
運
ん
で
頂

い
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
ぅ
(^^)

③
及
位
の
中
ノ
股
冬
季
分
校

で
開
か
れ
た
こ
け
し
展
。
お
見

事
！

【
８
月
】

①
春
に
お
世
話
に
な
っ
た
ワ
ラ

ビ
山
を
コ
ツ
コ
ツ
刈
払
い
！
終

わ
る
と
爽
快
！！

②
11
日
間
の
講
習
会
へ
参
加
し
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
と
刈
払
機
と
普

通
救
命
の
資
格
ゲ
ッ
ト

　
ざ
っ
と
振
り
返
っ
て
も
振
り

返
り
き
れ
な
い
、
今
年
も
ボ
リ

ュ
ー
ミ
ー
な
過
ご
し
方
を
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
知
識
と
技
術
の
習
得
、
そ
し

て
様
々
な
人
と
の
繋
が
り
が
生

ま
れ
た
２
年
目
の
春
〜
夏
。
秋

〜
冬
で
は
そ
の
得
ら
れ
た
経
験

を
活
用
し
、
町
内
の
方
々
が
真

室
川
や
最
上
地
方
の
山
の
恵
み

を
体
感
で
き
る
企
画
が
出
来
れ

ば
な
、
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

10
月
に
甑
山
登
山
企
画
が
あ
る

か
も
！？

　
協
力
隊
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
イ
ベ

ン
ト
の
案
内
や
日
常
の
様
子
な

ど
を
発
信
し
て
ま
す
。
時
々
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
(^^)

「４：５０新橋から。」
●ID : @kazusan080　

①

②

①

②

①

②

③

④

①

②③

②

⑤
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日　月　火　水　木　金　土

月

広
報

栄寿大学手芸俱楽部（中公、9：00～)、無料人権・行政相談（中公、10：00～）、すくすく教室（総保、9：30～）、
企画展「縄文時代の魅力～釡淵遺跡資料の里帰り～」（資料館、～11/29）

第33回真室川町町民芸術祭（展示発表）（中公、～４日）、最上地域森の感謝祭2026（梅里苑）、安保運動会（まざれや、9：00～）、
第42回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～12日）、みてみてわたしの作品展（中公、～12日）、県中学校駅伝大会

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

１１

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

２０２６　ＯＣＴ２０２６　ＯＣＴ

・18日（日）環境整備・役員芋煮会（東町一）

101010
３歳児健康診査（総保、13：15～）、５・６年修学旅行（北部小、～２日）
いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）、はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公、9：30～)、第33回真室川町町民芸術祭（舞台発表）（中公、11：30～）

栄寿大学ヨガ教室（中公、9：30～）、母子健康相談（総保、9：30～）、まむろがわ大使柳家小袁治落語会（遊楽館、18：30～）
ファミリー広場（釡保運動会)・開放保育（釡保、9：00～）、あそびの広場（中公、9：30～）、第28回古河関東ド・マンナカ祭り（古河市）
第50回東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）
スポーツの日　第22回町民レクリエーション大会（町体）
障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）、芸術鑑賞教室（中公）
真中ふるさと学習発表会
いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）、はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
ＣomeＣome神室（神室少）
第34回番楽フェスティバル（伝承館、13：00～）

栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）、障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）
読み聞かせ＆おしゃべり会（中公、10：00～）
キラキラ教室（総保、13：15～）
第５回農業委員会総会（役場、9：00～）、第47回老人体育レクリエーション大会（町体、9：00～）、いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）
あそびの広場（中公、9：30～）、小学校文化祭（町内小学校）、合唱フェスティバル（真中）
合併70周年記念式典・記念映像上映会・町民各賞受賞を祝う会（中公、遊楽館）
開放保育（安保、10：00～）、栄寿大学軽スポーツ（総運、9：30～）

心の健康相談（総保、13：30～）、スマイルツアーDay（中公、10：00～）
キラキラ教室（総保、13：15～）、乳児健康診査（総保、13：00～）
いきいきシニアクラブ（及位地区総合施設、10：00～）
第16回真室川スタディツアー
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栄寿大学手芸俱楽部（中公、9：00～)、無料人権・行政相談（中公、10：00～）、すくすく教室（総保、9：30～）、
企画展「縄文時代の魅力～釡淵遺跡資料の里帰り～」（資料館、～11/29）

第33回真室川町町民芸術祭（展示発表）（中公、～４日）、最上地域森の感謝祭2026（梅里苑）、安保運動会（まざれや、9：00～）、
第42回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～12日）、みてみてわたしの作品展（中公、～12日）、県中学校駅伝大会
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町 民 体 育 館
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・18日（日）環境整備・役員芋煮会（東町一）

101010
３歳児健康診査（総保、13：15～）、５・６年修学旅行（北部小、～２日）
いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）、はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公、9：30～)、第33回真室川町町民芸術祭（舞台発表）（中公、11：30～）

栄寿大学ヨガ教室（中公、9：30～）、母子健康相談（総保、9：30～）、まむろがわ大使柳家小袁治落語会（遊楽館、18：30～）
ファミリー広場（釡保運動会)・開放保育（釡保、9：00～）、あそびの広場（中公、9：30～）、第28回古河関東ド・マンナカ祭り（古河市）
第50回東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）
スポーツの日　第22回町民レクリエーション大会（町体）
障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）、芸術鑑賞教室（中公）
真中ふるさと学習発表会
いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）、はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）
ＣomeＣome神室（神室少）
第34回番楽フェスティバル（伝承館、13：00～）

栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）、障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）
読み聞かせ＆おしゃべり会（中公、10：00～）
キラキラ教室（総保、13：15～）
第５回農業委員会総会（役場、9：00～）、第47回老人体育レクリエーション大会（町体、9：00～）、いきいきシニアクラブ（まざれや、10：00～）
あそびの広場（中公、9：30～）、小学校文化祭（町内小学校）、合唱フェスティバル（真中）
合併70周年記念式典・記念映像上映会・町民各賞受賞を祝う会（中公、遊楽館）
開放保育（安保、10：00～）、栄寿大学軽スポーツ（総運、9：30～）

心の健康相談（総保、13：30～）、スマイルツアーDay（中公、10：00～）
キラキラ教室（総保、13：15～）、乳児健康診査（総保、13：00～）
いきいきシニアクラブ（及位地区総合施設、10：00～）
第16回真室川スタディツアー


