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今
年
の
干
支
は
「
丙
午
（
ひ
の
え

う
ま
）」
で
す
。

　
普
段
、「
干
支
（
え
と
）」
と
「
十

二
支
（
じ
ゅ
う
に
し
）」
を
同
じ
意

味
と
し
て
使
い
が
ち
で
す
が
、
実
は

違
い
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
十
二
支
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご

存
じ
の
「
子
・
丑
・
寅
・
卯
・
辰
・

巳
・
午
・
未
・
申
・
酉
・
戌
・
亥
」

と
い
う
、
12
種
類
の
動
物
で
表
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
一
方
、
干
支
と
は
「
甲
・
乙
・

丙
・
丁
・
戊
・
己
・
庚
・
辛
・
壬
・

癸
」
の
10
種
類
で
表
す
十
干
（
じ
っ

か
ん
）
と
、
十
二
支
を
組
み
合
わ
せ

た
も
の
を
指
し
ま
す
。
十
干
10
種
類

と
十
二
支
12
種
類
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
干
支
は
全
部
で
60
種
類
あ

り
、
60
年
で
一
巡
す
る
仕
組
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
2
0
2
6
年
は
丙
午

と
な
り
ま
す
。

　
五
行
説
で
は
、「
丙
」
は
火
の
陽

を
表
し
、
明
る
さ
、
情
熱
、
活
力
、

物
事
が
は
っ
き
り
と
表
に
現
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
意
味
し
ま
す
。
太
陽
の

光
の
よ
う
に
力
強
く
、
周
囲
を
照
ら

し
な
が
ら
前
へ
進
む
性
質
を
持
つ
と

さ
れ
、
積
極
性
や
行
動
力
が
高
ま
る

年
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
午
」
は
馬
を
表
し
、
古
く
か
ら

行
動
力
・
前
進
・
躍
動
の
象
徴
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
馬
は
人
と
と
も
に

歩
み
、
運
び
、
道
を
切
り
拓
い
て
き

た
存
在
で
あ
り
、「
物
事
が
勢
い
よ

く
進
む
」「
流
れ
が
加
速
す
る
」
年

回
り
を
示
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
丙
午

の
年
は
、
自
ら
動
く
こ
と
で
道
が
開

け
、
挑
戦
や
決
断
が
結
果
に
つ
な
が

り
や
す
い
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
勢
い
が
強
い
分
、
周
囲
へ
の

配
慮
や
冷
静
さ
を
欠
く
と
、
思
わ
ぬ

摩
擦
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
情

熱
と
慎
重
さ
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し

な
が
ら
、
目
標
に
向
か
っ
て
着
実
に

進
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
年
は
、「
行
動
す
る
こ
と
で
未

来
を
切
り
拓
く
年
」「
こ
れ
ま
で
温

め
て
き
た
思
い
や
計
画
を
形
に
し
て

い
く
年
」
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
が
、
次
の
成
長

へ
と
つ
な
が
る
一
年
と
な
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
初
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
対
策
、
夏
の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
、
コ
メ
価
格
の
高
騰
、

資
材
や
物
価
高
騰
な
ど
、
自
然
環
境
や
経
済
状
況
に
大
き
な
変
化
が
あ
り
、
未
だ
解
決
の
兆

し
さ
え
見
え
な
い
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
も
相
ま
っ
て
世
界
経
済
の
混
乱
と
日
本
経
済

の
低
迷
を
招
き
、
生
活
へ
の
大
き
な
影
響
は
年
を
越
え
て
続
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
八
年
も
引
き
続
き
、
人
口
減
少
対
策
と
定
住
政
策
を
第
一
と
し
て
、
子
育
て
環
境
を

さ
ら
に
充
実
し
て
町
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
や
若
い
世
代
を
応
援
し
、
農
林
商
工
業
の
生
産

基
盤
安
定
と
拡
大
へ
の
支
援
、
消
費
拡
大
の
取
り
組
み
に
よ
る
町
内
経
済
の
活
性
化
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
と
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
支
援
、
防
災
減
災
体
制
を
強
化
し
、
町
民
生
活
の

不
安
解
消
と
安
全
安
心
に
努
め
る
町
政
を
着
実
に
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
ま
ち
づ
く
り
の
根
幹
で
あ
る
第
６
次
真
室
川
町
総
合
計
画
の
前
期
５
年
間

の
実
績
を
検
証
・
総
括
し
、
町
を
取
り
巻
く
現
状
や
町
民
ニ
ー
ズ
を
正
し
く
と
ら
え
、
今
後

５
年
間
の
町
政
運
営
の
指
針
と
な
る
後
期
計
画
を
策
定
し
、
着
実
に
実
施
し
な
が
ら
町
全
体

で
活
力
を
取
り
戻
し
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
明
る
い
将
来
に
向
け
、
皆
様
と
一
緒
に
ス
ク
ラ
ム

を
組
み
、
努
力
す
る
所
存
で
す
。

　
町
民
が
主
役
の
「
生
き
が
い
を
感
じ 

幸
せ
を
感
じ
る
ま
ち 

真
室
川
」
を
一
緒
に
つ
く
り

あ
げ
る
た
め
、
子
細
な
音
を
聞
く
耳
を
持
っ
て
、
目
配
り
、
気
配
り
、
心
配
り
に
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
ご
指
摘
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
し
い
時
代
を
進
む
た
め
、
皆
様
の
お
知
恵
と
ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
課
題
と
向
き
合
い
、
町
政
運
営
を
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
令
和
八
年
一
月

新
年
の
あ
い
さ
つ
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学生納付特例制度をご活用ください
　所得の少ない学生の方が、ご本人の申請により国民年金保険料の納付を先送り（猶予）でき
る制度です。保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヶ月前ま
での期間）を対象に申請できます。ただし、申請が遅れると、申請日前に生じた不慮の事故等
による障害について、障害基礎年金を受け取ることができなくなる可能性がありますので、ご
注意ください。

　対象の学校　　に在学する学生等で、ご本人の前年所得が基準　　以下の方

●お問い合わせ先……町　民　課　住　民　係　　　　　☎６２－２０５４（内線２３４）
　　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所　☎２２－２０５０

国民年金

対象になる方

　役場や新庄年金事務所の窓口、日本年金機構のホームページから入手できる申請書を、住民
登録している市（区）町村の役場または年金事務所へ提出してください。マイナポータルを利
用した電子申請も可能です。
　なお、申請の際は以下２点の添付書類が必要です（電子申請の場合は①のみ）。
①学生証の写し（有効期間が表記されているもの）または在学証明書（原本）
②基礎年金番号または個人番号が分かるもの（基礎年金番号通知書、マイナンバーカード等）

申請方法

将来の年金額への反映

※１ ※２

※４

※３ 障害基礎年金及び遺族基礎年金を受け取るためには、それぞれ一定の要件があります。

※４ 猶予された保険料を１０年以内に納付すると年金額に反映されます。

※１ 大学（大学院）、短大、高校、高等専門学校、専修学校、その他修業年限が１年以上の課程のある

　　 学校など

※２ 前年所得の目安… １２８万円 ＋ 扶養親族等の数×３８万円 ＋ 社会保険料控除等以下である場合

受給資格期間への算入

納　　　　付

年金の種類

納付状況

学生納付特例

未　　　　納

◯

◯

×

◯

×

×

◯

◯

老齢基礎年金

年金額への反映 受給資格期間への算入

障害基礎年金　　　
遺族基礎年金

※３

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥真室川町から のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

 詳細は日本
年金機構ＨＰへ

×

町立真室川病院からのお知らせ
　12月15日（月）、診察までの待ち時間の目安となるように、病院外来待合ホールに内科・整
形外科の外来表示盤を設置し、また、診察前の問診にタブレットを導入しました。

　患者さんの受付番号を診察順番どおりに並べて
大型モニターに表示し、進行状況をお知らせして
います。
　診察室へ入られる患者さんの呼び出しは、自動
音声が受付番号を読み上げ、大型モニターの画面
に大きく表示します。

　初診の方が受付台で記載していた問診票が、待合ホールで座りながらタブ
レットに入力していただく形に変わりました。
　操作が難しいと感じたら、お気軽にお近くの看護師等にお声がけください。

外 来 表 示 盤

問診用タブレット

●お問い合わせ先…町立真室川病院　事務局　☎６２－２２１１

秋山スキー場からのお知らせ

●お問い合わせ先…秋山スキーハウス（☎６２－２９８９）、教育委員会（☎６２－２２２３）

※スキー大会等により変更となる場合があります。

※リフトとクロカンコースの利用は、それぞれ料金がかか
　ります。
※町内在住の中学生以下・65歳以上の方は利用料が無料に
　なります。

料　金

中学生以下

大　人

昼

100円

300円

夜

200円

410円

シーズン

2，570円

5，140円

平　　日営業時間

リフト運行時間

クロカンコース
開放時間

土・日・祝

９：00～16：00

18：30～21：00

９：00～16：00

17：00～20：00

昼

夜

昼

夜

【
営
業
時
間
】

【
利
用
料
金
】

　１月14日（水）、秋山スキー場のゲレンデ・
クロスカントリーコースの営業を開始しました。
　秋山スキー場のメインゲレンデは傾斜が緩や
かで初心者の方にもおすすめです。また、ゲレ
ンデからは真室川の街並を一望することができ、
景色も楽しめます。その他、ソリの貸し出しも
行っており、子どもから大人まで幅広い年代の
方が楽しめるスキー場です。ウィンタースポー
ツを楽しみながら、健康づくりに取り組んでみ
てはいかがでしょうか。

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.２１１

●１２月のごみの排出量は

１人１日６４６.５gです。
先月より１２.８g増。

前年同月より４５.５g増。

国勢調査へのご協力ありがとうございました
　10月１日を基準日として行った「令和７年国勢調査」にご回答いただいた皆さま、ご協力
いただきありがとうございました。
　2025年国勢調査の結果は、2026年５月末までに人口や世帯数に関する速報が、その他の結
果は順次公表される予定です。また、結果は統計局ホームページ「e-Stat」でどなたでもご覧
いただける予定です。

●お問い合わせ先…企画課 政策・ＤＸ推進係　☎６２－２０５０（内線２２５）
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ま
ち
の
わ
だ
い

ま
ち
の
わ
だ
い

　12月21日（日）、中央公民館でお菓子の家
「ヘクセンハウス」デザインコンテスト
2025の表彰式が開催されました。応募総数
65作品の中から、あさひ小学校１年生の髙
橋りまさんの作品が町民の投票によりヘクセ
ンハウス賞（特賞）に選ばれました。その他
にも、あさひ小学校１年佐藤心乃助さん、あ
さひ小学校３年佐藤直さん、あさひ小学校６
年佐藤咲陽さんが入賞されました。

●心和ませる初詣（釜渕１区）
　12月31日（水）の大晦日、釜渕山神社で灯
篭に明かりが灯されました。例年に比べ雪が
少なかったことから、灯篭は竹を素材として
制作し、温かみのある明かりが参拝者の心を
和ませる初詣となりました。また、参拝お礼
として新米すくいが行われ、訪れた方々への
心温まるおもてなしがなされました。

●真室川町「建築技能伝承の匠」表彰
　１月５日（月）、遊楽館で小松覚氏（秋山）
が町長から真室川町「建築技能伝承の匠」と
して、表彰されました。小松氏は木造住宅建
築の優れた技能と知識、経験を有し、後継者
の育成に尽力されるとともに、建設総合組合
役員として組織の発展に寄与されたことが認
められ受賞されました。

●なし団子飾り（表紙）
　１月18日（日）、生涯学習センター「まざれ
や」で、小正月の時期に行われる五穀豊穣を
願う伝統行事「なし団子」の飾り付けを行い
ました。20名が参加し、完成した「なし団
子」は、白やピンクの花が咲いたように美し
く飾られました。飾り付けの後は、きな粉餅
や納豆餅などを味わい、参加者は和やかなひ
とときを楽しみました。

●安全祈願祭（真室川町消防団）
　１月10日（土）、八坂神社で安全祈願祭が開
催され、１年間の町の安全を祈願しました。
その後、町消防団の出初にあたり、町長から
横瀬団長をはじめとした消防団幹部に対し
「今年１年間、団員の消火活動が怪我等なく、
安全に行われるように願います。」と訓示が
行われました。これを受け、消防団員は改め
て気持ちを引き締め、士気を高めました。

●“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀賞受賞
　第75回　“社会を明るくする運動”　作文コ
ンテスト小学生の部で真室川小学校２年生の
山科友依さんの作品「わるいことをしないあ
かるい町にするためにひつようなこと」が、
県内40小学校、応募143作品の中から山形県
推進委員会の優秀賞に選ばれました。12月
24日（水）には、山形保護観察所長より表彰状
が授与されました。

真校魅力だより
まっ黒クジラと小っちゃなトンボ

絵本からケーキへ
　真室川校３年生『ビジネス・コミュニケーシ
ョン』の授業の一環で、生徒たちが仮想の出版
社と菓子店を経営する取り組みを行いました。
　町をＰＲする企画に、ＡＩを活用しての物語
づくりと風景作成。生徒手作りの切り絵を加え、
温かみを演出。さらに、地域おこし協力隊の佐
藤育恵さんの協力を得て、絵本のキャラクター
が立体的なケーキとして結実しました。素晴ら
しい出来映えに自画自賛の生徒たちでした。

臨時号

●お菓子の家「ヘクセンハウス」デザインコンテスト

髙橋りまさん 佐藤　直さん 佐藤心乃助さん 佐藤咲陽さん
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お元気ですか　～健康～

２２８

申請の要件は？

貸与金額は？

・保護者が真室川町に住所を有していること　
・通学に必要な費用の支弁が困難であること
・出身校又は在学校長の推薦を受けていること
　※ただし、令和８年４月１日において、町税等の納入が滞っている世帯の場合は、貸与するこ
　　とができません。

一　　　般

医　学　生

医　学　生

看 護 学 生

月額 ３０，０００円以内

月額 ４０，０００円以内

年額 ２，０００，０００円以内

月額 ５０，０００円

月額 ６０，０００円以内

月額 １００，０００円以内

町内の医療機関又は介護・福祉施設に
看護師として就業意思がある者

町立真室川病院に勤務の意思がある者

対象となる学校は？
・学校教育法に規定する大学（短期大学を含む）
・高等専門学校（修業年限の後２年対象）
・専修学校の専門課程又はこれに相当すると認められる学校

　在学先の教育課程を修了するために必要な期間は貸与可能です。ただし、在学途中に申請した
場合は残りの在学期間となります。

　貸与総額及び利子の全額を、貸与が終了した月の翌月から１０年以内（据置期間※１年含む）に
返還することとなります。
　※据置期間とは、元金（貸与総額）分の返還を行わず、利子分のみ支払う期間のことです。

貸与できる期間は？

どうやって返還するの？

・医学生（町立真室川病院に勤務の意思がある者）や看護学生（町内の医療機関又は介護・福祉
　施設に看護師として就業の意思がある者）については返還免除する制度があります。
・①大学等に通う学生で、卒業後に真室川町（※県内）に住み、働く場合、②修学資金等を借入
　れして進学し、県外で働いているが、返還中に真室川町（※県内）に戻って働く場合、につい
　ては返還額を一部支援する制度もあります。
※借入している修学資金の種類や借入金額、居住年数、勤務年数などの決まりがありますので、
　不明な点はお気軽に下記まで問い合わせください。

返還が免除される場合は？

ご活用ください！修学資金貸与制度

申請を希望される学生、保護者の方へ
　修学資金は、大学等への進学にあたり、学生本人へ貸与する制度です。貸与終了後は、
原則として学生本人が返還しなければなりません。制度の内容をご確認いただき、保護者
の方とともによく話し合い、学生本人から申請していただくようお願いいたします。申請
期限が４月２０日までとなっておりますので、希望される場合は事前に学生ご本人と保護者
の方と一緒に教育課（役場庁舎２階）までお越しください。

真室川町では、大学等へ進学し、勉学に励む学生に対して、修学資金を貸与しています。

無　利　子区　分 有利子（貸与総額の５％） 備　　　考

●お問い合わせ先…教育委員会教育課　学校教育係　☎６２－２２２３
●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

町の総合健診は申し込みましたか？

「総合健診」や「がん検診」を毎年受けましょう！
・真室川町では「国民健康保険加入者の健診」や「町民のがん検診」に助成が
　あり、通常の金額の半額以下で受診できます。

・昨年度、町の国民健康保険加入者のおよそ２人に１人が健診を受けています。

・住み慣れた町で自分らしく生きるために、健康は大切な財産です。自分のた
　めに、毎年の受診をお勧めします。

※提出が遅れた場合、ご希望に沿わない
　日程となる場合があります。

期日まで間に合わず、まだ提出していない方は
福祉課へ直接 「家族調査票」 を提出してください。

１月末日最終締切

～予防しよう！ヒートショック～
　室温の急激な変化で血圧が著しく変動し、心筋梗塞や脳梗塞、めまいや失神など
の症状を起こします。突然死の原因になるほか、失神による転倒や浴室内では溺死
の危険性があります。

★寒暖の差を少なくすることがポイント★

・脱衣所に暖房器具を置いて20℃以上に暖かくしておく
・浴槽のふたを開けたりシャワーの温水を出すなど湯気で浴室を温める
・湯の温度は38℃～40℃に。徐々に熱い湯を足すなど工夫を。
・浴槽につかる前に心臓から遠い手足から順に、かけ湯をして体を慣らす。



広報 ２０２６．１．２６９ 広報 ２０２６．１．２６ ８

お元気ですか　～健康～

２２８

申請の要件は？

貸与金額は？

・保護者が真室川町に住所を有していること　
・通学に必要な費用の支弁が困難であること
・出身校又は在学校長の推薦を受けていること
　※ただし、令和８年４月１日において、町税等の納入が滞っている世帯の場合は、貸与するこ
　　とができません。

一　　　般

医　学　生

医　学　生

看 護 学 生

月額 ３０，０００円以内

月額 ４０，０００円以内

年額 ２，０００，０００円以内

月額 ５０，０００円

月額 ６０，０００円以内

月額 １００，０００円以内

町内の医療機関又は介護・福祉施設に
看護師として就業意思がある者

町立真室川病院に勤務の意思がある者

対象となる学校は？
・学校教育法に規定する大学（短期大学を含む）
・高等専門学校（修業年限の後２年対象）
・専修学校の専門課程又はこれに相当すると認められる学校

　在学先の教育課程を修了するために必要な期間は貸与可能です。ただし、在学途中に申請した
場合は残りの在学期間となります。

　貸与総額及び利子の全額を、貸与が終了した月の翌月から１０年以内（据置期間※１年含む）に
返還することとなります。
　※据置期間とは、元金（貸与総額）分の返還を行わず、利子分のみ支払う期間のことです。

貸与できる期間は？

どうやって返還するの？

・医学生（町立真室川病院に勤務の意思がある者）や看護学生（町内の医療機関又は介護・福祉
　施設に看護師として就業の意思がある者）については返還免除する制度があります。
・①大学等に通う学生で、卒業後に真室川町（※県内）に住み、働く場合、②修学資金等を借入
　れして進学し、県外で働いているが、返還中に真室川町（※県内）に戻って働く場合、につい
　ては返還額を一部支援する制度もあります。
※借入している修学資金の種類や借入金額、居住年数、勤務年数などの決まりがありますので、
　不明な点はお気軽に下記まで問い合わせください。

返還が免除される場合は？

ご活用ください！修学資金貸与制度

申請を希望される学生、保護者の方へ
　修学資金は、大学等への進学にあたり、学生本人へ貸与する制度です。貸与終了後は、
原則として学生本人が返還しなければなりません。制度の内容をご確認いただき、保護者
の方とともによく話し合い、学生本人から申請していただくようお願いいたします。申請
期限が４月２０日までとなっておりますので、希望される場合は事前に学生ご本人と保護者
の方と一緒に教育課（役場庁舎２階）までお越しください。

真室川町では、大学等へ進学し、勉学に励む学生に対して、修学資金を貸与しています。

無　利　子区　分 有利子（貸与総額の５％） 備　　　考

●お問い合わせ先…教育委員会教育課　学校教育係　☎６２－２２２３
●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

町の総合健診は申し込みましたか？

「総合健診」や「がん検診」を毎年受けましょう！
・真室川町では「国民健康保険加入者の健診」や「町民のがん検診」に助成が
　あり、通常の金額の半額以下で受診できます。

・昨年度、町の国民健康保険加入者のおよそ２人に１人が健診を受けています。

・住み慣れた町で自分らしく生きるために、健康は大切な財産です。自分のた
　めに、毎年の受診をお勧めします。

※提出が遅れた場合、ご希望に沿わない
　日程となる場合があります。

期日まで間に合わず、まだ提出していない方は
福祉課へ直接 「家族調査票」 を提出してください。

１月末日最終締切

～予防しよう！ヒートショック～
　室温の急激な変化で血圧が著しく変動し、心筋梗塞や脳梗塞、めまいや失神など
の症状を起こします。突然死の原因になるほか、失神による転倒や浴室内では溺死
の危険性があります。

★寒暖の差を少なくすることがポイント★

・脱衣所に暖房器具を置いて20℃以上に暖かくしておく
・浴槽のふたを開けたりシャワーの温水を出すなど湯気で浴室を温める
・湯の温度は38℃～40℃に。徐々に熱い湯を足すなど工夫を。
・浴槽につかる前に心臓から遠い手足から順に、かけ湯をして体を慣らす。



広報 ２０２６．１．２６１１ １０

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

●申請・お問い合わせ先……………福祉課 福祉係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…福祉課 福祉係・地域包括支援センター　☎６２－３４３６ または ☎６４－１５２５

介護（予防）サービスを利用するには
申　請 介護が必要と感じたら、役場福祉課に「要介護認定」の相談・申請をします。

　＜申請に必要なもの＞
　　６５歳以上の方　 ⇒ 介護保険の被保険者証
　　４０歳～６４歳の方 ⇒ 医療保険の被保険者証

調　査 　認定調査員と主治医がそれぞれ心身の状況を調査し、書類を作成します。
●訪　問　調　査…調査員（町の職員等）が自宅を訪問し、本人や家族に聞
　　　　　　　　　き取り調査を行います。
●主治医の意見書…町の依頼を受け、主治医が心身の状況についての意見書
　　　　　　　　　を作成します。

審査・判定 　調査で作成した書類をもとに、要介護状態区分を判定します。
●一次判定…全国共通の基準で、コンピュータによる判定を行います。
●二次判定…保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定
　　　　　　審査会で、一次判定の修正・確定を行い、要介
　　　　　　護状態区分や認定有効期間を判定します。

ケアプラン作成 　居宅介護支援事業所のケアマネジャーまたは地域包括支援センターの職員
が、本人や家族の希望を聞きながらケアプランを作成します。

サービス利用 　ケアプランにもとづいたサービスを利用します。原則として、
サービス費用の１割から３割を自己負担します。（自己負担の割合
は、収入等の状況により決定されます。）

※詳しくは下記までお問い合わせください。

認定・通知 　介護認定審査会での二次判定をもとに、町が要介護状態区分を認定します。

（※）介護予防・生活支援サービスとは、町が行っている介護予防に関する取り組みです。

※意見書作成にあたって、申請者の自己負担はありません。

※４０歳～６４歳の方については、加齢と関係がある「特定疾病」（がん末期や脳血管
　疾患など）に該当する場合、申請することができます。

非　　該　　当

要支援１～２

要介護１～５

要介護や要支援に認定されなくても、町が実施する「基本
チェックリスト」の判定で生活機能の低下が見られた人は、
介護予防・生活支援サービス（※）を利用できます。

介護予防サービスと介護予防・生活支援
サービス（※）が利用できます。

介護サービスが利用できます。

保険料の納め忘れはありませんか？

保険料の納め忘れ防止には、口座振替が便利です

納期限までに納付されない場合
国民健康保険料を

納期限から20日以内に
発送されます

給与や預貯金の差押え

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３５）

解雇等による離職者の保険料の軽減について
　会社の倒産や解雇等により離職した方のうち下記の要件に該当する方は、国民健康保険料が
軽減されますが申請が必要となります。

口座振替のお手続きは、金融機関の窓口で簡単に行うことができます。ぜひご利用ください。
○下記のものをお持ちいただき、金融機関（最上地域の山形銀行・荘内銀行・きらやか銀行
・新庄信用金庫・もがみ中央農協・郵便局）の窓口にてお手続きください。

　離職日時点の年齢が65歳未満で、次の条件の両方に該当する方
　（１）ハローワークから「雇用保険受給資格者証」をもらっている。
　（２）「雇用保険受給資格者証」の離職理由コードに、次の番号のいずれかが記載されている。
　　　　【離職理由コード】１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４

●対象となる方

●保険料の計算方法

●軽減される期間

　保険料の所得割を計算するときに、退職者本人の前年の給与所得額を３０／１００と軽減して計算
します。

　退職日の翌日から、その翌年度末までの期間となります。期間が満了する前に社会保険等に
加入した場合、軽減措置は終了します。雇用保険（失業保険）の給付を受ける期間とは異なり
ますのでご注意ください。

滞納処分の流れについて

①預金通帳　　②印鑑（金融機関お届け印）

督促状

催　告

財産調査

滞納国民健康保険料への充当

文書、電話、訪問等に
よる催告を行います

預金、給与等の
財産調査を行います

納期限ごとの納付が困難
なときは分納での納付も

できます。
お早めに町民課窓口まで
ご相談ください。

広報 ２０２６．１．２６



広報 ２０２６．１．２６１１ １０

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

●申請・お問い合わせ先……………福祉課 福祉係 ☎６２－３４３６●お問い合わせ先…福祉課 福祉係・地域包括支援センター　☎６２－３４３６ または ☎６４－１５２５

介護（予防）サービスを利用するには
申　請 介護が必要と感じたら、役場福祉課に「要介護認定」の相談・申請をします。

　＜申請に必要なもの＞
　　６５歳以上の方　 ⇒ 介護保険の被保険者証
　　４０歳～６４歳の方 ⇒ 医療保険の被保険者証

調　査 　認定調査員と主治医がそれぞれ心身の状況を調査し、書類を作成します。
●訪　問　調　査…調査員（町の職員等）が自宅を訪問し、本人や家族に聞
　　　　　　　　　き取り調査を行います。
●主治医の意見書…町の依頼を受け、主治医が心身の状況についての意見書
　　　　　　　　　を作成します。

審査・判定 　調査で作成した書類をもとに、要介護状態区分を判定します。
●一次判定…全国共通の基準で、コンピュータによる判定を行います。
●二次判定…保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定
　　　　　　審査会で、一次判定の修正・確定を行い、要介
　　　　　　護状態区分や認定有効期間を判定します。

ケアプラン作成 　居宅介護支援事業所のケアマネジャーまたは地域包括支援センターの職員
が、本人や家族の希望を聞きながらケアプランを作成します。

サービス利用 　ケアプランにもとづいたサービスを利用します。原則として、
サービス費用の１割から３割を自己負担します。（自己負担の割合
は、収入等の状況により決定されます。）

※詳しくは下記までお問い合わせください。

認定・通知 　介護認定審査会での二次判定をもとに、町が要介護状態区分を認定します。

（※）介護予防・生活支援サービスとは、町が行っている介護予防に関する取り組みです。

※意見書作成にあたって、申請者の自己負担はありません。

※４０歳～６４歳の方については、加齢と関係がある「特定疾病」（がん末期や脳血管
　疾患など）に該当する場合、申請することができます。

非　　該　　当

要支援１～２

要介護１～５

要介護や要支援に認定されなくても、町が実施する「基本
チェックリスト」の判定で生活機能の低下が見られた人は、
介護予防・生活支援サービス（※）を利用できます。

介護予防サービスと介護予防・生活支援
サービス（※）が利用できます。

介護サービスが利用できます。

保険料の納め忘れはありませんか？

保険料の納め忘れ防止には、口座振替が便利です

納期限までに納付されない場合
国民健康保険料を

納期限から20日以内に
発送されます

給与や預貯金の差押え

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３５）

解雇等による離職者の保険料の軽減について
　会社の倒産や解雇等により離職した方のうち下記の要件に該当する方は、国民健康保険料が
軽減されますが申請が必要となります。

口座振替のお手続きは、金融機関の窓口で簡単に行うことができます。ぜひご利用ください。
○下記のものをお持ちいただき、金融機関（最上地域の山形銀行・荘内銀行・きらやか銀行
・新庄信用金庫・もがみ中央農協・郵便局）の窓口にてお手続きください。

　離職日時点の年齢が65歳未満で、次の条件の両方に該当する方
　（１）ハローワークから「雇用保険受給資格者証」をもらっている。
　（２）「雇用保険受給資格者証」の離職理由コードに、次の番号のいずれかが記載されている。
　　　　【離職理由コード】１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４

●対象となる方

●保険料の計算方法

●軽減される期間

　保険料の所得割を計算するときに、退職者本人の前年の給与所得額を３０／１００と軽減して計算
します。

　退職日の翌日から、その翌年度末までの期間となります。期間が満了する前に社会保険等に
加入した場合、軽減措置は終了します。雇用保険（失業保険）の給付を受ける期間とは異なり
ますのでご注意ください。

滞納処分の流れについて

①預金通帳　　②印鑑（金融機関お届け印）

督促状

催　告

財産調査

滞納国民健康保険料への充当

文書、電話、訪問等に
よる催告を行います

預金、給与等の
財産調査を行います

納期限ごとの納付が困難
なときは分納での納付も

できます。
お早めに町民課窓口まで
ご相談ください。

広報 ２０２６．１．２６
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お
知
ら
せ

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ド
ナ
ル
ド
と
ウ
ラ
ジ
ー
ミ
ル
の
ピ
ー
ス
と
は
？

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

大
吉
や
こ
こ
ろ
晴
れ
々
初
み
く
じ

　
　
　
　
　
　
　コ
ウ
レ
イ（
大

　向
）

年
の
瀬
も
迫
れ
ば
心
の
せ
わ
し
な
さ

　
　
　
　
　
　老
夫
は
こ
た
つ
一
日
眠
る

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

国
家
公
務
員「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門
官

に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

受
験
資
格

１
．
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
　
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２
．
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

☎
２
９
―
８
３
８
０

山
形
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
―
６
８
７
―
１
９
７
２

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴
大
学
（
短
大
を
除
く
。）
を
卒
業

　
し
た
者
及
び
令
和
９
年
３
月
ま
で

　
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等

　
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

受
験
申
込
期
間

　
２
月
19
日（
木
）〜
３
月
23
日（
月
）

受
験
申
込
方
法

　
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

と
し
ま
す
。

こ
ち
ら
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

１
次
試
験
日
　
５
月
24
日（
日
）

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

安
心
し
て
働
け
る
雇
用
を
、

す
べ
て
の
人
に
！

　
労
働
時
間
、
解
雇
、
雇
止
め
、
残

業
代
未
払
い
、
賃
金
カ
ッ
ト
、
職
場

の
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
、
マ
タ
ハ

ラ
、
カ
ス
ハ
ラ
、
休
暇
な
ど
、
労
働

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
期
　
２
月
17
日（
火
）、
18
日（
水
）

　
　
　
10
時
〜
18
時

相
談
電
話

☎
０
１
２
０
―
１
５
４
―
０
５
２

相
談
方
法

⑴
電
話
相
談
：
相
談
者
が
直
接
電
話

　
で
相
談

⑵
連
合
本
部
に
よ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

　
10
時
〜
14
時
30
分

　
　
　
　
（ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

相
談
料
　無
料

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

連
合
山
形
　

☎
０
２
３
―
６
２
５
―
０
５
５
５

公
益
信
託
荘
内
銀
行
ふ
る
さ
と

創
造
基
金
２
０
２
６
年
度
募
集

が
あ
り
ま
す
。

基
金
Ｈ
Ｐ
　

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

荘
内
銀
行
地
方
創
生
室
内

公
益
信
託
荘
内
銀
行
ふ
る
さ
と
創
造

基
金
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
０
６
―
０
４
２
８

助
成
対
象
　
山
形
県
内
の

・
学
校
に
お
け
る
教
育
的
な
活
動

・
地
域
住
民
と
一
体
と
な
っ
た
社
会

　
教
育
的
な
活
動

・
県
内
に
伝
わ
る
文
化
的
な
活
動

募
集
期
間
　
２
月
16
日（
月
）ま
で

　
事
務
局
必
着

助
成
金
額

　
１
団
体
に
つ
き
10
〜
40
万
円

申
請
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書
を

Ｅ
メ
ー
ル
で
事
務
局
宛
に
提
出

選
考

　
運
営
委
員
会
に
よ
る
審
査
・
選
考

『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』

に
よ
る
結
婚
相
談
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
出

会
い
の
機
会
を
拡
大
す
る
た
め
、

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
が
相
談

に
乗
り
、
お
相
手
探
し
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日
程
　
２
月
14
日（
土
）

　
　
　
３
月
14
日（
土
）

　
　
　
13
時
〜
16
時
45
分

会
場
　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
最
上
支
所

対
象
者
　
結
婚
を
希
望
す
る
方
　
　

　
　
　
　
各
回
５
組

申
込
　
予
約
制
で
す
の
で
、
お
電
話

に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
込
み
は
こ
ち
ら

や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
最
上
支
所

（
営
業
日
：
木
、
金
、
土
　
10
時
〜

19
時
）

家
畜（
家
き
ん
）を
飼
わ
れ

て
い
る
方
へ
！

　
家
畜
を
１
頭
（
羽
）
で
も
飼
っ
て

い
る
方
は
、
毎
年
２
月
１
日
現
在
の

飼
育
頭
羽
数
な
ど
を
県
に
報
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
年
に
報
告
さ

れ
た
方
に
は
１
月
下
旬
に
報
告
用
紙

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
２
月
16
日

（
月
）ま
で
に
、
家
畜
保
健
衛
生
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
報
告

し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
最
上
家
畜

保
険
衛
生
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
家
畜
の
種
類

　
牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、

馬
（
ポ
ニ
ー
含
む
）、
豚
（
ミ
ニ
豚
、

マ
イ
ク
ロ
豚
含
む
）、
い
の
し
し
、

鶏
（
烏
骨
鶏
、
チ
ャ
ボ
含
む
）、
う

ず
ら
、
あ
ひ
る
（
カ
モ
含
む
）、
き

じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七

面
鳥
、
エ
ミ
ュ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
２
９
―
１
３
５
７

受
講
者
募
集
！

「
女
性
の
た
め
の
減
災
セ
ミ
ナ
ー
」

　
楽
し
く
ラ
ン
チ
と
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
「
あ
な
た
ら
し
い
」
防
災

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
、

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
悩
み
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
承
り
ま
す
。

時
間
帯
　
毎
週
月
曜
日
、
水
曜
日

（
祝
日
以
外
）
９
時
〜
16
時

場
所
　
山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局

参
加
費
　
無
料

申
込
等
　
予
約
は
不
要
で
す

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局

☎
２
２
―
７
５
２
８

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
２
月
23
日（
月
・
祝
）

　
　
　
12
時
15
分
〜
15
時
30
分

会
場
　
新
庄
市
民
プ
ラ
ザ

内
容

　
災
害
食
ミ
ニ
ラ
ン
チ
、
避
難
所
課

題
解
決
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

参
加
費
　
無
料

定
員
　
　
50
人

申
込
み
　

　
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

 

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

山
形
新
聞
社
・
減
災
セ
ミ
ナ
ー
係

☎
０
２
２
―
６
６
４
―
０
２
９
５

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

今月のお知らせ

　大人気シリーズの20年ぶりの新刊。撮り
おろしを加えて再構成した新しいミッケ！
です。

●ミッケ！ 9
ウオルター・ウイック/作　小学館/刊

　ユニークな挿絵と、思わず「へぇ～」と
声が出る内容が盛りだくさん。知っている
ようで知らない「身のまわりの謎」を、楽
しい視点から解き明かしてくれる１冊です。

●大人も知らないみのまわりの謎大全
ネルノダイスキ/著　ダイヤモンド社/刊

大人もハマる！？本をご紹介します。
情報情報 あ

ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２

127
５

お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４番４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,493世帯(△　7)

6,287人(△20)

3,034人(△10)

3,253人(△10)

2人( 0)

20人(15)

6人( 9)

8人(12)

出　生

死　亡

転　入

転　出

１２月３１日現在 １２月中の異動

１月１月

（敬称略）

◎令和７年12月１日～令和７年12月31日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

たかやま  さく
しょうじ  しょうひ

男
男

竜　馬
倭

本　人
本　人
健一郎
本　人
勲
本　人
本　人
本　人
本　人
本　人
強
本　人
本　人
孝　平
栄　治
本人
本　人
洋　一

ふりがな 性別 保護者氏　名

79
88
82
100
78
67
73
89
92
92
82
90
85
93
82
72
63
89

髙山　朔紅
庄司　翔柊

佐藤　　健
庄司清一郎
佐藤　藤男
川又ツヨエ
髙橋　正子
佐藤　宗也
大江　美則
阿部　　敬
佐藤　強子
髙野　照夫
庄司和歌子
小野崎ミヱ
小原ヨネ子
齊藤ミヤ子
阿部　友一
阿部　衣雄
金子　秀幸
中川　　子

さとう  たかし
しょうじ  せいいちろう
さとう  ふじお
かわまた  つよえ
たかはし  まさこ
さとう  むねや
おおえ  よしのり
あべ  ひろし
さとう  つよこ
たかの  てるお
しょうじ  わかこ
おのざき  みえ
おはら  よねこ
さいとう  みやこ
あべ  ゆういち
あべ  きぬお
かねこ  ひでゆき
なかがわ  れいこ

砂子沢
釡渕二
田　郎
福寿荘
新田平岡
大　向
新栄町
栄　町
悠　悠
釡渕五
安久土
福寿荘
三　滝
中　村
新橋通り
新　町
東町二
荒　木

東町一
新橋通り

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます



広
報

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課

〒
９
９
９
－５
３
１
２
　
山
形
県
最
上
郡
真
室
川
町
大
字
新
町
１
２
４
番
４
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
３
３（
６
２
）２
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
３（
６
２
）２
７
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　ｈｔｔｐｓ：

//ｗ
ｗ
ｗ
.ｔｏ
ｗｎ
.ｍａｍｕｒｏｇａｗａ

.ｙａｍａｇａｔａ
.ｊｐ
/

第
一
一
四
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

2026．
１
月
号

　
真
室
川
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
一
年
生
・
佐
藤
み
ゆ
き
で
す
。

２
０
２
６
年
が
始
ま
り
、
今
年

は
ど
ん
な
事
に
挑
戦
し
て
過
ご

す
の
か…

期
待
と
希
望
が
膨
ら

み
、
わ
く
わ
く
の
年
明
け
で
す
。

　
４
月
か
ら
町
内
の
様
々
な

【
名
人
】
と
知
り
合
え
、【
自
分

の
フ
ィ
ー
ル
ド
】
の
入
り
口
を

見
つ
け
ら
れ
た
様
な
気
が
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
活
動
内
容
や
エ
リ
ア

を
【
真
室
川
町
】
か
ら
【
最
上

地
域
の
山
】
に
広
げ
た
こ
と
で
、

町
外
の
、
頼
も
し
く
愉
快
な

人
々
と
も
た
く
さ
ん
知
り
合
え

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
知
り
合
え
た
方
か

ら
お
声
を
か
け
て
頂
き
【
神
室

山
の
会
】
に
参
加
。
登
山
の
み

な
ら
ず
、
山
岳
信
仰
や
里
山
文

化
な
ど
、
様
々
な
知
識
を
学
習

す
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
　
学
習
の
機
会
と
言
え
ば
、
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３

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・１日（日）地域づくり委員会（野崎）、初午（新町）
・16日（日）お日待ち（漆坊、新田平岡）
・21日（土）役員会（砂子沢）

後期高齢者医療保険料、国民健康保険料７期納期限
栄寿大学手芸倶楽部（中公、9：00～）

いきいきシニアクラブ（総保、14：00～）、新入生体験入学（町内各小学校）

2歳児歯科健康診査（総保、13：15～）

はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

第85回秋山スキー大会（秋山クロスカントリーコース）

栄寿大学軽スポーツ（中公、9：30～）、母子健康相談（総保、9：30～）

新入児説明会（釡保）

建国記念の日
キラキラ教室（総保、13：15～）、ベビーマッサージ（中公、10：00～）

古河市少年少女交流（神室少等、～15日）

あそびの広場（中公、9：30～）

障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）、ふるさと学習中間発表会（真中）、新入児説明会（安保）

心の健康相談（総保、13：30～）、いきいきシニアクラブ（総保、14：00～）

はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）、開放保育（たんぽぽこども園）

天皇誕生日
開放保育（安保）

第33回真室川町農業委員会総会（役場、9：00～）、わくわくワークショップ（中公、10：00～）

栄寿大学文芸俱楽部（中公、9：30～）、乳児健康診査（総保、13：15～）

あそびの広場（中公、9：30～）

２０２6　ＦＥＢ２０２6　ＦＥＢ

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

２２２
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