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●お問合せ先：企画課企画調整係　☎６２－２１１１（内線２２５）

まちづくりアンケート
調査結果をお知らせします
◆まちづくりアンケートとは…
　令和３年度からの『第６次真室川町総合計画』

を策定するにあたり、これまでの取組みの評価

やまちづくりの方向性を決定する際の参考資料

とするために町民の皆さんに実施したアンケー

トです。

◆アンケート調査方法
・調査方法：１５歳以上の町民　男女１,０００人

・抽出方法：住民基本台帳から無作為抽出

・調査時期：令和２年３月５日～１９日

・調査方法：郵送による配布・回収

・回答数（回答率）：４６５通（４６.５％）

　上記の表は、町民の皆さんの回答をもとに、「満足」・「やや満足」を“満足”、「不満」・「や

や不満」を“不満”、「どちらともいえない」の３段階評価による回答数と割合で各項目を算出

し、さらに重要度とのクロス集計を行った後、縦軸を満足度、横軸を重要度としたものです。

偏差値「50」を平均とし、右下により近いものが「重点改善分野」として、町民の皆さんの

回答から導かれた力を入れるべき施策となっています。この結果から、「観光振興」、「工業振

興」、「障がい者福祉」、「自然環境保全」、「農業振興」、「子育て支援」、「保健・医療・福祉体制」

などの施策の改善が求められていることがわかります。

≪調査結果を受けて≫

　町では、真室川町総合計画をはじめ、さまざまな計画に基づいてまちづくりに取り組んでい

ます。より効果的な行政運営、より良いまちづくりを進める際に、このアンケート結果を町民

の皆さんの意見の一部として参考にさせていただきます。ご協力いただいた皆さま、誠にあり

がとうございました。アンケート結果の全体は、町ホームページで公開しています。ぜひご覧

ください。

問：現在のまちの施策の満足度と今後の重要度をおたずねします。

高い

高い

低い

低い

満
　足
　度

今後の重要度

維持分野現状どおりの着実な
取組みを推進すべき
施策

今後も現在の水準
以上を維持するた
め着実に取組みを
推進すべき施策

周知の取組みと従来
の取組みをさらに改
善する必要がある施
策

特に取組みの推進
や改善に対する住
民ニーズが高い項
目であり、従来の
取組みをさらに改
善する必要がある
施策

高齢者対策

交通体制の整備
保健・医療・福祉体制

道路網の整備

子育て支援

生活環境整備
防災体制整備

雪対策

障がい者福祉

農業振興

観光振興

自然環境保全

学校教育の充実

商業振興

生涯学習
地域活動の推進

環境エネルギー対策

芸術文化

生涯スポーツ

情報通信技術の活用

工業振興

ボランティア・ＮＰＯ活動の推進

林業振興交流・移住定住の推進

健康づくり

地場産品振興

改善分野 重点改善分野

重点維持分野
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30 40 50 60 70

問：地域活動・まちづくり活動への現在の参加状況と今後の参加意向について（n=465）

問：「真室川町」に愛着を感じますか（n=465） 問：「真室川町」は住みやすい町ですか（n=465）

問：「真室川町」に住み続けたいと思いますか（n=465） 問：「住みたくない」「どちらかといえば住みたくない」
　　　とした理由は何ですか（複数回答可）（n=68）

34.6％

4.7％

30.6％

19.8％

10.3％

現在参加しており、今後も参加（３４.６％）

現在参加していないが、将来は参加したい（３０.６％）

現在参加しているが、今後は参加しない（できない）（１０.３％）

現在参加しておらず、今後も参加するつもりはない（１９.８％）

無回答（４.７％）

地域づくり・まちづくりに「今後も参加する」、「将来は
参加したい」とした人は　約65％

町に愛着を感じている人は　約70％ 町が住みやすいとした人は　約40％

感じている
３２.５％

どちらかといえば
感じている
３６.１％

どちらとも
いえない
１９.８％

どちらかといえば
感じていない
６.７％

感じていない  ３.２％

無回答　１.７％

住みやすい
３９.４％

住みにくい
１８.５％

どちらともいえない
４０.０％

無回答　２.１％

住み続けたい
３８.５％

どちらかといえば
住み続けたい
３０.７％

一度は離れるが
いずれは住みたい　２.２％

どちらとも
いえない
１１.０％

どちらかといえば
住みたくない
１２.７％

住みたくない　１.９％

無回答　３.０％

町に「住み続けたい」「どちらかといえば住み
続けたい」とした人は　約70％

「住みたくない」とした理由で５割を超えるものは「雪
が多い」、「交通の便が悪い」、「商店や娯楽が少ない」

０％ ２０％ ４０％

１９.０％その他

子育て・教育環境が心配

付き合いがわずらわしい

通勤や通学に不便

働く場所がない

商店や娯楽施設がない

交通の便が悪い

雪が多い

１１.８％

１９.１％

２７.９％

４２.６％

５０.０％

５７.４％

７５.０％

６０％ ８０％

町ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｔｏｗｎ.ｍａｍｕｒｏｇａｗａ.ｙａｍａｇａｔａ.ｊｐ/ｄｏｃｓ/2020083100037/）
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不法投棄は犯罪です！！不法投棄は犯罪です！！
　不法投棄は、「何人もみだりに廃棄物を捨ててはならない」という

法律に違反して、「みだりに」廃棄物を捨てることをいいます。不法

投棄は絶対にしないでください！！

　また、不法投棄を発見した場合は、通報くださるようお願いします。

１０月は不法投棄削減強化月間です

不法投棄を行った者は、５年以下の懲役もしくは
１,０００万円以下の罰金が科されます。

罰
則

【不法投棄発見通報連絡先】　最上総合支庁保健福祉環境部環境課 ☎２９－１２８７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町民課生活環境係　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎６２－２１１１（内線２３３）

eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.１４７

●８月のごみの排出量は

１人１日６９２.４gです。
先月より６１.７g増。

前年同月より７５.０g減。

●お問い合わせ先…建設課住宅水道係 ☎６２－２１１１（内線２７５・２７６）

　単独浄化槽はトイレ以外の生活雑排水を処理できず、そのまま放流となるため河川の水質汚

濁の原因となっています。また、設置から相当年数経過しているため、老朽化による機能の低

合併浄化槽への切り替えを推進しています

※汲取り槽からの切換え工事も補助制度の対象です。

※下水道整備区域にあっては下水道接続工事に補助制度があります。

※補助対象にならない場合もありますのでお問い合わせください。

下や製造・販売が中止されていることから、故障などした際には修理が困難に

なります。

　合併浄化槽の設置工事には補助制度があります。是非、この機会に単独浄化

槽から合併浄化槽への切り替えをお願いします。

役場新庁舎建設工事現場レポート…⑰
　庁舎内部は床仕上げ、電気配線、機械器具取

付けが終わり、製作家具取付けの一部を残し、

ほぼ完了しました。

　天候に恵まれ、建物周囲の融雪設備配管、通

路・歩道、駐車場などの整備が、順調に進んで

います。

　１０月には製作家具の取付け、電気設備、空調

機器の試験調整、通路・駐車場の舗装工事を行

います。

（連絡先）総務課情報管財係　電話：６２－２１１１(内線３３０・２１７）ＦＡＸ：２９－７３０７

　現庁舎南側駐車場の一部も工事区域となり、来庁される皆様にはご迷惑をお掛けしますが、

ご協力をお願いいたします。

「障害基礎年金制度」について紹介します

国勢調査 実施中！

●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。

※１ 障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日

※２ 初診日から1年6ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認めた日

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります。

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。

◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

977,125円

781,700円

２人目まで

３人目から

1人あたり　224,900円

1人あたり　 75,000円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和２年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町民課住民係 ☎６２－２１１１（内線２３５）・日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間に初診日※１があること

・２０歳前や６０歳以上６５歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間

　に初診日がある場合を含む。

・老齢基礎年金を繰上げ受給している場合を除く。

②障害認定日※２において、障害の程度が１級・２級のいずれかに該当していること

・身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の２ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間
　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が２/３以上であること

　全国全世帯を対象に国勢調査を実施しています。国勢調査は国の大事な統計調査となります

ので、皆さまのご協力をお願いします。

　国勢調査を装う不審な電話や訪問があれば、役場企画課までご連絡ください。

・電子メール等で国勢調査を依頼することはありません。

・国勢調査には預金や収入に関する調査事項はありません。

・銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることはありません。

・金品を要求することはありません。

被害に遭わないためのポイント

●国勢調査を装う不審な電話や訪問にご注意ください。

●お問い合わせ先…企画課企画調整係 ☎６２－２１１１（内線２２７）
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●釜渕保育所サマーチャレンジ

●ＬＥＤ街路灯寄贈

●第２回河川清掃

●及位宿展

　８月２６日（水）～２８日（金）、釜渕保育所の

年長さんがピザ作りにチャレンジしました。

お父さん、お母さんにピザをご馳走する為、

トマトソースのトマトの収穫からソースを作

り、生地を練って具材を盛り付けるまで自分

たちの手で頑張りました。一生懸命作ったピ

ザをお父さん、お母さんと一緒に食べ、笑顔

溢れるピザ作りとなりました。

　９月２日（水）、町役場で寄贈式が行われ、

東北電力ネットワーク株式会社新庄電力セン

ター（遠藤裕之所長）、株式会社ユアテック

新庄営業所（村上学所長）より、ＬＥＤ街路

灯７灯とその取付工事一式を寄贈していただ

きました。危険箇所や通学路等に設置を予定

しています。

　９月６日（日）、今年度第２回目となる河川

清掃が実施されました。３５地区約９５０名が参

加し、集められたゴミはトラック１台分、１００

kgでした。ご協力ありがとうございました。

　８月２９日（土）～１０月４日（日）、及位宿展が

真室川町歴史民俗資料館で開催され、天正時

代からの及位の歴史が、参勤交代時に書かれ

た道中記や当時の絵など展示されています。

見ごたえのある企画展となっており、来場者

からは感動する声が聞かれました。

●環境美化活動
　公共施設の環境美化ボランティア団体の紅

葉企画（代表：柴田順子氏）より、５月に真

室川公園の展望台近くの花壇に植栽していた

だいたダリアが、色鮮やかに咲きだしました。

１０月にかけて見頃を迎えます。

新型コロナ感染症対策事業について

世帯への支援策

企画課

○離職を余儀なくされ県の応援金を受けた町内の労働者に対し、

　１人当たり５万円を給付。（１回限り）

○申請：令和２年９月１４日～令和３年２月２８日

事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

【町単独支援】
真室川町離職者

支援給付金

企画課

ねんきん加入ダイヤル
（日本年金機構）
☎０５７０－００３－００４

新庄年金事務所
☎０２３３－２２－２０５０

町民課

○町内の商品券取扱協力店で使用できるプレミアム商品券を発行。

○プレミアム率５０％、１５,０００円分商品券を１０,０００円で３,０００冊販売。

※販売開始や使用期限等の詳細については、９月１０日区長文書に

　て配布のチラシをご覧ください。

【町単独支援】
プレミアム商品券

発行事業補助金

○収入の減少により納付が困難な方を対象に、令和２年２月以降

　の任意の月における所得額を年額に換算し、減収率に応じて猶

　予または免除。 

○対象期間

　令和元年度分：令和２年２月分～６月分の保険料

　令和２年度分：令和２年７月分～令和３年６月分の保険料

○申請書提出先：新庄年金事務所又は、町民課

国民年金保険料の

猶予・軽減措置

企業や個人事業主への支援策

企画課

農林課

○今年１月～１２月の収入が前年と比較し３０％以上減少した中小

　企業や個人事業者に対し　減少額の１０％を補助。

○法人２０万円以内、個人事業者１０万円以内。

事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

【町単独支援】
真室川町

事業者支援補助金

企画課

○感染症対策として飛沫対策や換気設備・衛生用品の購入等を行

　う事業者に、２０万円を上限に全額補助。

※今年４月以降実施した場合は遡って申請できます。

新生活様式

対応支援補助金

暮らしを守る感染予防対策
事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

各　課

教育課

○公共施設での感染防止のため、衛生設備の改修や空調設備・非

　接触型検温計等の備品を整備。

【町単独支援】
公共施設感染防止

対策事業

○学校における感染症対策及び児童生徒の学習保障等を図るため

　の備品等の整備。

学校保健特別

対策事業

町民課

建設課

○納税時の感染リスク低減と利便性向上のため町税等（町税、介

　護保険料、後期高齢者医療保険料、上下水道料）のコンビニで

　の支払いを推進。

【町単独支援】
町税等コンビニ

収納導入事業

　社会経済活動への支援や感染防止対策として行っている各種事業を毎回紹介していますが、

今月も抜粋してお知らせします。
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●釜渕保育所サマーチャレンジ

●ＬＥＤ街路灯寄贈

●第２回河川清掃

●及位宿展

　８月２６日（水）～２８日（金）、釜渕保育所の

年長さんがピザ作りにチャレンジしました。

お父さん、お母さんにピザをご馳走する為、

トマトソースのトマトの収穫からソースを作

り、生地を練って具材を盛り付けるまで自分

たちの手で頑張りました。一生懸命作ったピ

ザをお父さん、お母さんと一緒に食べ、笑顔

溢れるピザ作りとなりました。

　９月２日（水）、町役場で寄贈式が行われ、

東北電力ネットワーク株式会社新庄電力セン

ター（遠藤裕之所長）、株式会社ユアテック

新庄営業所（村上学所長）より、ＬＥＤ街路

灯７灯とその取付工事一式を寄贈していただ

きました。危険箇所や通学路等に設置を予定

しています。

　９月６日（日）、今年度第２回目となる河川

清掃が実施されました。３５地区約９５０名が参

加し、集められたゴミはトラック１台分、１００

kgでした。ご協力ありがとうございました。

　８月２９日（土）～１０月４日（日）、及位宿展が

真室川町歴史民俗資料館で開催され、天正時

代からの及位の歴史が、参勤交代時に書かれ

た道中記や当時の絵など展示されています。

見ごたえのある企画展となっており、来場者

からは感動する声が聞かれました。

●環境美化活動
　公共施設の環境美化ボランティア団体の紅

葉企画（代表：柴田順子氏）より、５月に真

室川公園の展望台近くの花壇に植栽していた

だいたダリアが、色鮮やかに咲きだしました。

１０月にかけて見頃を迎えます。

新型コロナ感染症対策事業について

世帯への支援策

企画課

○離職を余儀なくされ県の応援金を受けた町内の労働者に対し、

　１人当たり５万円を給付。（１回限り）

○申請：令和２年９月１４日～令和３年２月２８日

事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

【町単独支援】
真室川町離職者

支援給付金

企画課

ねんきん加入ダイヤル
（日本年金機構）
☎０５７０－００３－００４

新庄年金事務所
☎０２３３－２２－２０５０

町民課

○町内の商品券取扱協力店で使用できるプレミアム商品券を発行。

○プレミアム率５０％、１５,０００円分商品券を１０,０００円で３,０００冊販売。

※販売開始や使用期限等の詳細については、９月１０日区長文書に

　て配布のチラシをご覧ください。

【町単独支援】
プレミアム商品券

発行事業補助金

○収入の減少により納付が困難な方を対象に、令和２年２月以降

　の任意の月における所得額を年額に換算し、減収率に応じて猶

　予または免除。 

○対象期間

　令和元年度分：令和２年２月分～６月分の保険料

　令和２年度分：令和２年７月分～令和３年６月分の保険料

○申請書提出先：新庄年金事務所又は、町民課

国民年金保険料の

猶予・軽減措置

企業や個人事業主への支援策

企画課

農林課

○今年１月～１２月の収入が前年と比較し３０％以上減少した中小

　企業や個人事業者に対し　減少額の１０％を補助。

○法人２０万円以内、個人事業者１０万円以内。

事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

【町単独支援】
真室川町

事業者支援補助金

企画課

○感染症対策として飛沫対策や換気設備・衛生用品の購入等を行

　う事業者に、２０万円を上限に全額補助。

※今年４月以降実施した場合は遡って申請できます。

新生活様式

対応支援補助金

暮らしを守る感染予防対策
事業名等 内　　　　　　　容 問合せ先

各　課

教育課

○公共施設での感染防止のため、衛生設備の改修や空調設備・非

　接触型検温計等の備品を整備。

【町単独支援】
公共施設感染防止

対策事業

○学校における感染症対策及び児童生徒の学習保障等を図るため

　の備品等の整備。

学校保健特別

対策事業

町民課

建設課

○納税時の感染リスク低減と利便性向上のため町税等（町税、介

　護保険料、後期高齢者医療保険料、上下水道料）のコンビニで

　の支払いを推進。

【町単独支援】
町税等コンビニ

収納導入事業

　社会経済活動への支援や感染防止対策として行っている各種事業を毎回紹介していますが、

今月も抜粋してお知らせします。
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お元気ですか　～健康～

１７１

第１回  町内散策イベント
「クロスカントリーコースツアー」が開催されました
　９月１３日（日）、秋山クロスカントリーコースにおいて第１回町内散策イベントが開催されました。

　当日は真室川町スポーツ推進委員の運営のもと、幼児から高齢者までの２５人がゲレンデの頂上

や秋山牧場内にある展望台を目指し、全長約２,０００mのコースを散策しました。

スポーツ推進委員の取り組み
　スポーツ推進委員は、当町におけるスポーツ推進のため、実技指導やイベント事業の企画・実

施、スポーツに対する関心を深める活動をしています。真室川・安楽城・及位の３地区にそれぞ

れ配置されており、真室川町のスポーツ活動を支えています。

●イベント運営……梅の里マラソン、分館対抗軽スポーツ大会、町民レクリエーション大会、

　　　　　　　　秋山スキー大会など

●実技の指導……小学校三校交流、学年親子交流、クロスカントリースキー指導、軽スポー

　　　　　　　　ツ出前講座（スポーツ吹き矢・ペタンク等）など

　今回散策したコースについては、通常時に開放しているクロスカントリーコースの他に、スポ

ーツ推進委員が整備した特設コースを使用しました。参加者からは「緑に囲まれての散歩は気持

ちいい」などの声があり、会場は賑わいをみせました。

　第２回町内散策イベントは、１０月１１日に、町民レクリエーション大会の１つとして、鮭延城散

策を実施します。ぜひ、ご参加ください。

ゲレンデ頂上からの風景 参加者の様子 集合写真

会議の様子 コース整備の様子 当日の運営の様子

　秋が近付き以前よりも涼しい日が続くようになったのに、夏バテのような不調が続いてはい

ませんか？過ごしやすい秋ですが、実は体に不調を感じやすい時期でもあります。以下の点に

気を付け、体の調子を整え健康に過ごしましょう。

●日　程：１０月１８日（日）８：００～８：３０受付

●場　所：最上検診センター

●対象者：子宮頸がん検診…２０歳以上の偶数年齢
　　　　　乳 が ん 検 診…４０歳以上 　※令和３年３月３１日時点の年齢

※定員に限りがありますので、お早めに福祉課までお申し込み下さい。

秋バテ、していませんか？

休日に子宮頸がん・乳がん検診が受診できます！
けい

残暑に注意！！

　山形県では、保健師や心理の専門職が心の健康に関する相談を受け付けています。誰にも言

えなかった悩みも、話してみれば少し心が軽くなるかもしれません。匿名でも相談可能です。

　山形県精神保健福祉センターでは、大切な人を自死で亡くされた方が安心して語れる場所と

して、「個別相談」及び「集い」を開催しています。是非ご活用ください。

心の健康相談ダイヤルをご利用ください
１人で悩んでいませんか？

●お問い合わせ先…………福祉課健康係 ☎６２－３４３６

【なぜ、体に不調を感じやすいの？】
夏の間に冷たいものを食べたこ
と等による内臓の冷え

⇒だるさや疲れやすさ、食欲不振等
　の不調を招く原因に！

原因１

原因２

原因３

【秋の不調の解消法】
入浴はぬるめの湯船にゆっくり
つかる

水分補給は忘れずに！

（水分補給時は常温～温かい飲み物を)

身体を温める食材を食事に取り
入れる

例）ネギ、ニラ、ショウガ、ニンニクなど

解消法１

解消法２

解消法３

０２３－６３１－７０６０（通話料は利用者負担となります）

 月～金 ９：００～１２：００、１３：００～１７：００
 (ただし、土日・祝日及び年末年始は除く)

※相談に関する秘密は厳守いたします。

電話番号
相談時間

精神科医師等による個別相談（予約制）

大切な人を亡くされた方同士の語り合い、分かち合い（月１回）

【申込先】 山形県精神保健福祉センター(山形市小白川町２丁目３－３０） ☎０２３－６７４－０１３９

個別相談

集　　い

※軽スポーツ出前講座は随時募集しております。お気軽にご連絡ください。

 （真室川町教育委員会教育課　生涯学習係）

主な活動

～スポーツ推進委員 阿部清彦委員長～
　多くのスポーツイベントが中止となっている今だからこそ「新しい生活様式」のも

と、新型コロナウイルスとうまく付き合いながら、体を動かす機会を創出したく、今

回のイベントを企画しました。

　スポーツは元気の源です。地域、家族、仲間でスポーツを通じ、元気で笑顔のあふ

れる毎日を過ごしていただければと思います。

いきなり涼しくなった温度差に
よる自律神経の乱れ
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お元気ですか　～健康～

１７１

第１回  町内散策イベント
「クロスカントリーコースツアー」が開催されました
　９月１３日（日）、秋山クロスカントリーコースにおいて第１回町内散策イベントが開催されました。

　当日は真室川町スポーツ推進委員の運営のもと、幼児から高齢者までの２５人がゲレンデの頂上

や秋山牧場内にある展望台を目指し、全長約２,０００mのコースを散策しました。

スポーツ推進委員の取り組み
　スポーツ推進委員は、当町におけるスポーツ推進のため、実技指導やイベント事業の企画・実

施、スポーツに対する関心を深める活動をしています。真室川・安楽城・及位の３地区にそれぞ

れ配置されており、真室川町のスポーツ活動を支えています。

●イベント運営……梅の里マラソン、分館対抗軽スポーツ大会、町民レクリエーション大会、

　　　　　　　　秋山スキー大会など

●実技の指導……小学校三校交流、学年親子交流、クロスカントリースキー指導、軽スポー

　　　　　　　　ツ出前講座（スポーツ吹き矢・ペタンク等）など

　今回散策したコースについては、通常時に開放しているクロスカントリーコースの他に、スポ

ーツ推進委員が整備した特設コースを使用しました。参加者からは「緑に囲まれての散歩は気持

ちいい」などの声があり、会場は賑わいをみせました。

　第２回町内散策イベントは、１０月１１日に、町民レクリエーション大会の１つとして、鮭延城散

策を実施します。ぜひ、ご参加ください。

ゲレンデ頂上からの風景 参加者の様子 集合写真

会議の様子 コース整備の様子 当日の運営の様子

　秋が近付き以前よりも涼しい日が続くようになったのに、夏バテのような不調が続いてはい

ませんか？過ごしやすい秋ですが、実は体に不調を感じやすい時期でもあります。以下の点に

気を付け、体の調子を整え健康に過ごしましょう。

●日　程：１０月１８日（日）８：００～８：３０受付

●場　所：最上検診センター

●対象者：子宮頸がん検診…２０歳以上の偶数年齢
　　　　　乳 が ん 検 診…４０歳以上 　※令和３年３月３１日時点の年齢

※定員に限りがありますので、お早めに福祉課までお申し込み下さい。

秋バテ、していませんか？

休日に子宮頸がん・乳がん検診が受診できます！
けい

残暑に注意！！

　山形県では、保健師や心理の専門職が心の健康に関する相談を受け付けています。誰にも言

えなかった悩みも、話してみれば少し心が軽くなるかもしれません。匿名でも相談可能です。

　山形県精神保健福祉センターでは、大切な人を自死で亡くされた方が安心して語れる場所と

して、「個別相談」及び「集い」を開催しています。是非ご活用ください。

心の健康相談ダイヤルをご利用ください
１人で悩んでいませんか？

●お問い合わせ先…………福祉課健康係 ☎６２－３４３６

【なぜ、体に不調を感じやすいの？】
夏の間に冷たいものを食べたこ
と等による内臓の冷え

⇒だるさや疲れやすさ、食欲不振等
　の不調を招く原因に！

原因１

原因２

原因３

【秋の不調の解消法】
入浴はぬるめの湯船にゆっくり
つかる

水分補給は忘れずに！

（水分補給時は常温～温かい飲み物を)

身体を温める食材を食事に取り
入れる

例）ネギ、ニラ、ショウガ、ニンニクなど

解消法１

解消法２

解消法３

０２３－６３１－７０６０（通話料は利用者負担となります）

 月～金 ９：００～１２：００、１３：００～１７：００
 (ただし、土日・祝日及び年末年始は除く)

※相談に関する秘密は厳守いたします。

電話番号
相談時間

精神科医師等による個別相談（予約制）

大切な人を亡くされた方同士の語り合い、分かち合い（月１回）

【申込先】 山形県精神保健福祉センター(山形市小白川町２丁目３－３０） ☎０２３－６７４－０１３９
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お元気ですか　～介護～ お元気ですか　～国保～

“地域包括支援センター”へご相談ください！

●受付時間　８：３０～１７：１５
（夜間、土・日、祝祭日及び１２月２９日～１月３日は電話対応のみ可）
●ＴＥＬ  ０２３３－６４－１５２５　 ●ＦＡＸ  ０２３３－６４－１５２６

真室川町地域包括支援センター＜総合保健施設　福祉課内＞

　毎日の生活の中で、不安なことや相談したいことはありませんか？

　「地域包括支援センター」は、介護・福祉・健康・医療などに関する様々な心配ごとや悩みごと

の相談をお受けしています。このセンターでは、お受けした相談を適切な機関と連携して解決に努

めており、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう活動しています。

　高齢者ご本人のほか、ご家族や地域の方の相談もお受けします。まずは、ご相談ください。

地域包括支援センターは、高齢者とそのご家族のための相談窓口です

・家族に介護が必要だが、家族だけでは対応が難しい

・高齢者が家から出る機会が減って、元気がなくなったように見える

・物忘れが心配になってきた

・一人で暮らし続けることが心配だ（お金のこと、何かあった時のこと）

・困りごとがあるが、どこに相談していいかわからない

・必要なサービスが受けられるよう、導入のお手伝いをします。

・解決できるサービスがない場合でも、解決方法を各機関と相談、

　調整をします。

・相談内容は対象となる方への支援に役立てます。相談者がだれ

　であっても、みだりに相談内容を口外することはありません。

これらの相談に対し

●本人または家族の相談内容（一例）

・ご近所さんの様子が最近おかしいようで心配

・ご近所から怒鳴り声がよく聞こえてくる

●近隣住民等からの相談内容（一例）

■その他の地域包括支援センターの役割

介護サービス等利用の支援

～介護予防ケアマネジメント～

権利と財産を守る

～権利擁護～

高齢者の生活を支える体制づくり

～包括的・継続的ケアマネジメント支援～

●お問い合わせ先………町民課住民係　　　　　　　　 ☎６２－２１１１（内線２３９）

　　　　　　　　　　　山形県後期高齢者医療広域連合 ☎０２３７－８４－７１００

後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

傷病手当金が支給されます
　給与等の支払いを受けている被保険者が、新型コロナウイルス感染症に感染し（発熱等の症

状があり感染が疑われる場合も含む）、労務に服することができずに、給与の全部または一部を

受けることができなくなった場合、「傷病手当金」が支給されます。

以下のすべての要件を満たす方が対象です

①後期高齢者医療保険に加入している方

②給与等の支払いを受けている方

③新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の症状があり感染が疑われ、療養の

　ために労務に服することができない方

④給料の全部または一部を受け取ることができない方

支給対象

日　額※ × ２／３ × 労務に服することができない期間

※直近の継続した３月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額

支 給 額

　令和２年１月１日～１２月３１日の間で療養のために労務に服することができない期間（た

だし、入院が継続する場合は、最長１年６か月まで）

適用期間

　事業主や医療機関にて記入していていただく書類がありますので、申請を希望する場

合は下記にお問い合わせ下さい

申請方法

　市町村などの職員を名乗り、お金を振り込ませようとする不審な電話や詐欺が多発し

ています。公的機関の職員がＡＴＭの操作を依頼したり、金融機関を通じて還付金の連

絡をしたりすることは絶対にありません。

　不審な電話があった場合は、一人で判断せずに周囲の方や役場、下記の警察相談窓口

にご相談ください。

還付金詐欺にご注意ください！

おかしい！と思ったら下記にお問い合わせください。

「警察の相談窓口」
または ０２３（６４２）９１１０

♯9110
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お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２７-５
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２１１１（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

今月の新着図書のお知らせ

◎令和２年８月１１日～令和２年９月１０日までの役場への届出について、ご家族の同意を得て掲載しています。

（敬称略）

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

たかはし  おうすけ 男 智　之 田　郎髙橋　旺助

ふりがな 性別 保護者氏　名

44

76

98

80

76

84

88

82

83

96

70

85

75

91

77

69

92

88

庄司　一平

栗田　　徹

髙橋マツ子

伊藤　勝一

近岡れい子

水原ヨシ子

土田　辻子

斉藤　克美

杉原　満榮

佐藤カツ子

髙橋　一男

渡邊ミサキ

小松　政栄

佐藤千代子

松沢　一英

齊藤　鉄夫

新田　實生

羽賀　　正

しょうじ  いっぺい

くりた  とおる

たかはし  まつこ

いとう  しょういち

ちかおか  れいこ

みずはら  よしこ

つちだ  つじこ

さいとう  かつみ

すぎはら  みつよし

さとう  かつこ

たかはし  かずお

わたなべ  みさき

こまつ  まさえい

さとう  ちよこ

まつざわ  かずえい

さいとう  てつお

にった  みなる

はが  まさし

本　人

本　人

喜久美

本　人

秀　雄

本　人

正　次

本　人

本　人

良　一

和　幸

本　人

本　人

孝　一

繁　美

本　人

本　人

良　助

新栄町

東町２

中　村

東町２

本　町

野　崎

長沢前

新及位

曙　町

野　崎

安久土

悠　悠

宮町１

宮　沢

漆　坊

新田平岡

川ノ内下

南　町

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

②
特
に
「
チ
チ
タ
ケ
」
と
「
サ
ク
ラ

シ
メ
ジ
」
は
、
過
去
に
基
準
値
を
超

え
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

　真
室
川
町
役
場

　農
林
課

　☎
62
―
2
1
1
1（
内
線
2
6
9
）

せ
な

こ
お
ろ
ぎ

お
れ
つ
く
え

ま
え
つ
か

お

　ＮＹにある動物園での実話を元にした
テレビでも話題のＬＧＢＴ絵本。

●タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソン＆
ピーター・パーネル/文　ポット出版/刊

　傷つき、悩み、惑う人々に寄り添ったの
は、一匹の犬だったーー。犬を愛するすべ
ての人に捧げる感涙作。

●少年と犬【第１６３回直木賞受賞作】
馳星周/著　文藝春秋/刊

生
活
応
援
ロ
ー
ン
　真
室
川
町
と
東
北
労
働
金
庫
が
提
携
し
低
利
で
融
資
す
る
制
度
で
す
。
●
お
使
い
み
ち

　生
活
資
金
全
般
、
自
動

車
購
入
・
教
育
資
金
・
医
療
介
護
費
・
冠
婚
葬
祭
費

　等

　ロ
ー
ン
の
詳
細
は
、
労
働
金
庫
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

◯
東
北
労
働
金
庫
新
庄
支
店

　☎
２
２
―
７
１
５
１

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

　地
元
を
大
切
に
考
え
た
教
育
ロ
ー
ン
で
す
。
本
ロ
ー
ン
対
象
の
ご
本
人
・
ご
親
族
が
卒
業
後
、
山
形
県
内
に
就

業
し
た
場
合
は
、
そ
れ
以
降
の
利
子
に
対
し
て
返
済
終
了
ま
で
、
利
子
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
●
お
使
い
み
ち

大
学
・
短
大
・
高
校
・
専
門
学
校
等
の
学
資
金
、
住
居
・
生
活
資
金

　等
ロ
ー
ン
の
詳
細
は
、
労
働
金
庫
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。
◯
東
北
労
働
金
庫
新
庄
支
店

　☎
２
２
―
７
１
５
１

問

問

○問○問
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

自
賠
責  

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動
車
損
害

賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
原
動
機
付

自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
自

賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す
る

こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で
、
ご
注

意
下
さ
い
。

　国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局

　山
形
運
輸
支
局
輸
送
・
監
査
部
門

　☎
0
2
3
―
6
8
6
―
4
7
1
1

介
護
サ
ー
ビ
ス
科  

受
講
生
募
集

訓
練
期
間

　令
和
2
年
11
月
26
日（
木
）

　
　〜
令
和
3
年
2
月
25
日（
木
）

訓
練
場
所

　株
式
会
社

　セ
ラ
フ
ィ
ム

　
　（
山
形
市
穂
積
1
1
6
―
3
）

募
集
人
数

　15
名

受
講
対
象
者

　公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指

示
、
受
講
推
薦
又
は
支
援
支
持
を
受

け
た
者

募
集
締
切

　11
月
4
日（
水
）
正
午

　山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

　専
門
校

　能
力
開
発
支
援
課

　☎
0
2
3
―
6
4
4
―
9
2
2
7

漁
業
法
改
正
の
お
知
ら
せ

　密
漁
対
策
の
た
め
、
あ
わ
び
・
な

ま
こ
の
採
捕
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

施
行
日

　12
月
1
日（
火
）〜

対
象
魚
種

　あ
わ
び
・
な
ま
こ

対
象
者

　全
て
の
人

（
漁
業
許
可
、
漁
業
権
等
に
基
づ
く

○問○問 ○問

採
捕
を
除
く
）

適
用
海
域

　全
て
の
海
域

（
酒
田
港
、
鼠
ヶ
関
マ
リ
ー
ナ
の
漁

業
権
消
滅
区
域
を
含
む
）

罰
則

　3
年
以
下
の
懲
役
又
は
3
千

万
以
下
の
罰
金

　庄
内
総
合
支
庁

　水
産
振
興
課

　☎
0
2
3
4
―
2
4
―
6
0
4
6

○問○問
Ｏ
Ａ
経
理
事
務
化  

受
講
生
募
集

訓
練
期
間

　令
和
2
年
11
月
27
日（
金
）

　
　〜
令
和
3
年
2
月
26
日（
金
）

訓
練
場
所

　

　U
T
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

（
米
沢
市
大
字
三
沢
2
6
0
9
8
―
19
）

募
集
人
数

　15
名

受
講
対
象
者

　公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指

示
、
受
講
推
薦
又
は
支
援
支
持
を
受

け
た
者

募
集
締
切

　11
月
4
日（
水
）
正
午

　山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

　専
門
校

　能
力
開
発
支
援
課

　☎
0
2
3
―
6
4
4
―
9
2
2
7

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

試
験
日
時

　11
月
18
日（
水
）

試
験
会
場

　山
形
県
庁

受
付
期
間

　9
月
23
日（
水
）〜
10
月
14
日（
水
）

願
書
の
請
求
・
提
出
先

　各
総
合
支
庁
保
健
福
祉
環
境
部
生

活
衛
生
課
（
最
上
総
合
支
庁
に
お
い

て
は
、
保
健
企
画
課
生
活
衛
生
室
）

※
そ
の
他
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　山
形
県
防
災
く
ら
し
安
心
部

　食

品
安
全
衛
生
課

　営
業
衛
生
担
当

　☎
0
2
3
―
6
3
0
―
2
3
2
9

○問
山
形
県
司
法
書
士
会

「
相
談
登
記
セ
ン
タ
ー
」

　県
民
の
皆
様
が
抱
え
る
様
々
な

「
相
続
問
題
」
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
窓
口
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

受
付
電
話
番
号

　☎
0
1
2
0
―
9
5
4
―
1
5
3

（
平
日
10
時
〜
16
時
、
年
末
年
始
・

　祝
祭
日
を
除
く
）

ご
利
用
方
法

・
右
記
の
受
付
電
話
番
号
に
お
電
話

　く
だ
さ
い
。

・
最
寄
り
の
司
法
書
士
を
数
名
ご
紹

　介
い
た
し
ま
す
。

相
談
・
依
頼
例

・
相
続
登
記
を
た
の
み
た
い
。

・
生
前
贈
与
、
遺
言
を
し
た
い
。

・
急
い
で
相
続
放
棄
を
し
た
い
が
、

自
分
で
は
手
続
き
が
難
し
い
。

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　…
等

福
祉
の
し
ご
と
フ
ェ
ア
in
新
庄

　福
祉
の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
様
々

な
企
画
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時

　10
月
14
日（
水
）

　
　
　13
時
〜
16
時

会
場

　最
上
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　ゆ
め
り
あ

入
場
料

　無
料

対
象
者

　

　福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

内
容　就

職
面
談
会
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　映
画
上
映
・
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

　福
祉
機
器
の
展
示

　
　
　
　…
等

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
庄

　
　
　
　
　
　
　☎
22
―
8
6
0
9

　山
形
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
3
―
6
3
3
―
7
7
3
9

○問 ○問
自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

採
用
種
目

　

　①
自
衛
官
候
補
生

　

　②
防
衛
大
学
校（
一
般
）

募
集
締
切

　①
11
月
6
日（
金
）

　②
10
月
22
日（
木
）

試
験
日

　①
11
月
14
日（
土
）

　②
1
次
：
11
月
7
、
8
日

　
　2
次
：
12
月
8
〜
12
日

　ま
た
、
採
用
に
つ
い
て
地
域
説
明

会
を
開
催
致
し
ま
す
。

日
時

　10
月
17
日（
土
）

　
　
　13
時
〜
18
時

会
場

　「ゆ
め
り
あ
」

　
　
　花
と
緑
の
交
流
広
場

対
象

　ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　新
庄
合
同
庁
舎

　4
階

　

　自
衛
隊
新
庄
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　☎
22
―
5
0
5
7

○問

※蔵書点検を実施しております。貸出期限が経過している
　図書の返却をお願いします。



真室川 仕事見聞録 Vol.４

～働く現場へ突撃インタビュー!!～
株式会社　東北工材

空調設備の測定作業

宮原良太さん 井上　翔さん

産業用フィルターの洗浄

「広報まむろがわ」は再生紙と環境に優しい
植物油インキを使用しています。

広
報

発
行
・
編
集
　
真
室
川
町
役
場
　
       企

画
課
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３
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２
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　今
回
は
、
医
療
施
設
・
大
型
ビ

ル
・
工
場
等
の
、
空
調
機
器
の
管

理
・
保
守
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
、
フ

ィ
ル
タ
ー
洗
浄
・
販
売
、
環
境
保

全
業
務
な
ど
の
事
業
を
全
国
的
に

展
開
し
、
環
境
問
題
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
東
北
工
材
さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
町
内
企
業
で
働

く
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
就
職
を
決
め
た
き
っ
か
け
は

な
ん
で
す
か
。

井
上

　転
職
先
と
し
て
真
室
川
町

内
の
企
業
を
探
し
て
い
た
際
に
、

求
人
が
出
て
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
前
職
と
仕
事
内
容
は
全
く

違
い
ま
す
が
、
新
た
な
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
想
い
が

あ
っ
た
た
め
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

宮
原

　東
京
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
父
の
仕
事
を
見
て
、
こ
の
会

社
で
行
っ
て
い
る
仕
事
を
全
国
に

広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
、
就
職

を
決
め
ま
し
た
。

Ｑ
．
仕
事
の
内
容
と
勤
め
て
み
て

の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

井
上

　県
内
外
の
病
院
・
工
場
の

空
気
清
浄
フ
ィ
ル
タ
ー
の
交
換
や

風
量
、
清
浄
度
の
測
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。
勤
め
て
み
て
、
作
業
だ

け
で
は
な
く
、
取
引
先
と
の
打
ち

合
わ
せ
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

宮
原

　工
場
の
管
理
・
運
営
を
行

い
つ
つ
、
作
業
員
と
し
て
の
業
務

も
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
業

務
が
多
い
た
め
、
知
識
が
必
要
な

仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

Ｑ
．
や
り
が
い
は
な
ん
で
す
か
？

井
上

　取
引
先
の
病
院
や
工
場
で
、

お
客
様
の
働
く
環
境
を
整
え
て
い

る
と
実
感
で
き
た
時
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

宮
原

　施
工
先
で
、
お
客
様
が
安

心
し
て
普
段
通
り
の
生
活
を
し
て

い
る
の
を
見
た
時
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

Ｑ
．
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

井
上

　昨
年
入
社
し
た
ば
か
り
な

の
で
、
早
く
先
輩
た
ち
の
よ
う
に

多
く
の
業
務
を
こ
な
せ
る
よ
う
に

な
る
の
が
今
の
目
標
で
す
。

宮
原

　ど
こ
で
誰
が
ど
の
よ
う
な

業
務
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
を

把
握
し
、
今
よ
り
も
広
い
視
野
を

持
っ
て
会
社
全
体
が
見
れ
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
、
日
々
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

「
事
業
所
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」と
い
っ
た
お
考
え

　を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
町
企
画
課
ま
で
ご

　連
絡
く
だ
さ
い
。

株式会社　東北工材

真室川町大字釜渕８２７－１５８
代表取締役社長：宮原　茂

第
五
四
回

　９月の真室川の風は秋の便り。夏のなご
りのような暑い日にも、そこに秋の気配を
感じます。黄色く色づいた稲穂や白く輝く
尾花を揺らし、秋の訪れを知らせています。
　「フォトジェニックまむろ」への参加は、写真投
稿型SNSのインスタグラムに#photogenicmamuro
のハッシュタグを付けて投稿するだけ。皆
様の投稿をお待ちしています。

#
早
朝
散
歩

　#
幻
想
的

●ID
:
sy
o
ji.ak
ira

　●D
ate
:
8
/1
2

選
出
・
講
評

「
通
い
慣
れ
た
道
で
し
ょ
う
か
。
何
気
な
く
撮

　影
し
て
絵
に
な
る
贅
沢
を
、
お
す
そ
分
け
。」

by
前
田
有
歩
（
写
真
作
家
・
山
形
市
）



１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
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日　月　火　水　木　金　土

月 月

広
報

運動会（たんぽぽこども園）、地区中体連新人後期、第３６回山形県児童生徒版画作品展作品展示（～１１日、中公）、
第１０回全国ふるさとまつり  うまいもの市（～４日、神奈川県大和市）

栄寿大学軽スポーツ（総運）、年長保護者面談（～１６日、釜保）、無料行政・人権相談（中公、１０：００～１２：００）、
母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶２０３３
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
う る し セ ン タ ー
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■
■
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１１

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・１２日（月）山神様祭（安久土）

ＰＴＡ挨拶運動（真中）、３歳児健診（総保、１３：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、全校ボランティア（真校）、東北高校新人大会（～４日）

運動会（釜保）、第３６回山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公）、まざれや体験塾（プラレジン作り）、資源回収（あさひ小、７：００～）、ボランティア研修会「神室塾」（火打岳）

振替休業日（真中）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

持久走記録会（あさひ小）、マラソン記録会（北部小）、すくすく教室（総保、９：３０～）

青空わんぱく広場（１０：００～）

修学旅行（～９日、あさひ小６年）、キラキラ教室（総保、１３：００～）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、２学期中間テスト（真中)、県高校総合文化祭（～１１日）、親子給食（あさひ小１年）、定期健康相談（ふれ安、９：３０～）

子育て支援センター開所日（午前中）、ふれあいトレッキング（亀割峠）、モンテディオ山形市町村応援デー（ＮＤソフトスタジアム）

第１６回町民レクリエーション大会（総運・中公）

栄寿大学民謡体操（中公）、健康福祉まつり（総保、１０：００～）

マラソン記録会（真小）、よってけろカフェ（総保、１３：３０～）

祖父母の広場（たんぽぽこども園）、定期健康相談（まざれや、９：３０～）

県中体連新人北ブロック大会、笑顔祭（北部小）、みて！みて！わたしの作品展（～２５日、中公）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、振替休業日（真中）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

障がい者軽スポーツ（中公、９：３０～）、栄寿大学押し花教室（中公）、フリー参観（たんぽぽこども園）、わくわくワークショップ（子育て支援センター、１０：００～）

開放保育（安保）、フリー参観（たんぽぽこども園）、定期健康相談（及位農村改善センター、９：３０～）

戦没者追悼式（遊楽館、１０：００～）、乳児健診（総保、１３：００～）

振替休業日（あさひ小）、総合検診（中公、７：１５～、８：１５～）

伝承野菜交流会（あさひ小）、総合検診（中公、８：３０～、９：００～）

第１６回町民レクリエーション大会（町体、ラージボール・卓球のみ）、合唱コンクール（真中）、キッズレストラン・伝承野菜販売体験（あさひ小）、まむろがわ古本市（中公）

振替休業日（真中・あさひ小）、休苑日（梅里苑）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

あそびの広場（総保、９：３０～）、老人クラブ連合会体育レクリエーション（町体、９：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、修学旅行（～３０日、北部小５・６年）

文化祭（真小）

２０２０　ＯＣＴ２０２０　ＯＣＴ

　真室川町では、結婚のための仲介や相談など
を行う町民の皆さんを真室川町結婚推進員
として募集しています。



１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日　月　火　水　木　金　土

月 月

広
報

運動会（たんぽぽこども園）、地区中体連新人後期、第３６回山形県児童生徒版画作品展作品展示（～１１日、中公）、
第１０回全国ふるさとまつり  うまいもの市（～４日、神奈川県大和市）

栄寿大学軽スポーツ（総運）、年長保護者面談（～１６日、釜保）、無料行政・人権相談（中公、１０：００～１２：００）、
母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）、母子健康相談（総保、９：３０～）

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶２０３３
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
う る し セ ン タ ー
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■
■
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１１

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・１２日（月）山神様祭（安久土）

ＰＴＡ挨拶運動（真中）、３歳児健診（総保、１３：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、全校ボランティア（真校）、東北高校新人大会（～４日）

運動会（釜保）、第３６回山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公）、まざれや体験塾（プラレジン作り）、資源回収（あさひ小、７：００～）、ボランティア研修会「神室塾」（火打岳）

振替休業日（真中）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

持久走記録会（あさひ小）、マラソン記録会（北部小）、すくすく教室（総保、９：３０～）

青空わんぱく広場（１０：００～）

修学旅行（～９日、あさひ小６年）、キラキラ教室（総保、１３：００～）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、２学期中間テスト（真中)、県高校総合文化祭（～１１日）、親子給食（あさひ小１年）、定期健康相談（ふれ安、９：３０～）

子育て支援センター開所日（午前中）、ふれあいトレッキング（亀割峠）、モンテディオ山形市町村応援デー（ＮＤソフトスタジアム）

第１６回町民レクリエーション大会（総運・中公）

栄寿大学民謡体操（中公）、健康福祉まつり（総保、１０：００～）

マラソン記録会（真小）、よってけろカフェ（総保、１３：３０～）

祖父母の広場（たんぽぽこども園）、定期健康相談（まざれや、９：３０～）

県中体連新人北ブロック大会、笑顔祭（北部小）、みて！みて！わたしの作品展（～２５日、中公）

あそびの広場（釜多、９：３０～）、振替休業日（真中）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

障がい者軽スポーツ（中公、９：３０～）、栄寿大学押し花教室（中公）、フリー参観（たんぽぽこども園）、わくわくワークショップ（子育て支援センター、１０：００～）

開放保育（安保）、フリー参観（たんぽぽこども園）、定期健康相談（及位農村改善センター、９：３０～）

戦没者追悼式（遊楽館、１０：００～）、乳児健診（総保、１３：００～）

振替休業日（あさひ小）、総合検診（中公、７：１５～、８：１５～）

伝承野菜交流会（あさひ小）、総合検診（中公、８：３０～、９：００～）

第１６回町民レクリエーション大会（町体、ラージボール・卓球のみ）、合唱コンクール（真中）、キッズレストラン・伝承野菜販売体験（あさひ小）、まむろがわ古本市（中公）

振替休業日（真中・あさひ小）、休苑日（梅里苑）、母子手帳交付・健康相談（総保、９：００～）

あそびの広場（総保、９：３０～）、老人クラブ連合会体育レクリエーション（町体、９：００～）

あそびの広場（ふれ安、９：３０～）、修学旅行（～３０日、北部小５・６年）

文化祭（真小）

２０２０　ＯＣＴ２０２０　ＯＣＴ

　真室川町では、結婚のための仲介や相談など
を行う町民の皆さんを真室川町結婚推進員
として募集しています。


