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第５０回 主会場：中央公民館真室川町防災訓練開催！
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　8月31日（日）、中央公民館を主会場に地震及び豪雨災害を想定した防災訓練が　行われました。参加機関・協力団体として、真室川町消防団、最上広域消防本部北
支署、山形県消防防災航空隊、ヘルスケアーセンターまむろ川、特別養護老人ホー　ム福寿荘、秋山地区、新栄町地区、新橋通り地区、末広町1・2地区、栄町地区、山
形三菱自動車販売株式会社新庄店が参加し、関係機関との連携、地域消防力の総合　的運用、消防活動の円滑化、防災知識の普及と防災思想の高揚を図りました。
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●国勢調査とは？

～国勢調査で視る真室川町～

　５年に一度、日本に住むすべての人と世帯を対象に行われる、国で最も大切な統計調査です。令
和７年（2025年）は国勢調査の実施年にあたり、10月 1日を基準日として調査が行われます。

●何に役立つの？
　調査で集まったデータから、町の人口や暮らしの様子が分かります。これをもとに、医療、福祉
の充実、防災、子育て支援、移住推進、道路や公共交通の充実など、未来のまちづくりの計画が立
てられます。一人ひとりのご協力が、真室川をもっと暮らしやすくする力になります。
　ご理解とご協力を宜しくお願いします。

●変わる世帯の姿

まむろがわ移住相談窓口
（一般社団法人雪と暮らし舎）

　左のグラフは一般世帯を単身、核
家族、三世代同居、その他に分類し
た棒グラフと、三世代同居世帯が全
世帯に占める割合を折れ線グラフで
示したものです。
　三世代同居世帯は2000年までは横
這いで推移していましたが、2005
年以降は急激に減少（割合は20年間
で 41.1% から23.4% に低下）して
います。人口減少や価値観の多様化
など、様々な原因が考えられますが、
地域社会が構造的な変革期にあるこ
とがデータからも推察できます。

●町外へシフトする就業地

●調査について

　右のグラフは町民の皆さんがどこで働
いているかを示しています。下段は自宅
（自営業や農家など）で働く人、中段は
町内の会社等で働いている人、上段は町
外に働きに出ている人の数で、折れ線は
町外に働きに出ている人の割合です。
　町外で働く人の割合は、1995年の３ 
割弱から上昇をつづけ、2020年には４
割強となりました。交通インフラの整備
によって就業地の選択肢の幅が広がりま
した。このような変化に合わせた施策を
進める必要があります。

　調査は、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。インターネットで回答いただくか、
紙の調査票を郵送または調査員に提出いただくかのいずれの方法でご回答いただけます。ご協力を
お願いします。
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※一般社団法人雪と暮らし舎が国勢調査データを抽出し作成（下図も）
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●お問い合わせ先……企画課 政策・ＤＸ推進係 ☎６２－２０５０

　10月17日（金）から、役場庁
舎町民課窓口で「書かない窓口
システム」を導入します。「書
かない窓口」とは、申請用紙に
手書きすることなく、マイナン
バーカードや運転免許証等を装
置で読み取ることで、上記の手
続きができるものです。これに
より、書く手間を省き、早く手
続きを済ませることができます。
　なお、これまで通り、申請用
紙での手続きも可能です。

　このシステムでは、お客様や職員が話した
言葉を即時に画面に字幕表示させることがで
きます。これにより、今まで筆談でやり取り
をしていた方や、声が聞こえにくい方でも円
滑に手続きを進めることができるようになり
ます。どなたでもご利用できますので、お気
軽にお申し出ください。

①「住民票」を選択

③内容を確認してタッチ

②マイナンバーカードを読み取る

④申請完了

「音声文字表示システム」
 も設置します

▼申請の流れ ～自分の住民票を取得する場合の例～

町民課窓口で町民課窓口で

始まります始まります
がが「書かない窓口」「書かない窓口」

10月17日（金）から

主な対象手続
・ 住民票交付　　　　・ 税関係証明交付
・ 戸籍関係証明交付　・ 住民異動届
・ 印鑑登録証明交付  　(転出、転入等)
・ 軽自動車税申告書

真室川太郎

男

山形県最上郡真室川町大字新町124番4

昭和31年9月30日
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eCO 通信
つうエコエコ しん

２
Vol.２０７

●８月のごみの排出量は

１人１日７１２.２gです。
先月より７３.６g増。

前年同月より１９９.７g減。

「障害基礎年金制度」について紹介します
●次の要件を「すべて満たしている方」が受給できます。ただし、老齢基礎年金を繰上げ受給
　している場合を除きます。

◎真室川町長選挙を、次の日程で執行する予定です。
●選挙の告示日：令和７年11月11日（火）
●投・開票日：令和７年11月16日（日）
●期日前投票期間：令和７年11月12日（水）から15日（土）まで
●期日前投票所：真室川町役場１階会議室

◎立候補届出予定者説明会及び出納責任者事務説明会を、次のとおり開催します。
●日　　　時：令和７年10月16日（木）午前10時から
●場　　　所：真室川町役場３階会議室

※年金の年額は、国民年金法の改正により変わる場合があります。
※１級・２級の年額は昭和31年４月２日以後生まれの方の金額を記載しています。

◎申請手続きには医師の診断書等が必要になりますので、まずは町民課窓口へご相談ください。
◎厚生年金加入期間に初診日がある場合は、新庄年金事務所へご相談ください。

障がいの程度

１級

２級

年　　額

1,039,625円

831,700円

２人目まで

３人目から

1人あたり　239,300円

1人あたり　 79,800円

障害年金を受給するために必要な要件

障害基礎年金の年額（令和７年度）

※扶養している子がいる場合は、年額に次の金額を加算

国民年金

●お問い合わせ先…町　　民　　課　　住　　民　　係 ☎６２－２０５４（内線２３４）
　　　　　　　　　日本年金機構新庄年金事務所 ☎２２－２０５０

①国民年金に加入している間※に初診日があること
初診日とは…障がいの原因となった病気やケガ等で初めて医師の診察を受けた日。
※20歳前や60歳以上65歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間に初診
　日がある場合を含む。

②障害認定日において、障害の程度※が1級・2級のいずれかに該当していること
障害認定日とは…初診日から１年６ヶ月を経過した日、または症状が固定したと医師が認
めた日。
※身体障害者手帳の等級とは異なります。

③初診日がある月の2ヶ月前までの被保険者期間で、国民年金保険料を納付した期間
　（免除期間や厚生年金加入期間等を含む）が2/3以上であること

不法投棄は犯罪です！！
　不法投棄が行われれば、火災や水質汚染、土壌汚染、健康被害などの

可能性が出てきます。その汚染は放置される時間が長ければ長いほど原

状を回復するまでに時間やお金がかかります。

　不法投棄は絶対にしないでください。

１０月は不法投棄削減強化月間です

不法投棄を行った者は、５年以下の懲役もしくは１,０００万円以下の罰金が科されます。

【不法投棄発見通報連絡先】　最上総合支庁保健福祉環境部環境課 ☎２９－１２８７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役場町民課住民係　　　　　　　　 ☎６２－２０５４（内線２３７）

罰
則

●お問い合わせ先…町民課住民係　☎６２－２０５４

９月から１０月は行政相談月間です

第67回山形県こども絵画展覧会

　行政について困り事や要望などがあるときは、行政相談委員が無料、秘密厳守で相談に応
じます。お気軽にご相談ください。

栗田　紡希（釡渕保育所）
庄司　　旬（たんぽぽこども園）　佐藤　咲月（安楽城保育所）
佐藤　蒔日（安楽城保育所）　　　大場ことの（釡渕保育所）
佐藤　瀬凪（たんぽぽこども園）　庄司　茉緩（たんぽぽこども園）
サミュール・イスラム・アヤン（たんぽぽこども園）

※併せて人権相談も行います。

日 時 10月７日（火）　午前10時～正午
場 所 中央公民館２階和室

【10月の相談日】

●お問い合わせ先…真室川町選挙管理委員会事務局（町民課）☎６２－２０５４

真室川町長選挙について

●巡回展
【場所】新庄市民プラザ　【期間】10月29日（水）から11月３日（月・祝）まで

県展賞

入　選

●お問い合わせ先…長沢集学校  ☎２９－８２５５　協力：真室川町企画課

楽しく学べるスマホ教室＋よろず相談会
　スマホに関するお悩みはありませんか？お悩み解決のお手伝いをします！

●日　時　10月22日（水）13：30～15：00　内容：地図アプリを使ってみよう
　　　　　11月19日（水）13：30～15：00　内容：メッセージアプリ（LINE）を使ってみよう
●会　場　真室川町情報センター　　●定　員　10名（事前予約不要）
●持ち物　スマートフォン、筆記用具

不法投棄は犯罪です！！
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●神室工業の協賛で新ユニフォーム 笑゙顔で感謝˝

●真室川町内郵便局より絵本寄贈
　８月29日（金）、真室川町内郵便局長の皆さ
んから「ぽすくま絵本シリーズ」の「森の郵
便局のものがたり」の中から２種類各50冊
を寄贈いただきました。いただいた本は町内
の各保育施設に配布して、子どもたちの教
育・保育活動の際に活用させていただきます。
中央公民館の子育て支援センターにも配置し
ておりますので、センターをご利用の際にぜ
ひご覧下さい。

●神田紅まむろ川講談会
　８月30日（土）、中央公民館で「神田紅まむ
ろ川講談会」が開かれました。町出身の黒坂
和弥さんが書き上げた鮭延秀綱が登場する物
語や真室川音頭の生みの親・近岡ナカヱさん
の人生の創作講談を披露。会場には約300名
が来場し、迫力ある語りを聞き入りました。
最後には町連合婦人会の皆さんと一緒に真室
川音頭を踊り、華やかな締めくくりとなり、
大いに賑わいました。

　町内のサッカースポーツ少年団「真室川
FC」が、町内企業の神室工業㈱からご協賛
金を受け、８月29日（金）、子どもたちは新調
したチームのユニフォーム着用し同社を訪れ
ました。笑顔で感謝を伝えるとともに、「新
しいユニフォームで全力プレーします！」と
元気いっぱいに抱負を語りました。

●第61回真室川町畜産共進会
　９月３日（水）、秋山牧場内で第61回目とな
る畜産共進会が開催されました。町内で選抜
された総勢19頭の雌牛が集結し、4部門に分
かれ牛の体型や資質、遺伝的能力について審
査を行い、グランドチャンピオン賞には、西
村伸之さん（荒木）の出品牛「おつゆ」号が
選ばれました。

●野生鳥獣出没対策勉強会（八敷代地区）
　９月７日（日）、八敷代地区で、県の野生鳥
獣市街地等出没対策モデル事業を活用した勉
強会が行われました。藪の刈り払い作業や集
落の点検を通して鳥獣の出没を防ぎ、被害を
減らすための取り組みを学びました。住民の
皆さんが主体となって勉強し、地域ぐるみで
対策を考える機会となりました。

●敬老おめでとうございます
　９月13日（土）、イベントハウス遊楽館で真
室川町敬老会が開催されました。新田町長が
お一人お一人に賀詞を贈呈し、長寿を祝福し
ました。今年は、白寿、米寿、喜寿は230名、
金婚写真、おしどり金婚は30組の方々に、
賀詞や記念品が贈られました。敬老おめでと
うございます。

●釜渕まつり開催（表紙）
　９月13日（土）、釜渕まつりが開催されまし
た。10時に釜渕山神社で、釜渕番楽と釜渕
囃子の奉納が行われ、神輿の活力ある「わっ
しょい」の掛け声で、まつりが始まりました。
獅子舞による勇壮な舞で厄を払い、皆さんの
元気と健康を祈願しました。子どもから大人
が一緒になって山車パレードを楽しみ、釜渕
地区を盛り上げた１日となりました。

●第２回河川清掃
　９月７日（日）、「きれいな川で住みよいふ
るさと運動」の一環として、今年度第２回目
となる河川清掃が実施されました。37地区
約900名が参加し、草刈りやごみ拾い作業を
行いました。
集められたごみはトラック１台分、約160kg
でした。
　ご協力ありがとうございました。
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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

２２４

１０月は「がん検診推進月間」です
【全国健康保険協会　協会けんぽ】資料より

　がんは、一生のうち２人に１人がかかる可能性がある身近な病気ですが、早期発見により
多くのがんが治ります。
　がんの早期発見には、症状がなくても定期的にがん検診を受けることが重要です。
　がん検診を受けたい場合は、役場福祉課健康係（☎62－3436）または最上検診センター
（☎23－3411）にご相談ください。

町が実施するがん検診内容（日本で推奨されているがん検診）

●胃　が　ん：胃部X線検査
●子宮がん：子宮頸部細胞診及び内診等
●肺　が　ん：胸部X線検査及び喀痰細胞診
●乳　が　ん：乳房X線検査（マンモグラフィ）
●大腸がん：便潜血検査

健診を受けただけになっていませんか？

自身の健診結果数値からわかることを理解し、医療機関への受診や特定保健指導を利用しましょう。

を確認しましょう
「生活習慣病」

生活習慣病になりやすくなっている状態

不適切な
メタボリックシンドローム生活の積み重ね

特定保健指導を
　 利用しましょう！

医療機関に
　　 早期受診を！

２２４

古本市・まむっこわくわくフェスティバル♪開催！
　９月６日（土）、中央公民館駐車場を会場に「古本市」と「まむっこわくわくフェスティバ
ル♪」を開催しました。当日は晴天の下、町内外より多くの方にご来場いただきました。

第２回 真室川町スポーツ少年団本部リレーマラソン大会

小学生の部優勝：真室川FCチームA

オープンの部優勝：真室川中学校スキー部

　「古本市」では寄贈いただいた本や中央公民館図書室の除籍本など、1,159冊の本が冊数制
限なしで無料提供されたほか、２つの体験型のワークショップが開催されました。

　「まむっこわくわくフェスティバル♪」は高校生ボランティアサークル「ホップステップ」
が主体となり、わたがしとババヘラアイスの無料提供、ジュースの販売、缶バッジ製作体験
が行われました。

　９月８日（月）に第２回真室川町スポーツ少年団本部リレーマラソン大会が開催されました。
昨年の第１回大会が雨天中止となり、初開催となった本大会は（多目的運動広場）（サッカー
場）を会場に１チーム10人で１周550mのコースを10周リレー形式で走る競技です。
　今大会は小学生の部、オープンの部（中学生以上）合わせて９チーム58名が参加し、真室
川ＦＣチームＡが小学生の部で優勝、真室川中学校スキー部がオープンの部で優勝しました。
　主催の中川昭弘本部長は、「近年、団員の減少や指導者のハラスメントが全国的に問題視さ
れる中で、団員・保護者同士の交流を通してスポーツの楽しさを分かち合い、ハラスメント
を撲滅できるよう努めてもらいたい」と挨拶されました。
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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

２２４

１０月は「がん検診推進月間」です
【全国健康保険協会　協会けんぽ】資料より

　がんは、一生のうち２人に１人がかかる可能性がある身近な病気ですが、早期発見により
多くのがんが治ります。
　がんの早期発見には、症状がなくても定期的にがん検診を受けることが重要です。
　がん検診を受けたい場合は、役場福祉課健康係（☎62－3436）または最上検診センター
（☎23－3411）にご相談ください。

町が実施するがん検診内容（日本で推奨されているがん検診）

●胃　が　ん：胃部X線検査
●子宮がん：子宮頸部細胞診及び内診等
●肺　が　ん：胸部X線検査及び喀痰細胞診
●乳　が　ん：乳房X線検査（マンモグラフィ）
●大腸がん：便潜血検査

健診を受けただけになっていませんか？

自身の健診結果数値からわかることを理解し、医療機関への受診や特定保健指導を利用しましょう。

を確認しましょう
「生活習慣病」

生活習慣病になりやすくなっている状態

不適切な
メタボリックシンドローム生活の積み重ね

特定保健指導を
　 利用しましょう！

医療機関に
　　 早期受診を！

２２４

古本市・まむっこわくわくフェスティバル♪開催！
　９月６日（土）、中央公民館駐車場を会場に「古本市」と「まむっこわくわくフェスティバ
ル♪」を開催しました。当日は晴天の下、町内外より多くの方にご来場いただきました。

第２回 真室川町スポーツ少年団本部リレーマラソン大会

小学生の部優勝：真室川FCチームA

オープンの部優勝：真室川中学校スキー部

　「古本市」では寄贈いただいた本や中央公民館図書室の除籍本など、1,159冊の本が冊数制
限なしで無料提供されたほか、２つの体験型のワークショップが開催されました。

　「まむっこわくわくフェスティバル♪」は高校生ボランティアサークル「ホップステップ」
が主体となり、わたがしとババヘラアイスの無料提供、ジュースの販売、缶バッジ製作体験
が行われました。

　９月８日（月）に第２回真室川町スポーツ少年団本部リレーマラソン大会が開催されました。
昨年の第１回大会が雨天中止となり、初開催となった本大会は（多目的運動広場）（サッカー
場）を会場に１チーム10人で１周550mのコースを10周リレー形式で走る競技です。
　今大会は小学生の部、オープンの部（中学生以上）合わせて９チーム58名が参加し、真室
川ＦＣチームＡが小学生の部で優勝、真室川中学校スキー部がオープンの部で優勝しました。
　主催の中川昭弘本部長は、「近年、団員の減少や指導者のハラスメントが全国的に問題視さ
れる中で、団員・保護者同士の交流を通してスポーツの楽しさを分かち合い、ハラスメント
を撲滅できるよう努めてもらいたい」と挨拶されました。
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お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

知っておきたい認知症のこと

●受付時間　8：30～17：15　　●ＴＥＬ 64－1525　　●ＦＡＸ 64－1526

真室川町地域包括支援センター ＜総合保健施設　福祉課内＞

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。その症状は物忘れにとどまらず、正常な判断が
できなくなるなど生活上の支障につながります。気付きづらい認知症の症状には、次のような
状態もあります。

□同じことを何度も言う・問う・する
□しまい忘れや置き忘れが増え、よく探し物をしている
□電気のつけっぱなし、水の出しっぱなしがある
□病院など約束の日時や場所を間違えるようになった
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
※公益社団法人認知症の人と家族の会
「家族が作った「認知症」早期発見の目安」より抜粋、編集

認知症≠単なる物忘れ

◎認知症の原因によっては、症状が改善することがあるほか、早期に治療を開始することが病
　気の進行にも影響するとされています。

【総合相談窓口】真室川町地域包括支援センター
　窓口のほか、自宅等に出向いての相談も可能で
す。相談内容によって、適した専門家等と連携し
支援します。

【身近な相談先】
・かかりつけ医　　・地区民生委員

認知症の相談先

【認知症に関する出前講座】
　グループ等に対し講座を行います。ご希望の方は下記までお知らせください。
　内容例）認知症になった時の対応、認知症の方への対応、認知症予防、認知症サポーター養成講
　　　　　座等

【中央公民館図書室】
　認知症に関する多くの書籍を閲覧、貸出できます。その一部を紹介します。

認知症を学ぶ

センター職員や民生委員は訪問活動を行っ
ております。お気軽にご相談ください。

認知症世界の歩き方
筧裕介/著　ライツ社/刊

和田式　老けないテレビの見方、
ボケない新聞の読み方
和田秀樹/著　白秋社/刊

一本の線をひくと
藤川幸之助／さく
寺田智恵／え

クリエイツかもがわ/刊

絵
本
　
子
供
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「認知症のある方が実
際に見ている世界」を
スケッチと旅行記の形
式で紹介。認知症のこ
とを楽しみながら学べ
る一冊です。

後期高齢者医療制度にご加入中の皆様へ
　医療機関等での窓口負担割合は、世帯の所得の状況に応じて、１割から３割となります。入院等
で一月あたりの医療費が高額となる場合、マイナ保険証を利用すれば、申請の手続きなく、高額療
養費制度における窓口負担限度額を超える支払いが免除されます。マイナ保険証をお持ちでない方
は、役場窓口にて申請し、負担区分が表示された資格確認書の交付を受けてください。

★「限度額適用認定」及び「限度額適用・標準負担額減額認定」とは★

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
●真室川町役場町民課………………………………☎６２－２０５４
●山形県後期高齢者医療広域連合……☎０２３７－８４－７１００

負担区分の要件に該当するか、また、内容の詳細等については、下記までお問い合わせください。

〇医療機関等で窓口負担する割合が「３割」の方

〇医療機関等で窓口負担する割合が「１割」または「2割」の方

負担区分 対　象　者
医療費１か月あたり自己負担限度額

外　来・入　院

住民税課税所得
690万円以上

※多数回該当とは…過去12か月以内に外来＋入院の自己負担限度額を超えた支給が３回あった場合の、
　４回目以降の限度額のことです。

8，000円

18，000円

15，000円

過去１年間の入院日数
90日超えの場合
（長期該当）

（年間144，000円上限）
※多数回該当
44，400円

過去１年間の入院日数
90日以下の場合

24，600円

57，600円
510円

110円

190円

240円

252，600円＋（医療費の総額－842，000円）×１％
※多数回該当：140，100円

167，400円＋（医療費の総額－558，000円）×１％
※多数回該当：93，000円

　80，100円＋（医療費の総額－267，000円）×１％
※多数回該当：44，400円

住民税課税所得
380万円以上

住民税課税所得
145万円以上

現役並み所得Ⅲ

現役並み所得Ⅱ

現役並み所得Ⅰ

区　分 対　象　者 食事代
（１食につき）外来（個人）

医療費1か月あたり自己負担限度額

外来＋入院（世帯）

低所得Ⅰ

住民税非課税世帯で、低所得Ⅰ
以外の方など

住民税非課税世帯で
①世帯全員の所得がなく、年金
　収入が80万円以下の世帯員
　のみの方
②老齢福祉年金受給者など

現役並み所得にも、一般Ⅱにも
低所得Ⅰ・Ⅱにも当てはまらな
い方

住民税課税所得が28万円以上
145万円未満の世帯で、一定以
上の収入・所得がある方

低所得Ⅱ

一　般　Ⅰ

一　般　Ⅱ

１
　
割

負
担
割
合

２
　
割



広報 ２０２５．９．２５１３ 広報 ２０２５．９．２５１２

お元気ですか　～福祉～ お元気ですか　～国保～

知っておきたい認知症のこと

●受付時間　8：30～17：15　　●ＴＥＬ 64－1525　　●ＦＡＸ 64－1526

真室川町地域包括支援センター ＜総合保健施設　福祉課内＞

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。その症状は物忘れにとどまらず、正常な判断が
できなくなるなど生活上の支障につながります。気付きづらい認知症の症状には、次のような
状態もあります。

□同じことを何度も言う・問う・する
□しまい忘れや置き忘れが増え、よく探し物をしている
□電気のつけっぱなし、水の出しっぱなしがある
□病院など約束の日時や場所を間違えるようになった
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
※公益社団法人認知症の人と家族の会
「家族が作った「認知症」早期発見の目安」より抜粋、編集

認知症≠単なる物忘れ

◎認知症の原因によっては、症状が改善することがあるほか、早期に治療を開始することが病
　気の進行にも影響するとされています。

【総合相談窓口】真室川町地域包括支援センター
　窓口のほか、自宅等に出向いての相談も可能で
す。相談内容によって、適した専門家等と連携し
支援します。

【身近な相談先】
・かかりつけ医　　・地区民生委員

認知症の相談先

【認知症に関する出前講座】
　グループ等に対し講座を行います。ご希望の方は下記までお知らせください。
　内容例）認知症になった時の対応、認知症の方への対応、認知症予防、認知症サポーター養成講
　　　　　座等

【中央公民館図書室】
　認知症に関する多くの書籍を閲覧、貸出できます。その一部を紹介します。

認知症を学ぶ

センター職員や民生委員は訪問活動を行っ
ております。お気軽にご相談ください。

認知症世界の歩き方
筧裕介/著　ライツ社/刊

和田式　老けないテレビの見方、
ボケない新聞の読み方
和田秀樹/著　白秋社/刊

一本の線をひくと
藤川幸之助／さく
寺田智恵／え

クリエイツかもがわ/刊

絵
本
　
子
供
に
伝
え
る
認
知
症

著
者
が
認
知
症
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
か
っ
た
幼
い
頃
の
お
話

で
す
。

「認知症のある方が実
際に見ている世界」を
スケッチと旅行記の形
式で紹介。認知症のこ
とを楽しみながら学べ
る一冊です。

後期高齢者医療制度にご加入中の皆様へ
　医療機関等での窓口負担割合は、世帯の所得の状況に応じて、１割から３割となります。入院等
で一月あたりの医療費が高額となる場合、マイナ保険証を利用すれば、申請の手続きなく、高額療
養費制度における窓口負担限度額を超える支払いが免除されます。マイナ保険証をお持ちでない方
は、役場窓口にて申請し、負担区分が表示された資格確認書の交付を受けてください。

★「限度額適用認定」及び「限度額適用・標準負担額減額認定」とは★

●お問い合わせ先………町民課 住民係 ☎６２－２０５４（内線２３３）
●真室川町役場町民課………………………………☎６２－２０５４
●山形県後期高齢者医療広域連合……☎０２３７－８４－７１００

負担区分の要件に該当するか、また、内容の詳細等については、下記までお問い合わせください。

〇医療機関等で窓口負担する割合が「３割」の方

〇医療機関等で窓口負担する割合が「１割」または「2割」の方

負担区分 対　象　者
医療費１か月あたり自己負担限度額

外　来・入　院

住民税課税所得
690万円以上

※多数回該当とは…過去12か月以内に外来＋入院の自己負担限度額を超えた支給が３回あった場合の、
　４回目以降の限度額のことです。

8，000円

18，000円

15，000円

過去１年間の入院日数
90日超えの場合
（長期該当）

（年間144，000円上限）
※多数回該当
44，400円

過去１年間の入院日数
90日以下の場合

24，600円

57，600円
510円

110円

190円

240円

252，600円＋（医療費の総額－842，000円）×１％
※多数回該当：140，100円

167，400円＋（医療費の総額－558，000円）×１％
※多数回該当：93，000円

　80，100円＋（医療費の総額－267，000円）×１％
※多数回該当：44，400円

住民税課税所得
380万円以上

住民税課税所得
145万円以上

現役並み所得Ⅲ

現役並み所得Ⅱ

現役並み所得Ⅰ

区　分 対　象　者 食事代
（１食につき）外来（個人）

医療費1か月あたり自己負担限度額

外来＋入院（世帯）

低所得Ⅰ

住民税非課税世帯で、低所得Ⅰ
以外の方など

住民税非課税世帯で
①世帯全員の所得がなく、年金
　収入が80万円以下の世帯員
　のみの方
②老齢福祉年金受給者など

現役並み所得にも、一般Ⅱにも
低所得Ⅰ・Ⅱにも当てはまらな
い方

住民税課税所得が28万円以上
145万円未満の世帯で、一定以
上の収入・所得がある方

低所得Ⅱ

一　般　Ⅰ

一　般　Ⅱ

１
　
割

負
担
割
合

２
　
割



お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
10
月
15
日
（
水
）

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
２
９
―
１
２
４
５

広報 ２０２５．９．２５１５ 広報 ２０２５．９．２５１４

information　mamurogawa information　mamurogawa

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
文
芸

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

掲
載
ご
希
望
の
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
郵
便

ま
た
は
Ｆ
ａ
ｘ
で
毎
月
１０
日（
必
着
）ま
で
、

企
画
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◯中央公民館図書室（☎６２－２３０５）問

芭
蕉
碑
の
色
な
き
声
に
遊
び
け
り

　
　
　
　
　
　
　ひ

　ば

　り（
田

　郎
）

冷
奴
亡
夫
好
み
の
な
ん
ば
み
そ

　
　
　
　
　
　
　山
田

　房
子（
下

　村
）

鬼
が
き
た
鯉
逃
げ
ま
わ
る
投
げ
餌
に

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　節
子（
木
ノ
下
）

カ
ナ
カ
ナ
の
一
声
鳴
い
て
陽
の
短
か

　
　
　
　
　
　
　舟
生

　寿
子（
田

　郎
）

月
面
に
情
死
の
骸 

二
柱

　

　
　
　
　
　
　
　宮
田
與
左
右
衛
門（
川
ノ
内
）

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
開
く
の
を
待
っ
て
つ
ば
く
ら
め

　
　
　
　
　
　
　杉
原

　和
泉（
安
久
土
）

風
鈴
や
息
子
の
義
父
と
初
対
面

　
　
　
　
　
　
　髙
橋
喜
恵
子（
宮
町
一
）

庭
先
に
大
き
花
束
飾
る
如

　
　
　
　
　
　
　
　百
日
紅
の
花
の
輝
き

　
　
　
　
　
　
　栗
田

　
　久（
春

　木
）

俳
　
句（
川
柳
）

短
　
歌

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
試
験
を

実
施
し
ま
す

試
験
日
時
　
11
月
13
日（
木
）

・
学
科
試
験
　
10
時
〜

・
実
技
試
験
　
11
時
30
分
〜

試
験
会
場
　
山
形
県
庁

受
験
資
格

①
中
学
校
卒
業
以
上
の
者

②
旧
制
国
民
学
校
高
等
科
又
は
旧
制

中
学
校
２
年
の
課
程
を
修
了
し
た
者
、

又
は
厚
生
労
働
大
臣
が
同
等
と
認
め

る
者

受
験
願
書
の
受
付
期
間

10
月
９
日（
木
）
17
時
ま
で

受
験
願
書
は
、
最
上
保
健
所
保
険
企

画
課
生
活
衛
生
室
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
保
健
所
　
保
険
企
画
課
　
生
活

衛
生
室

☎
２
９
―
１
２
６
０
　

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

採
用
職
種
　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
、
航
空
学
生
、
防
衛
大
学

校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、

高
等
工
科
学
校
学
生
な
ど

最
上
地
域
復
旧
工
事
デ
ジ
タ

ル
マ
ッ
プ
を
公
開
し
て
い
ま
す

　
令
和
６
年
７
月
の
記
録
的
豪
雨
に

よ
り
、
最
上
地
域
に
お
い
て
も
多
く

の
県
管
理
公
共
土
木
施
設
が
被
災
し

ま
し
た
。
現
在
、
早
期
の
復
旧
、
復

興
に
向
け
、
道
路
、
河
川
あ
わ
せ
て

３
９
４
箇
所
の
復
旧
工
事
の
推
進
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
上

地
域
で
は
、
被
災
箇
所
が
多
く
、
広

範
囲
に
点
在
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

県
の
災
害
復
旧
工
事
の
進
捗
状
況
を
、

Ｗ
ｅ
ｂ
地
図
上
で
確
認
で
き
る
デ
ジ

タ
ル
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
公
開
し
て

い
ま
す
。

道
路
復
旧
工
事
マ
ッ
プ

河
川
復
旧
工
事
マ
ッ
プ

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の

つ
ど
い
２
０
２
５
が
開
催

日
時
　
11
月
12
日（
水
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
２
階
　
大
会
議
室

〜
み
ん
な
い
っ
し
ょ
〜

親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
！

　
親
子
で
元
気
い
っ
ぱ
い
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
遊
び
な
が
ら
楽
し
く

運
動
！
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
も
体
験
で
き 

ま
す
！
ぜ
ひ
、
ご
家
族
み
な
さ
ん
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
25
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
す
ぽ
ー
て
ぃ
あ

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
程

度
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

参
加
料
　
無
料

申
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
又
は
最

上
総
合
支
庁
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ

鉄
道
の
日
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

　
山
形
新
幹
線
と
県
内
ロ
ー
カ
ル
線

を
利
用
し
た「
や
ま
が
た
鉄
道
応
援

団
」の
会
員
を
対
象
に
、
抽
選
で
県

産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
期
間

　
10
月
１
日（
水
）
〜
31
日（
金
）

応
募
可
能
期
間

　
11
月
５
日（
水
）
ま
で

対
象
と
な
る
乗
車
形
態
　
普
通
乗
車

券
に
よ
る
乗
車
（
定
期
券
、
回
数
券

は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
対
象
外
）

応
募
方
法
　
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ

ン
ト
「
や
ま
が
た
鉄
道
応
援
団
」
の

ト
ー
ク
画
面
で
、
固
定
メ
ニ
ュ
ー

「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
」
を
タ
ッ
プ

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

や
ま
が
た
鉄
道
沿
線
活
性
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
３
０
―
２
１
６
１

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
総
合
支
庁

建
設
部
建
設
総
務
課

☎
２
９
―
１
３
７
３

道
路
計
画
課

☎
２
９
―
１
３
９
４

河
川
砂
防
課
　
最
上
地
域
豪
雨
災
害

復
旧
対
策
室

☎
２
９
―
１
４
４
３

内
容

・
第
一
部
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

・
第
二
部
　
基
調
講
演

　
講
師
:
毎
日
新
聞
記
者

　
　
　
　
　
　
　
川
名
　
壮
志
　
氏

　
演
題
:「
犯
罪
被
害
者
と
社
会
の

　
　
　
　
あ
り
か
た（
仮
題
）」

申
込

　
10
月
31
日
ま
で
事
務
局
へ
お
電
話

下
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

（
公
社
）や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
　
事
務
局

☎
０
２
３
―
６
４
２
―
３
５
７
１

※
募
集
資
格
、
受
付
期
間
、
試
験
期

日
は
職
種
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

新
庄
合
同
庁
舎（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

４
階
　
自
衛
隊
新
庄
地
域
事
務
所

☎
２
２
―
５
０
５
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
・
更
新
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
２
つ
の

有
効
期
限
が
、
み
な
さ
ん
の
カ
ー
ド

の
安
全
を
守
り
ま
す
。

○
電
子
証
明
書
に
つ
い
て

有
効
期
限

　
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
発
行
か
ら
５

回
目
の
誕
生
日
ま
で

更
新
手
続
き

　
有
効
期
限
３
か
月
前
か
ら
、
役
場

町
民
課
窓
口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明

書
の
暗
証
番
号
の
控
え
を
持
参
し
て

来
庁
下
さ
い
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
に
つ
い
て

有
効
期
限

・
18
歳
以
上
の
場
合
、
発
行
か
ら
10

　
回
目
の
誕
生
日
ま
で

・
18
歳
未
満
の
場
合
、
発
行
か
ら
５

　
回
目
の
誕
生
日
ま
で

更
新
に
よ
る
再
申
請
の
手
続
き

　
自
宅
に
更
新
申
請
書
が
届
く
と
、

次
の
方
法
に
よ
り
手
続
き
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
申
請

②
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
申
請

③
郵
送
に
よ
る
申
請

④
証
明
用
写
真
機
に
よ
る
申
請

　（
※
対
応
機
種
の
み
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

緊
急
消
防
援
助
隊
北
海
道
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
合
同
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
10
月
10
日（
金
）、
11
日（
土
）、
町

総
合
運
動
公
園
内
で
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
当
日
は
、
町
民
体
育
館
及

び
周
辺
敷
地
内
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

最
上
広
域
消
防
本
部
　
警
防
課

☎
２
２
―
７
５
２
１

真
室
川
町
町
民
課
住
民
係

☎
６
２
―
２
０
５
４

情報情報 あ
ら
か
ると

真
室
川
町
大
字
新
町

真
室
川
町
役
場

　
　  

企
　

画
　

課

　行

９９９５３１２
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お便りをお待ちしています
●地域の情報をお待ちしております。町内のサークル・
　団体・イベントなどのお知らせ欄としてご利用下さい。

〒９９９－５３１２
真室川町大字新町１２４番４
　　真室川町役場企画課
　　ＴＥＬ６２－２０５０（内線２２７）※毎月１０日必着
　　ＦＡＸ６２－２７３１

（　）は前月比 （　）は前年同時期

町の人口

世帯数

人　口

男

女

2,502世帯(△　4)

6,346人(△　9)

3,060人(△　6)

3,286人(△　3)

2人( 0)

14人( 8)

9人(13)

6人( 6)

出　生

死　亡

転　入

転　出

８月３１日現在 ８月中の異動
む
く
ろ
ふ
た
は
し
ら

９月９月

（敬称略）
◎令和７年８月１日～令和７年８月31日までの役場への届出について、
　ご家族の同意を得て掲載しています。

やなせ  あん

いしづか  みどり

女

男

魁　都

貴　渡

本　人

本　人

信　和

本　人

昭　一

昌　宏

本　人

本　人

ふりがな 性別 保護者氏　名

89

66

88

90

92

92

83

92

梁瀬　　杏

石塚　　緑

佐藤　明彌

松澤　直美

佐藤　貫之

庄司アキ子

髙屋トキ子

杉山　チヱ

中川　信夫

千川原カズ

さとう  あきや

まつざわ  なおみ

さとう  かんし

しょうじ  あきこ

たかや  ときこ

すぎやま  ちえ

なかがわ  のぶお

ちがはら  かず

上小又

平岡上

小川内

福寿荘

本　町

秋　山

荒　木

東町一

高　沢

秋　山

ふりがな 年齢 地区名世帯主氏　名

地区名

おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます

今月のお知らせ

　おじいちゃんは認知症です。これは僕の大
好きなおじいちゃんの小さな小さな手帳のお
話です。

●おじちゃんの手帳

９月は「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」です。
公民館図書室にも認知症関連の本がたくさんあります。

藤川幸之助/作　クリエイツかもがわ/刊

　家族が認知症になっても、「どうしよう」と
焦らずにすむ安心の１冊。向き合い方、病院
へ連れていく方法、銀行や家の手続きなど、
これから起こりうることにも対応できます。

●家族が認知症かも？と思ったときのファーストブック
河野和彦/監修　KADOKAWA/刊

●
期
日

　１０
月
１７
日（
金
）
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　●
場
所

　最
上
総
合
支
庁
２
０
２
・
２
０
３
会
議
室

●
準
備
す
る
も
の

　写
真
１
枚
、
狩
猟
免
状
、
損
害
賠
償
能
力
証
明
書
類
、
銃
砲
所
持
許
可
証
、
狩
猟
税
の

軽
減
に
関
す
る
書
類

　●
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

　最
上
総
合
支
庁
環
境
課

　☎
２
９
ー
１
２
８
５

令
和
７
年
度
狩
猟
者
登
録
の
実
施
に
つ
い
て
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第
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〇
回

　「フォトジェニックまむろ」への参

加は写真投稿型ＳＮＳのインスタグラ

ムに#photogenicmamuroのハッシュ
タグを付けて投稿するだけ。写真のエ

ピソードやあなただけの物語もぜひキ

ャプションに載せてください。皆様の

投稿をお待ちしています。

2025．
９
月
号

「広報まむろがわ」はグリーン購入法適合商品と
環境に優しい植物油インキを使用しています。

　真
室
川
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
一
年
生
・
佐
藤
み
ゆ
き
で
す
。

早
い
も
の
で
、
真
室
川
に
来
て

五
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ワ
ラ

ビ
の
収
穫
を
し
た
り…

マ
タ
ギ

サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
た
り…

あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
春
か
ら

夏
の
季
節
。
知
ら
な
い
土
地
の

知
ら
な
い
山
・
沢
を
歩
く
の
は

と
て
も
楽
し
く
、
発
見
の
連
続

で
写
真
の
撮
影
枚
数
が
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
普
段
の
活
動
は

基
本
的
に
一
人
で
行
っ
て
い
ま

す
が
、

※

山
の
情
報
・
沢
の
情
報
を
教

　え
て
頂
く
方

※

地
域
の
文
化
や
歴
史
に
精
通

　し
て
い
る
方

※

料
理
名
人
な
町
内
の
皆
様
等
、

　様
々
な
方
と
の
ご
縁
に
も
恵

　ま
れ
ま
し
た
。

　六
月
の
甑
山
山
開
き
登
山
で
は
、

宮
城
県
の
友
人
や
そ
の
知
人
の
方

を
含
め
た

参
加
者
の

皆
さ
ん
と
、

大
変
賑
や

か
な
山
行

を
楽
し
め

ま
し
た
。

下
見
で
咲

い
て
い
た

イ
ワ
カ
ガ
ミ
や
サ
ン
カ
ヨ
ウ
が

運
よ
く
残
っ
て
お
り
、
一
息
つ

き
な
が
ら
の
花
の
鑑
賞
会
を
楽

し
め
ま
し
た
。
花
盛
り
の
頃
は

カ
タ
ク
リ
や
イ
チ
ゲ
も
見
事
な

群
落
を
作
り
、
芽
吹
き
の
頃
か

ら
春
盛
り
の
花
ま
で
を
一
度
に

見
ら
れ
る
と
の
事
。
雪
深
い
真

室
川
の
、
一
気
に
訪
れ
る
春
模

様
の
お
話
に
心
が
躍
り
ま
し
た
。

　七
月
に
は
町
内
の
あ
さ
ひ
小

学
校
に
呼
ん
で
い
た
だ
く
機
会

が
あ
り
、
真
室
川
町
の
小
学
生

の
持
っ
て
い
る
知
識
や
感
性
が

純
真
で
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
好
き

な
山
菜
や
伝
承
野
菜
を
教
え
て

春
と
夏
を
過
ご
し
て

令和７年
９月号

ま
む
ろ
が
わ

  
協
力
隊
通
信

̶地域おこし協力隊̶

Facebook instagram

頂
き
、
山
菜
食
文
化
が
生
活
の

中
に
溶
け
込
ん
で
い
る
様
が
あ

り
あ
り
と
伝
わ
り
、
お
邪
魔
し

て
皆
さ
ん
と
話
を
す
る
機
会
に

恵
ま
れ
た
事
が
と
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。

　お
盆
に
は
、
私
の
出
身
地
・

宮
城
県
の
山
仲
間
と
泊
り
山
行

へ
出
向
き
ま
し
た
。
大
き
く
重

い
荷
物
を
背
負
い
、
大
き
な
岩

が
ご
ろ
つ
く
沢
を
歩
く
の
は
、

身
長
の
低
い
私
に
と
っ
て
何
と

も
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
事…

そ
れ

も
こ
れ
も
、
美
味
い
酒
と
旨
い

料
理
を
味
わ
う
た
め
。
一
日

目
の
焚
火
と
、
二
日
目
の
満
点

の
星
空
と
流
星
は
、
何
年
た
っ

て
も
忘
れ
な
い
事
で
し
ょ
う
。

　こ
の
仲
間
達
の
お
か
げ
で
私

は
真
室
川
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

現
在
の
生
活
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　お
盆
明
け
に
開
か
れ
た
【
お

う
ち
の
真
室
川
味
de
交
流
会
】

で
は
、
こ
の
会
を
通
し
て
知
り

合
え
た
方
や
、
お
久
し
ぶ
り
な

皆
さ
ん
の
家
庭
の
美
味
し
い
料

理
の
数
々
を
味
わ
い
ま
し
た
。

【
家
に
あ
る
も
の
で
作
れ
る
家

庭
の
味
】
は
、
何
よ
り
の
【
ご

ち
そ
う
】
で
す
ね
。
私
も
宮
城

の
郷
土
料
理
【
お
く
ず
が
け
】

を
提
供
し
ま
し
た
が
、
お
口
に

合
い
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　い
よ
い
よ
季
節
は〝
実
り
の
秋
・

食
欲
の
秋
〞。
真
室
川
の
何
処

に
美
味
し
い
モ
ノ
が
眠
っ
て
い

る
の
か
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
の

日
々
で
す
。

選
出
・
講
評

「
流
れ
星
と
鳥
海
山
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

　ン
が
と
て
も
き
れ
い
で
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

　今
に
も
虫
や
鳥
の
声
が
美
し
い
音
色
で

　聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
静

　か
な
夜
空
を
見
上
げ
て
、
黄
昏
て
み
ま

　せ
ん
か
？
」

﹇
鳥
海
山
と
彗
星
﹈

●ID

：jiise_la_m
u
sica

by
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

　　　　
（
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校
３
年
生
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

）
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２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22
／ 24 25 26 27 28 29

日　月　火　水　木　金　土

月

広
報

☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
安楽城地区総合施設
釜渕地区総合施設
及位地区総合施設

■
■
■
■
■

☎６２̶２２１１
☎６５̶２２３５
☎６６̶２１１２
☎６２̶２３０５
☎６２̶３５１１

町 立 真 室 川 病 院
釜 渕 診 療 所
及 位 診 療 所
中 央 公 民 館
歴 史 民 俗 資 料 館

■
■
■
■
■

公
共
施
設
案
内

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先負
仏滅
大安
赤口
先勝
友引
先負
仏滅
大安
赤口
先勝

◎
安
保
…
安
楽
城
保
育
所

　◎
釜
保
…
釜
渕
保
育
所

　◎
中
公
…
真
室
川
町
中
央
公
民
館

　◎
総
保
…
総
合
保
健
施
設

　◎
町
体
…
町
民
体
育
館

　◎
総
運
…
総
合
運
動
公
園

◎
ふ
れ
安
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
安
楽
城

　◎
釜
多
…
釜
渕
多
目
的
集
会
施
設

　◎
ま
ざ
れ
や
…
差
首
鍋
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　◎
神
室
少
…
神
室
少
年
自
然
の
家

　◎
神
産
真
校
…
新
庄
神
室
産
業
高
校
真
室
川
校

101010 １１

☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月
２０２5　ＯＣＴ２０２5　ＯＣＴ

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・13日（月）ブラックバス駆除（野々村）、収穫感謝祭・敬老会（野々村）
・19日（日）稲荷神社祭（新町）、雪囲い・役員芋煮会（東町一）
・25日（土）湯殿山祭り（新田平岡）
・26日（日）雪囲い（新町、大池）、流雪溝水路掃除（新田平岡）

23
30

マラソン記録会（真小）
３歳児健康診査（総保、13：15）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）、全校ボランティア（新産真校）

町民芸術祭/舞台発表（中公、12：00）、第41回山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公、9：30）
いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）
すくすく教室（総保、9：30～）、栄寿大学手芸倶楽部（中公、9：00～）、無料人権・行政相談（中公、10：00～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）、持久走記録会（あさひ小）
マラソン記録会（北部小）
真室川中ふるさと学習発表会、栄寿大学ヨガ教室（中公、9：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）
東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）
スポーツの日　第21回町民レクリエーション大会（町体）

スマイルツアーDay（中公、10：00～)

はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

第33回番楽フェスティバル（伝承館、13：00～）
いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）
障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）、栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）

乳児健康診査（総保、13：15～）、栄寿大学文芸倶楽部（中公、9：30～）
第29回真室川町農業委員会総会（役場、9：00～）
あそびの広場（中公、9：30～）、表彰式典・各賞受賞を祝う会（遊楽館）、小学校文化祭（町内各小学校）、真校祭（新産真校）

母子健康相談（総保、9：30～）、いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）、開放保育（安保）

心の健康相談（総保、13：30～）
キラキラ教室（総保、13：15～）
町県民税３期、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料４期納期限、祖父母参加日（安保）

県中学校駅伝大会、第41回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～13日）、みてみてわたしの作品展（中公、～13日）、町民
芸術祭/展示発表（中公、～５日）、ファミリー広場（運動会）（釡保）・開放保育（釡保）、古河関東ド・マンナカ祭り（古河市、～５日）
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☎６２̶２１１１
☎６２̶３４３６
☎６３̶２３３０
☎６５̶２１１１
☎６６̶２１１１

真 室 川 町 役 場
総 合 保 健 施 設
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☎６２̶３４１１
☎６２̶３６５１
☎６２̶３０９９
☎６２̶２３７３

町 民 体 育 館
真 室 川 斎 場
森 の 停 車 場
まむろ川温泉梅里苑

■
■
■
■

月
２０２5　ＯＣＴ２０２5　ＯＣＴ

－地区の主な行事－－地区の主な行事－

・13日（月）ブラックバス駆除（野々村）、収穫感謝祭・敬老会（野々村）
・19日（日）稲荷神社祭（新町）、雪囲い・役員芋煮会（東町一）
・25日（土）湯殿山祭り（新田平岡）
・26日（日）雪囲い（新町、大池）、流雪溝水路掃除（新田平岡）

23
30

マラソン記録会（真小）
３歳児健康診査（総保、13：15）
はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）、全校ボランティア（新産真校）

町民芸術祭/舞台発表（中公、12：00）、第41回山形県児童生徒版画作品展表彰式（中公、9：30）
いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）
すくすく教室（総保、9：30～）、栄寿大学手芸倶楽部（中公、9：00～）、無料人権・行政相談（中公、10：00～）
ベビーマッサージ（中公、10：00～）、持久走記録会（あさひ小）
マラソン記録会（北部小）
真室川中ふるさと学習発表会、栄寿大学ヨガ教室（中公、9：30～）
あそびの広場（中公、9：30～）
東京真室川会総会（日暮里ラングウッド）
スポーツの日　第21回町民レクリエーション大会（町体）

スマイルツアーDay（中公、10：00～)

はつらつリフレッシュ教室（総保、13：30～）

第33回番楽フェスティバル（伝承館、13：00～）
いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）
障がい者軽スポーツ（中公、9：30～）、栄寿大学押し花教室（中公、9：30～）

乳児健康診査（総保、13：15～）、栄寿大学文芸倶楽部（中公、9：30～）
第29回真室川町農業委員会総会（役場、9：00～）
あそびの広場（中公、9：30～）、表彰式典・各賞受賞を祝う会（遊楽館）、小学校文化祭（町内各小学校）、真校祭（新産真校）

母子健康相談（総保、9：30～）、いきいきシニアクラブ（総保、13：30～）、開放保育（安保）

心の健康相談（総保、13：30～）
キラキラ教室（総保、13：15～）
町県民税３期、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民健康保険料４期納期限、祖父母参加日（安保）

県中学校駅伝大会、第41回山形県児童生徒版画作品展作品展示（中公、～13日）、みてみてわたしの作品展（中公、～13日）、町民
芸術祭/展示発表（中公、～５日）、ファミリー広場（運動会）（釡保）・開放保育（釡保）、古河関東ド・マンナカ祭り（古河市、～５日）


