
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4✿ 5✿ 6✿ 7✿

開 所

8 9

成人の日

10✿

あそびの広場
（真室川）

11 ワーク

ショップ⑨

12✿

あそびの広場
（釜渕）

13✿

あそびの広場
（安楽城）

14✿

開 所

✿ 午後開所

15 16✿ 17✿ 18✿ 19✿

あそびの広場
（釜渕）

20✿

あそびの広場
（真室川）

21✿

開 所

22 23✿ 24✿

あそびの広場
（安楽城）

25 ベビー

マッサージ⑩

26✿ 27✿ 28✿

開 所

✿ 午後開所

29 30✿ ３1✿

わんぱく広場⑧

☆１１日（水曜日） わくわくワークショップ⑨（パステルアート） 〆切り；６日（金曜日）
場 所 /時 間；中央公民館２階和室 １０：００～１１：３０ （参加費；４００円）

l 手作りの作品を、玄関やお部屋などお気に入りの場所に飾って楽しみませんか(*^▽^*)

※当日は、あんよの会のメンバーが託児を行ってくださいます。

ご希望の方は申込みの際、お声掛け下さいね。
☆ ２５日（水曜日） ベビーマッサージ⑩ 〆切り２０日（金曜日）
場 所；中央公民館２階和室 ※参加人数により支援センターで行う場合もあります。
時 間/持ち物；１０：００～１１：３０ バスタオル（２枚）

l ベビーマッサージを楽しみながら、日々の子育てでちょっと気になっていること
など、助産師の優さんにお話してみませんか？ヒントが見つかるかも！
☆３１日（火曜日） わんぱく広場⑨ 〆切り；２７日（金曜日）
場 所 /時 間；中央公民館１階、支援センター １０：００～１１：００

l 図書担当 しのぶさんの、楽しいたのしい読み聞かせがありますよ。
「○○○の本読んで～」のリクエスト大歓迎 (*^▽^*)/

今年の冬は雪が少ないかも？と思わせるような天候から一変、記録的な大雪になって
いますね・・子ども達は待ちに待った雪に大喜びではないでしょうか(^_^;)
早いもので一年が終わり、そして新しい年の始まりですね。皆さんはどんな年を過ご
されましたか？子ども達は、この一年でいっぱい成長したことでしょうね。あっとい
う間に過ぎ去る日々、子ども達の成長に気づき喜びを感じながら共に楽しい毎日をお
過ごし下さいね。
支援センターは年末年始閉所になりますが４日からは通常通りです。
新年も、いっぱい遊びに来てね。お待ちしています(*^▽^*)

たいよう

✿マークは、センター開所日です。

※年末年始閉所

【子育て支援センター】 TEL：62-2278／FAX： 62-2306 閉所；日・祝日・年末年始

各お申込みは
支援センターまで
お気軽にお電話下
さいね (*^▽^*)

しのぶさん

おすすめの本だよ

１２月１４日（水曜日）ベビーマッサージ
３組参加。「写真撮らせて～」と声を掛ける
と、みんなカメラ目線！とっても可愛いお
写真を撮らせてくれました。

１２月７日（水曜日）
わくわくワークショップ

（フラワーアレンジメント）
5名の参加者は、講師の園部さ
んから準備して頂いた花材を
使い、リースとアレンジメント
作りを楽しみました。みなさん
素敵な作品が完成しましたよ。

１１月２９日（火曜日）わんぱく広場（４組参加）
しのぶさんは、面白い絵本を読み聞かせしてくれ
ます。車が大好きな子ども達！絵本をのぞき込ん
で車両の名前をいっぱい教えてくれました。

講師
園部美代子さん

支援センターだより
R５・1 月号
12/28 発行

助産師
髙橋優さん

『つんつんぱん！』
赤ちゃんは、まるでふ

かふかのパン！つんつ
んしたり、ぎゅってした
り、親子で楽しくスキン
シップ！【中央公民館】

『妻のパンチライン』
SNSで話題沸騰。それ、

私の言いたかったこと！と
全国の妻、共感の嵐。伝え
方ひとつで、夫婦関係が変
わるかも？ 【中央公民館】

『叱りゼロ！自分で動ける子が育つ
魔法の言いかえ』

親の言葉には子どもの人生を変える力
があります。子どもの「やってみよう」
を引き出す“あとおし構文”とは？こど
ものやる気をぐんぐん引き出す新法則。

【中央公民館】

『発達サインでわかる！
0・1・2歳児がごきげんになるあそび１００

全あそび動画付き』
0・1・2歳児専門の保育園で実践している運

動、感覚、社会性、手指、知能の発達を育む“あ
そび”が1冊に！ 【中央公民館】


