
支援センターOPENの時間帯に職員不在の場合がありますが、受付にお声掛け
の上いっぱい遊んでいって下さい。また、入室の際の検温・消毒、
受付用紙への記入と、お帰りの際のお片付けのご協力お願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

1✿ 2✿

あそびの広場
（安楽城）

3✿

開 所

4 5✿

あそびの広場
（真室川）

6✿ 7 ワーク

ショップ⑧

8✿ 9✿ 10✿

開 所

✿ 午後開所

11 12✿ 13✿

あそびの広場
（釜渕）

14 ベビー

マッサージ⑨

15✿ 16✿ 17✿

開 所

✿ 午後開所

18 1９✿

あそびの広場
（安楽城）

20✿ 21✿

わんぱく広場⑧

22✿ 23✿ 24✿

開 所

25 26✿

あそびの広場
（真室川）

27✿ 28✿

あそびの広場
（釜渕）

29 30 31

☆７日（水曜日） わくわくワークショップ⑧（フラワーアレンジメント） 〆切り；２日（金曜日）

場 所/時 間；中央公民館２階和室 １０：００～１１：３０ （参加費；５００円）

l 毎回人気のフラワーアレンジメント！首を長～くしてお待ちになっていた方も多いのではないでしょうか？

当日は、あんよの会の皆さんが託児を行ってくださいます。

ご希望の方は申込みの際、お声掛け下さいね。

☆１４日（水曜日） ベビーマッサージ⑨ 〆切り９日（金曜日）

場 所；中央公民館２階和室 ※参加人数により支援センターで行う場合もあります。

時 間/持ち物；１０：００～１１：３０ バスタオル（２枚）

l 優さんを囲んで和気あいあい話が弾み、ママ同士連絡先を交換して行かれる方も

いらっしゃいます。出会い、そして交流の場にもなっていますよ。

☆２１日（水曜日） わんぱく広場⑧ 〆切り；１６日（金曜日）

場 所/時 間；中央公民館１階、支援センター １０：００～１１：００

l ちょっと早いクリスマス 白いおひげの○○○さんが遊びに来てくれるかも!?

野々村のため池には、今年も多くの白鳥がやって来ましたね。優雅に飛ぶ姿や、餌を食べている姿を
度々見るようになりました。時々、元気な鳴き声も聞こえてきます。いよいよ冬の足音が聞こえてきま
したね。インフルエンザも流行してきているようですが、皆さん体調を崩していませんか？
１２月と言えば、子ども達が一年で一番楽しみにしているクリスマス！お家の皆さんは今頃、どんな

おもちゃをプレゼントしようか、頭を悩ませているのではないでしょうか？素敵なクリスマスをお過ご
し下さいね。
公民館入り口にイルミネーションを飾りました。そしてセンターには、遊びに来てくれた皆さんの写

真と、優しく暖かいイラスト(せいこ先生描)を飾っています。ぜひお越しの際は、キレイなイルミネー
ション、そして子ども達の笑顔写真とイラストに癒やされてくださいね。お待ちしています。(*^▽^*)/
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１１月９日（水曜日）
ベビーマッサージ（5組参加）

笑顔いっぱい

・赤ちゃんの頭の位置を高めにして、ママと
同じ目線の高さにする。

・密着する。（お母さんが木で赤ちゃんがコ
アラのイメージ）

・M字開脚、膝よりお尻の位置が下！左右
対称の姿勢にする。

など・・・
和やかで楽しい時間となりました。

ありがとうございました。

助産師
髙橋優さん

髙橋扶紀さん

『にげてさがして』
今、君が動き回れるのはすごく狭
い範囲かもしれない。でも、もう
少ししたら、君はどこにだって行
けるんだ。行きづらい世の中のす
べての人へ。

【中央公民館】

『村上祥子の食べ力えほん
はじめての食育 やさい』

食べ力は、ちゃんと食べてちゃんと
生きる力のこと。ちゃんと食べるこ
とで健康な体になり、ちゃんと食べ
ることで健全な精神力が身につい
て、ちゃんと生きることができるよ
うになります。 【県立図書館】

『非認知能力が育つ
３～6歳児のあそび図鑑』

大切なのは数値化できない
“人間力”。自分で考える力、
やり抜く力をつけよう！

【中央公民館】
『モンスターだって、おかたづけする！』
もじゃもじゃモンスターとジャノという
男の子のお話。寝ている間に、大事な物
を飲み込んじゃうはらぺこモンスターが
来ないようにもじゃもじゃモンスターも
ジャノもお片付けできるかな？

【県立図書館】

しのぶさん

おすすめの本だよ

お知らせ

ベビーマッサージ後、ベビー
ウェアリングコンシェルジ
ュの資格をお持ちの髙橋扶
紀さんのご厚意で、“心地よ
い抱っことおんぶ”につい
て、実体験やユーモアを交え
ながらポイントを教えて頂
き来ました。


